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Sammanfattning

Styrelsens for FoU Aldre i Sormland verksamhetsberéttelse for ar 2006 ar tillika lagesrapport till
Socialstyrelsen for projektaret 2006. FoU Aldre i Sérmland &r en lansgemensam resurs for
kommunernas och landstingets aldreverksamheter. Den bidrar med kompetens och
kunskapsutveckling fér de anstéllda i enlighet med de generella villkor som formulerats for regionala
FoU centra.

Regeringens generella villkor for stdd till regionala FoU centra ar foljande; Verksamheten ska ha som
mal att utveckla verksamheten inom vard och omsorg for aldre, Verksamheten ska stimulera till lokalt
forankrade och praktiknara kunskapsutveckling inom bade aldreomsorg och aldresjukvard, En
utgangspunkt bor vara den aldres behov och upplevelse, En annan utgangspunkt bor vara att framja
personalens larande i arbetet.

FoU Aldre i Sérmland vill stédja och stimulera anstéllda att ta initiativ till olika former av forskning och
utvecklingsarbete. FoU Aldre vill sarskilt uppmuntra till forskning och utvecklingsarbeten som handlar
om samverkan mellan huvudman och personalgrupper, om kvalitetsfragor och om &ldres inflytande i
vard- och omsorgsverksamheter. FoU Aldre i Somland arbetar utifrdn denna verksamhetsidé med en
fyrdelad FoU-strategi ar att;

o skapa majligheter for olika former av kunskap och erfarenhetsutbyte,

¢ tillhandahalla handledning och ge metodstod,

e ge ekonomiskt stdd till forskning och utvecklingsarbeten,

e tainitiativ till lansdvergripande FoU-projekt.

FoU Aldre i Sérmland uppfyller dessa villkor gors pa foljande satt. Det har anordnats en Narvardsdag,
13 FoU seminarier och fyra FoU caféer. Totalt har ca 2300 personer deltagit under aktiviteterna som
arrangerats av FoU Aldre i Sérmland ensamt eller i samverkan med andra.

FoU Aldre leds av en FoU-samordnare som har arbetat 70 % som FoU-samordnare och 30% som
FoU-handledare vid Landstingets FoU-centrum. Inom FoU Aldre arbetar en FoU handledare, som &r
disputerad lektor, 50%, en projektkoordinator som &r disputerad apotekare,12 % samt administrativt
stod, 12 %. | styrelsen for FoU Aldre finns forskarkompetens med tva disputerade personer. Nara
samverkan finns med larare och forskare vid Mélardalen Hogskola och andra hdgskolor och
universitet. Sedan februari 2007 finns FoU Aldre lokaliserad p& Malardalens hégskola och det finns da
en fysisk narhet till olika forskare som har beroring till aldreomradet.

Under 2006 avslutades fem FoU projekt, 15 FoU projekt pagar inom ramen fér FoU Aldre eller med
stod av FoU Aldre. FoU Aldres kontrakterade FoU handledare ansvarar for metodhandledning av flera



FoU-projekt och har genomfort tva FoU cirklar i Social dokumentation till vardpersonal. Tre FoU
projekt har beviljats handledning dar forskare fran Méalardalen hégskola ger forskarhandledning.
Inom det lansgemensamma FoU projekt "Aldre och Lakemedel” med syfte att férbattra aldres
lakemedelsanvandning pagar flera projekt. Projektet drivs i samverkan med Landstinget Sérmlands
lakemedelskommitté. Under hdsten genomférdes tre seminarier pa temat "Ma bra med lakemedel pa
aldre dar” dar Lanspensionarsradet deltog i samarbetet. Seminarierna naddde en stor grupp av aldre,
daribland brukare av dldreomsorg.

Manga aktiviteter har haft fokus pa det pagdende narvardsarbetet i lanet, dar det finns ett stort behov
av utveckling inom aldreomradet. Fallpreventionsprojekt ar ett samverkansprojekt mellan kommunerna
och Landstinget i Sérmland inom ramen for narvardsarbetet, som FoU Aldre kommer att stodja pa
olika satt.

Under det gangna aret har FoU Aldre haft en omfattande verksamhet med tanke pé att det &r en liten
verksamhet i jamforelse med 6vriga FoU enheter i landet. Idag ar FoU Aldre 1,5 tjanst omréaknat i
helarstjanster och vi har begransade mojligheter att bedriva aktiv verksamhet.

Infér 2007 har styrelsen for FoU Aldre beslutat att verksamheten ska avvakta med att planera projekt, i
vantan pa politiska beslut om FoU framtida verksamhet.

En politiker uttryckte "nu ar det bara att fortsatta, for samverka ska vi for vi har den aldre
brukaren/patienten/ vardtagaren ihop, men under olika tider”.
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FoU Aldre i Sérmland

Styrelsen for FoU Aldre i Sérmland aviamnar harmed verksamhetsberattelse for ar 2006 tillika
lagesrapport till Socialstyrelsen for projektaret 2006.

1. Verksamhetsidé

FoU Aldre i Sérmland &r en lansgemensam resurs for kommunernas och landstingets
aldreverksamheter. Den bidrar med kompetens och kunskapsutveckling fér de anstallda. FoU
Aldre i S6rmland vill stédja och stimulera anstéllda att ta initiativ till olika former av forskning
och utvecklingsarbete. FoU Aldre vill sarskilt uppmuntra till forskning och utvecklingsarbeten
som handlar om samverkan mellan huvudman och personalgrupper, om kvalitetsfragor och
om aldres inflytande i vard- och omsorgsverksamheter.

FoU Aldre i Sérmland ser som sin framsta uppgift att utgora en brygga mellan forskning och
utveckling samt framja olika former av koppling mellan teori och praktik, reflektion och
handling. FoU Aldre i Sérmland stddjer projekt som kan ha olika grad av forskning och
utvecklingsinriktning. Det gemensamma ar att man i projektverksamheterna stravar efter
dialog och utbyte mellan forskning och praktik. P& s& satt vill FoU Aldre i Sérmland medverka
till larande organisationer och kvalitetsutveckling inom lanets &ldreverksamheter.

1.1 Strategi

FoU Aldre i Somland arbetar utifrdn denna verksamhetsidé med en fyrdelad FoU-strategi:
1. att skapa majligheter for olika former av kunskap och erfarenhetsutbyte
2. att tillhandahalla handledning och ge metodstdd
3. att ge ekonomiskt stod till forskning och utvecklingsarbeten
4. att ta initiativ till lansévergripande FoU-projekt

FoU Aldre i Sérmland har en styrelse som bestar foretradare fran kommunerna, landstinget
och Mélardalens hdgskola (MdH). | styrelsen finns forskarkompetens med tre disputerade
personer och styrelsen ar inte enbart arbetande vid styrelsemdten utan har ett stort
engagemang dessemellan med en redaktionsgrupp som bl a granskar fardiga rapporter.
Nara samverkan finns med larare och forskare vid Malardalens Hogskola, Karolinska
Universitet som pé& olika satt medverkar som handledningsstdd i olika projekt inom FoU Aldre
i Sérmland.



1.2 Utveckling under ar 2006

Under 2006 har arbetet fortsatt utifrdn FoU Aldre’s verksamhetsidé och strategi. Utifran den
utvardering av FoU Aldre i S6rmland som presenterades varen 2006 har arbetet fortsatt med
att utveckla verksamheten med fokus pa samverkan mellan kommunerna och Landstinget
inom narvardsomradet. Flera FoU-projekt har genomforts (eller pagar) i samverkan, for
utveckling av vard och omsorg for aldre. Kontakter har vidareutvecklats med Lansstyrelsen i
Sormland. Kontakten med framforallt med Malardalen Hogskola har 6kat genom bl a ett
ramavtal, men aven utdkade kontakter har tagits med andra hégskolor och universitet samt
andra FoU enheter.

Att enheten blir kand och forankrad pa olika nivaer inom organisationerna ar ett langsiktigt
arbete. Det ar viktigt for att fa tydligt avtryck i verksamheterna och till brukarna. Samordnaren
har kombinerat denna tjanst med handledarskap inom Landstingets FoU-enhet i Sormland.
Genom den nara kopplingen mellan verksamheterna kan samverkansmojligheter utvecklas
battre mellan landstinget och kommunerna utifran de generella villkor staten stéller for
etableringsstdod.

Regeringens generella villkor for stod till regionala FoU centra.
e Verksamheten ska ha som mal att utveckla verksamheten inom vard och omsorg
for aldre.
e Verksamheten ska stimulera till lokalt forankrade och praktiknara kunskapsutveckling
inom bade aldreomsorg och aldresjukvard.
e En utgangspunkt bor vara den aldres behov och upplevelse.
e En annan utgangspunkt bor vara att framja personalens larande i arbetet.

FoU Aldre i Sérmlands sétt att uppfylla dessa villkor gors pa féljande vis. Under 2006 har det
anordnats en Narvardsdag, tre seminarier "Aldre och lakemedel”, 13 FoU seminarier och fyra
FoU caféer. Totalt har ca 2300 personer deltagit under aktiviteterna som arrangerats av FoU
Aldre i S6rmland ensamt eller i samverkan med andra.

Det har getts ut tvd FoU-blad och nio projekt har beviljats projektstod och flertalet av dem far
forskarhandledning av FoU Aldre. Fem FoU projekt har avslutats, tre rapporter och fyra
projektredovisningar har publicerats. Forskarhandledning till 13 FoU-projekt.

2. Organisation

FoU Aldre i Sérmland arbetar utifran tidigare beskrivna verksamhetsidé och strategi. Det
lokala och verksamhetsnéra perspektivet har hela tiden varit vagledande. Forutom att stotta
de som redan ar engagerade ar vart fokus att fa in nya grupper som ar intresserade av
forskning och utvecklingsarbete. Intresset ar stort hos lanets kommuner och landstinget for en
framtida lansgemensam FoU-verksamhet inom &aldreomradet. Huvudman fér FoU Aldre i
Sormland har sedan starten varit Regionforbundet Sérmland. Emellertid har Regionférbundet
Sormland visat tveksamhet till fortsatt huvudmannaskap. Skéalet till detta &r att man inte
arbetar med vard- och omsorgsfragor. Formellt styrs FoU Aldre av Regionférbundet
Sormlands styrelse, men i praktiken har styrningen utévats av ledande tjansteman fran
kommunernas aldreomsorg, representanter for Landstinget samt féretradare for Malardalens
hogskola. | denna informella styrelse finns forskarkompetens med tre disputerade personer.

Under 2006 har en politikergrupp bestaende av ordférande for kommunerna socialnamnder

samt tva ledande fortroendeman fran landstinget atagit sig att utgora en informell styrgrupp till
arbetet med att utforma en fortsattning pa FoU Aldre. En tjanstmannagrupp med ledande
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foretradare fran kommunerna och Landstinget i lanet haft uppdraget att utarbeta ett forslag pa
en fortsatt FoU verksamhet inom aldreomradet med samordning av Regionférbundet
Sérmland. Under varen 2007 kommer forslaget om fortsattning pa FoU Aldre att beslutas i
kommunerna och landstinget. Landstinget Sérmland dnskar fortsattningsvis samverka med
kommunerna i lanet, dar FoU inom aldreomradet ar en mycket viktig del.

3. Personal

FoU Aldre leds av en FoU-samordnare som under 2006 haft delad tjanst som samordnare
med att vara FoU-handledare inom Landstingets FoU-enhet. Hon har arbetat 70 % som FoU-
samordnare och 30% som FoU-handledare vid FoU-centrum. Syftet med delad tjanst ar att
oka samverkan mellan kommunerna och Lanstinget kring FoU Aldre. Fran arsskiftet 2007
arbetar samordnare heltid inom FoU Aldre i Sérmland. Inom FoU Aldre arbetar en FoU
handledare, som ar disputerad lektor, 50%, en projektkoordinator som ar disputerad
apotekare,12 % samt administrativt stod,12 %.

| styrelsen for FoU Aldre finns forskarkompetens med tre disputerade personer och styrelsen
ar inte enbart arbetande vid styrelsemdéten utan har ett stort engagemang dessemellan med
en bl a en redaktionsgrupp som ger stdd och granskar fardiga rapporter.

Behov finns att forstarka personalstyrkan inom FoU Aldre i Sérmland, men forst bor FoU
Aldres framtid vara klarlagd. Nara samverkan finns med larare och forskare vid Malardalen
Hogskola, Karolinska Universitet, Halsohdgskolan, Orebro Universitet, Campus Norrkoping,
LinkOping Universitet, som pa olika satt medverkar som handledningsstod i olika projekt inom
FoU Aldre i Sérmland. Sedan februari 2007 finns FoU Aldres lokaliserad p& Méalardalens
hogskola och det finns da en fysisk narhet till olika forskare som har beroring till
aldreomradet.

4. Projekt

4.1 Avslutade projekt 2006

Social Dokumentation. Finns den? Projektet har initieras av forfattarna och Vingakers
kommun och genomférdes mellan 2005-2006. Syftet &r att utveckla den sociala
dokumentationen i aldreomsorgen i Vingakers kommun. Projektet har fatt forskarhandledning
av Harriet Berthold, FoU handledare. Kontaktperson: Lisbeth Dahlgvist underskéterska och
Ros-Marie Larsson, underskoterska, Vingakers kommun. Rapporten har spridits i lanet till pa
flera olika satt. Presentation pa Narvardsdag, medverkan i FoU cirkeln ”"Social
dokumentation” och forelast i nagra kommuner i amnet.

Kultur i varden. Projektet ar initierat av férfattaren och Flens kommun och genomférdes
mellan 2005-2006. Syftet &r att skapa ett kontaktnat med organisationer PRO, SPF, vantjanst.
Att de aldre ska fa sitt vardagliga behov tillgodosett, skapa métesplatser for kulturella
aktiviteter. Projektet har fatt forskarhandledning av, Harriet Berthold, FoU handledare
Kontaktperson: Monika Nordrup, underskéterska, Flens kommun. Rapporten har spridits i
lanet och presentation pa Narvardsdag.

Vardagsrehabilitering i eget ordinart boende. Projektet har initierats av forfattaren och
Torshélla stadsdel, Eskilstuna och genomférdes mellan 2005-2006. Syftet ar att utbilda
personal i vardagsrehabiliterande arbetssatt och tillvarata de naturliga tillfallena/situationerna i
vardagen till naturlig traning samt social, psykisk och fysisk stimulans och utveckling for
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bibehallande av funktioner hos aldre. Projektet har fatt forskarhandledning av Harriet
Berthold, FoU handledare. Kontaktperson: Susanne Borgerot, arbetsterapeut, Torshéalla
stadsdel, Eskilstuna kommun. Rapporten var klar vid arsskiftet 2006-2007.

Taktil stimulans - Ber6ring som lugnar. Projekt har initierats av forfattaren och Torshalla
stadsdel, Eskilstuna och genomfordes mellan 2005-2006. Syftet ar att ge dementa boende pa
Snackbergets aldreboende tillgang till lugnande berdring och att dokumentera resultaten for
utvardering av metoden. Projektet har fatt forskarhandledning av Harriet Berthold, FoU
handledare. Kontaktperson: Annika Magnusson, underskoterska, Torshalla stadsdel,
Eskilstuna kommun. Rapporten var klar vid arsskiftet 2006-2007.

Aldre och lakemedelsprojekt i Flen och Katrineholm. Projekt har initierats av forfattaren
och Flens kommun och genomfdrdes mellan 2005-2006. Syftet ar att forbattra séakerhet och
kvalitet i lakemedelsanvandandet genom att skapa en samarbetsmodell mellan hemtjanst,
distriktsskoterska, apotekare och lakare. Projektet har fatt forskarhandledning av Harriet
Berthold, FoU handledare och Ingrid Schmidt, disputerad apotekare. Kontaktpersoner: Anna-
Katrin Trybom, enhetschef, Flens kommun och Inger Ljungholm, underskoterska,
Katrineholms kommun. Presentation pa Narvardsdag och FoU café. Rapporten var klar vid
arsskiftet 2006-2007.

4.2 Pagéende projekt

For att stimulera anstallda att vilja ga in i FoU-projekt finns mojlighet att ansdka om visst
ekonomiskt stdd till projekt. Under 2006 har nio projekt erhallit projektmedel fran FoU Aldre i
Sormland. Totalt har 352 100 kronor beviljat till projektstéd under 2006.

Ekonomiskt stdd till forskning och utvecklingsarbeten 2006

Digitala pennan i Katrineholm. Projektet ar initierat av Linkopings Universitet i samverkan
med Landstinget Sérmland. Projektet startade hdosten 2005 och pagar. Syfte ar att med IT-
stdd ge patienter mojlighet att dokumentera och rapportera symptom och ge vardgivaren
mojlighet att ta del av och ordinera enligt inrapporterade symtomskattning. Beviljats 51 500
kronor. Projektet far forskarhandledning av Harriet Berthold, FoU handledare samt forskare
vid Linkdpings Universitet. Projektledare: Monika Lundin, Kullbergska sjukhuset, Katrineholm.

UppsoOkande verksamhet i Eskilstuna och Strdngnéds kommuner. Det &r ett
samverkansprojekt med Landstinget, Sérmland. Projektet initierades av Eskilstuna kommun
och startade hosten 2005 samt berdknas vara klart forsta halvaret 2007. Syfte ar att kartlagga
situationen for den aldre befolkningen i tva projektomraden och utveckla ett arbetssatt for att
redovisa det. Att utforma en modell for framtida uppstkande verksamhet baserat pa
brukarens och berérda aktoérers uppfattning. Beviljats 50 000 kronor samt 15 000 kronor for
forskarhandledning. Projektet far forskarhandledning av Bengt Wramner, lektor och Kristina
Pellmer, lektor, Malardalens hégskola. Projektledare: Eva Nordborg, Eskilstuna Kommun.
Uppsokande verksamhet i Eskilstuna kommun &r permanent verksamhet sedan hdsten 2006
med fortsatt uppfoljning av verksamheten.

Kvalitetsanalys i Oxeldsund inom Aldre och lakemedel i Oxeldsunds kommun. Projektet
initierades av styrgruppen for Aldre och lakemedel och startade varen 2006 och berédknas
klart forsta halvaret 2007. Syfte ar att Oka kvaliteten i lakemedelsanvandningen hos
apodospatienter i eget och sarskilt boende. Utvardera om signal om kvalitetsproblem till



forskrivande lakare kan minska kvalitetsbrister. Beviljats 33 000 kronor. Forskarhandledning
av Ingrid Schmidt, disputerad apotekare. Projektledare: Ingela Mindemark, Oxelésunds
kommun.

Individuellt vardprogram Katrineholms kommun. Projektet initierades av projektledarna
och Katrineholms kommun. Projektet startade varen 2006 och pagar. Syfte att utveckla en
modell fér hur individuellt malprogram ska utformas. Malet ar att fa ett strukturerat underlag
for arbetet med att stimulera varje enskild boendes formaga till aktiviteter och en meningsfull
tillvaro. Beviljats 40 000 kronor samt kostnader for faktahandledning. Projektet far
forskarhandledning av Harriet Berthold, FoU handledare. Projektledare: Annika Ohman och
Caroline Vadeby, Katrineholms kommun.

Nérvardsskola” i Katrineholm, Flen och Vingakerregionen. Projektet initierades av
narvarden Katrineholm, Flen och Vingaker. Syftet ar att utvardera den forsta utbildningen
inom ramen for Narvardsskolan. Beviljats; 35 000 kronor och handledning 10 timmar.
Forskarhandledning av Kari Jess. lektor, Malardalens Hogskola. Projektledare: Hannele
Hassinen. Katrineholms kommun.

Patientsakerhet och hemsjukvard i Katrineholms kommun . Projektet initierades av
Katrineholms kommun i samverkan med forskare p4 KTH. Syftet ar att bidra till 6kad kunskap
om negativa faktorer for patientsékerheten. Beviljats: 45 000 kronor. Forskare Synnove
Odegard, KTH leder projektet. Projektledare: Synnéve Odegard, forskare KTH och Kristina
Ekstrand, forvaltningschef vard och omsorg, Katrineholms kommun.

Utveckling av sarskilt boende for aldre personer med specifik problematik i sin
demenssjukdom, utvardering. Syftet ar att utvardera tidigare projekt "Utveckling av sarskilt
boende for aldre personer med specifik problematik i sin demenssjukdom”. Projektet sker i
samverkan med Strangnas kommun. Beviljats: 27 00 kronor och handledning 10 timmar.
Forskarhandledning av Harriet Berthold, FoU handledare och Kirsti Skovdahl, lektor, Orebro
universitet. Projektledare: Siv Hansson, Strangnas kommun.

Kompetensutveckling for hemvardspersonal i rehabiliterande arbetssatt i Eskilstuna.
Projektet initierades av Vuxenforvaltningen, Eskilstuna kommun och startade hésten 2006
och pagar. Syftet ar att 6ka hemvardspersonalens kunskaper i vardagsrehabilitering.
Beviljats: Handledning 20 timmar och far forskarhandledning av Petra von Heideken Wagert,
lektor, Malardalen hégskola. Projektledare: Sassa Kusserow och Anna Voérde, Eskilstuna
kommun.

Demensteamledare. Projektet initierades av projektledare i samverkan med Flens kommun.
och startade hosten 2007 och pagar. Syfte att utvardera om kvaliteten kan forbattras for
personer med demenssjukdom som har hemtjanst genominférande av demensteamledare i
hemtjanstgrupperna Flens kommun. Beviljats 30 00 kronor och 2000 kronor fér extern
handledning. Forskarhandledning av Harriet Berthold, FoU handledare. Projektledare: Sofia
Kialt, Flens kommun.
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4.2 1 Andra pagaende projekt med stéd av FoU Aldre i Sérmland

Rehabsamverkan i Trosa Projektet ar ett samverkansprojekt mellan kommun och
primarvard i Trosa och startade 2004 och pagar. Beviljats ekonomiskt stod 2005.
Projektledare: Ann-Sofie Karlsson, Trosa Vardcentral, Jeanette Sander Trosa kommun.

Folkhalsoprojekt —riktad kostinformation till aldre. Projektet initierades av projektledare i
samverkan med vuxenforvaltningen Eskilstuna kommun och startade 2005. Syfte &ar att ge
information om kost och halsa till aldre personer i ordinart boende med matleverans till sitt
hem. Beviljats ekonomiskt stoéd 2005. Projektledare: Helena ElImberg och Gunnel Leideby,
Eskilstuna kommun.

Sjukskoterska i aldrevarden pa sarskilt boende, hur beskriver hon/han den autonoma
funktionen gallande omvardnad Det ar en magisteruppsats i amnet och beraknas klart juni
2007. Forskarhandledning fran Malardalens hdgskola. Beviljats ekonomiskt stod 2005.
Projektledare: Eja Goransson, Katrineholms kommun.

Aldre och Lakemedel - Lakemedelsgenomgéang i eget boende i Eskilstuna

Projektet intierades av Lakemedelskommitten, Landstinget och startade 2005 och beraknas
klart varen 2007. Syftet ar att forbattra rutinerna kring forlangning av Apodos ordinationer, att
starka distriktsskoterskans och hemtjanstpersonalen roll i aterrapportering till forskrivaren och
darigenom optimera medicinering av aldre i hemmet. Tunafors Vardcentral tilsammans med
Eskilstuna kommunen som deltar i projektet. Forskarhandledning av Ingrid Schmidt,
disputerad apotekare. Projektledare &ar Pia Wollerman, Tunafors Vardcentral, Eskilstuna.

Utvardering av Lakemedelsutbildning Utvarderingen initierades av styrgruppen for aldre
och lakemedel med syfte att undersotka kunskapseffekten av lakemedelsutbildningen.
Utbildningen riktade sig till personal inom aldreomsorgen i Katrineholm, Strangnas kommun
och Flens kommuner och genomférdes Apoteket AB under 2006 med ekonomiskt stdd av
FoU Aldre. Utbildningen var ett led i samband med de lakemedelsgenomgangar som
Lakemedelskommitten, Landstinget genomférde. Totalt deltog 152
hemtjanstpersonal/personal i sarskilt boende varav 6 sjukskoterskor/distriktsskoterskor.
Utbildningen utvarderas med fore och efter (4 man) matning. Projektkoordinator Ingrid
Schmidt, disputerad apotekare ansvarar for sammanstallningen av utvarderingen.

Uppfoljning av Lakemedelsgenomgangar i Strangnas

Uppfoljningen av de lakemedelsgenomgangar som Lakemedelskommitten genomforde i
Strangnas 2003-2004 och projektet initierades av Ldkemedelskommitten, Landstinget. FoU
Aldres medverkan i uppféljningen initierades i styrgruppen aldre och lakemedel. FoU Aldre
medverkan i uppféljningen initierades i styrgruppen aldre och lakemedel. Syftet ar att félja upp
effekterna av projektet som avslutades 2004. Undersokningen bestar av tva delar, en
intervjuundersokning och en registerstudie for att konstatera forandringar i lakemedels-
anvandningen. Uppféljningen pagar fran varen 2006 och avslutas varen 2007. FoU-
samordnare genomfor intervjuundersokningen och samhéallsmedicin genomfér registerstudien
och arbetet sker i samverkan med Samhallsmedicin, Landstinget Sérmland. Projektledare:
Hans G Eriksson, Samhallsmedicin och Carina Forsman Bjérkman, samordnare, FoU Aldre i
Sormland
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4.2.2 Lansgemensamma FoU-projekt ”Aldre och Likemedel”

FoU Aldre i Sérmland har initierat egna lansgemensamma FoU projekt. Projektet "Aldre och
Lakemedel”, implementering av kvalitetsindikatorer och kvalitetsmetoder for aldres
lakemedelsanvandning i S6rmland. Projektet drivs i samverkan med Landstinget Soérmlands
lakemedelskommitté, som har i uppdrag att arbeta med &éldre och lakemedel. | styrgruppen
for projektet ingar personer fran Lakemedelskommittén, Landstinget och féretradare for
styrelsen FoU Aldre samt projektkoordinator Ingrid Schmidt. Foljande delprojekt och
aktiviteter genomfors inom ramen for det lAansgemensamma projektet.

Aldre och Lakemedel - Lakemedelsgenomgang i eget boende i Eskilstuna. Projektet
initierades av Lakemedelskommitten Landstinget och startade 2005 och beraknas klart varen
2007. Syftet ar att forbattra rutinerna kring férlangning av Apodos ordinationer, att starka
distriktsskoterskans och hemtjanstpersonalen roll i aterrapportering till forskrivaren och
darigenom optimera medicinering av aldre i hemmet. Tunafors Vardcentral tilsammans med
Eskilstuna kommunen som deltar i projektet. Forskarhandledning av Ingrid Schmidt,
disputerad apotekare. Projektledare &ar Pia Wollerman, Tunafors vardcentral Eskilstuna.

Kvalitetsanalys i Oxelésund inom Aldre och lakemedel i Oxelésunds kommun
Projektet initierades av styrgruppen for Aldre och lakemedel och startade varen 2006 och
beraknas klart forsta halvaret 2007. Syfte &r att 6ka kvaliteten i lakemedelsanvandningen hos
apodospatienter i eget och sarskilt boende. Utvardera om signal om kvalitetsproblem till
forskrivande lakare kan minska kvalitetsbrister. Beviljats 33 000 kronor. Forskarhandledning
av Ingrid Schmidt, disputerad apotekare. Projektledare: Ingela Mindemark, Oxelésunds
kommun.

Utvardering av Ladkemedelsutbildning

Utvarderingen initierades av styrgruppen for aldre och lakemedel med syfte att undersdka
kunskapseffekten av lakemedelsutbildningen. Utbildningen riktade sig till personal inom
aldreomsorgen i Katrineholm, Strangnas kommun och Flens kommuner och genomférdes
Apoteket AB under 2006 med ekonomiskt stod av FoU Aldre. Utbildningen var ett led i
samband med de lakemedelsgenomgangar som Lakemedelskommitten, Landstinget
genomférde. Totalt deltog 152 hemtjanstpersonal/personal i sarskilt boende varav 6
sjukskoterskor/distriktsskoterskor. Utbildningen utvarderas med fore och efter (4 man)
matning. Projektkoordinator Ingrid Schmidt, disputerad apotekare ansvarar for
sammanstallning av utvarderingen.

Seminarium ”"Ma bra med ldkemedel pa &ldre dar”

Initierades i styrgruppen aldre och lakemedel dar medverkan finns av Lakemedelskommitten,
Landstinget. Seminarierna planerades och genomférdes i samverkan med
Lakemedelskommitte, Apoteket och Lanspensionarsradet. Seminarier riktade sig till aldre
personer i lanet och genomférdes under hosten 2006 i Katrineholm, Nykoping och Eskilstuna.
Forelasare var bl a Gorel Wachtmeister, geriatriker Nykopings lasarett. Flera foreléasare
medverkade b | a teater Sérmland. FoU Aldre i S6rmland. Utvarderingen fran seminarierna
sammanstalldes av FoU Aldre och resultatet visade att deltagarna var mycket néjda med
dagen. Totalt deltog 760 personer

12



Uppfoljning av Lakemedelsgenomgangar i Strangnas

Uppfdljningen av de lakemedelsgenomgangar som Lakemedelskommitten genomforde i
Strangnas 2003-2004 och projektet initierades av Lakemedelskommitten, Landstinget. FoU
Aldres medverkan i uppféljningen initierades i styrgruppen aldre och lakemedel. Syftet ar att
folja upp effekterna av projektet som avslutades 2004. Understkningen bestar av tva delar,
en intervjuundersokning och en registerstudie for att konstatera forandringar i lakemedels-
anvandningen. Projektet startade varen 2006 och avslutas varen 2007. FoU-samordnare
genomfor intervjuundersékningen och samhallsmedicin genomfor registerstudien och arbetet
med uppfoljningen sker i samverkan med Samhallsmedicin, Landstinget, SGrmland.
Projektledare: Hans G Eriksson, Samhéllsmedicin och Carina Forsman Bjérkman,
samordnare, FoU Aldre i Sérmland

4.3 Planerade projekt

Under 2006 har styrelsen for FoU Aldre beslutat att verksamheten ska avvakta med att
planera projekt, i vantan pa politiska beslut om FoU framtida verksamhet. Projekt som pagar
stdds pa olika satt for att slutféras.

Inom narvardarbetet i lanet planeras projekt och FoU Aldre stddjer arbetet pa olika satt
genom bl a forskarhandledning.

Fallpreventionsprojekt

Det ar ett samverkansprojekt mellan kommunerna och Landstinget i Sérmland inom ramen for
narvardsarbetet. Projektet har startat hdsten 2006 och ett vardprogram for Fallprevention
utarbetas som ar gemensamt for kommunerna och landstinget i lanet. FoU Aldre kommer att
stddja projektet pa olika satt.

5. Aktiviteter 2006

Olika motesplatser har anordnats och det avser bade moten mellan anstallda inom olika
organisationer och fran olika hall i lanet samt mellan forskare och praktiker. Med forskare
avses saval forskare fran regionens egen hogskola, Malardalens hogskola, som forskare fran
andra hogskolor och universitet.

Under 2006 har olika former av motesarena varit Narvardsdag, Seminarier, FoU-seminarier,
FoU-caféer och FoU-cirklar. Syftet med dessa ar att vara en métesarena dar aktuella @mnen
presenteras och majlighet ges till reflektion och eftertanke. Andra former av aktiviteter har
varit handledning och metodstdd, utbildning, informationsspridning via FoU blad, hemsidan
och presentation av FoU Aldre till olika malgrupper.

5.1 Lansgemensamma aktiviteter

Nérvardsdagen “Moéten och inspiration”

Narvardsdagen genomférdes i Katrineholm. Syftet med dagen var att sprida kunskap om
utvecklingsprojekt som pagar i lanet och gemensam arena for personal i kommunerna och
landstinget att métas, utbyta erfarenheter och fa inspiration. FoU Projektet presenterades i
olika workshops och det var ett bra tillfalle att sprida kunskap i lanet om FoU Aldres
verksamhet och de projekt som genomforts med stéd och handledning via FoU Aldre.
Narvardsdagen genomférdes i samverkan med Narvarden och dess koordinatorer i
Sormland. Totalt deltog ca 350 personer fran kommunerna och landstinget i Sérmland.
Utvarderingen av narvardsdagen visade att de flesta var néjda med dagen.
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Seminarium Utvardering inom vard och omsorg,

Seminariet genomfordes i februari pa Malardalen hogskola. Kari Jess, lektor vid Institutionen
for Samhalls- och Beteéndevetenskap (ISB) forelaste om utvardering av FoU-projekt. Det var
30 deltagare. Utvarderingen visade att seminariet var uppskattat och deltagarna énskade
mera fordjupning i utvardering.

Seminarium Hemrehabilitering - rehabiliterande arbetssatt i aldreomsorgen

Detta seminarium genomfordes i mars pa Malardalen Hogskola och Marita Mansson,
arbetsterapeut, Ostersunds kommun férelaste i amnet. Det var ett mycket stort intresse och
deltagande av personal fran Landsting och kommuner i Sérmland. Totalt deltog 250 personer.
Utvardering av dagen visad att den var mycket uppskattad.

Seminarium COAT - Planeringsinstrument for anhorigstéd

Lennart Magnusson, forskare, Aldre Vast Sjuharad, forelaste i april i Katrineholm om COAT-
planeringsinstrument till anhdrigstodjare/ anhorigkonsulent i kommunerna i lanet. Seminariet
genomfordes i samverkan med Lansstyrelsen i Sérmland. Det var ca 40 personer fran alla
kommunerna i lanet. Utvardering av seminariet var positivt. Flera kommuner har visat intresse
att anvanda planeringsinstrumentet i anhorigarbete.

Seminarium Social dokumentation

Eva Hoglund projektledare och Maria Hedman, projektledare Aldre Vast, Sjuharad, Boras,
forelaste i Malmkoping i oktober. Deltagande av 45 personer fran flertalet av kommunerna i
Sormland samt konsulent fran Lansstyrelsen. Utvarderingen visade att innehallet var mycket
uppskattat.

Seminarium Motesplats Kompetensstegen

Mari Antman, projektledare och Asta Modig, projektledare, Socialdepartementet Stockholm
tog initiativ till Motesplats Kompetensstegen. Deltagande fran alla kommuner i lanet med ca
25 personer. Seminariet genomfordes i samverkan med Socialdepartementet i november.
Fortsatt motesplats kringkompetensstegen har éverlamnats till FoU Aldre i Sormland. Ny
motesplats arrangeras i mars, 2007.

Seminarium ”Ma bra med lakemedel pa aldre dar”

Forelasare Gorel Wachtmeister geriatriker, Nykopings lasarett och flera forelasare
medverkade pa seminariet. Seminariet riktade sig till aldre personer i lanet och genomfordes
hosten 2006 pa tre platser i lanet i Katrineholm, Nykoping och Eskilstuna. Seminariet
genomférdes i samverkan med Landstingets Lakemedelskommitte, Apoteket och
Lanspensionarsradet. Totalt deltog 760 personer. Utvarderingen visad att deltagarna var
nojda med seminariet.

5.2 Sodra lansdelen

FoU seminarium Nutrition hos Aldre

Gerd Faxén Irving, dietist, lektor Karolinska institutet, forelaste i Oxelésund till vardpersonal i
Oxel6ésund, Gnesta, Trosa och Nykdping kommuner och Landstinget. Det var ca 45 personer.
FoU Seminarium Normala aldrandet

Gorel Wachtmenister geriatriker forelaste i Oxelosund. Deltagare fran aldreomsorgen i
Oxel6sund, Trosa, Gnesta och Nykdpings kommun samt Landstinget. Det var ca 40 personer.
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5.3 Kommunvisa aktiviteter

Eskilstuna kommun

FoU café Fallpreventivt arbete i sarskilt boende i Eskilstuna kommun

Asa Eriksson sjukgymnast, féreldste i november for dldreomsorgspersonal i Eskilstuna.
Det var 20 personer som deltog.

Flens kommun

FoU café Aldre och Lakemedel - Samverkan hemtjanst, primarvard och apotek.

Inger Ljungholm underskoéterska, Katrineholms kommun och Ann-Katrin Trybom, enhetschef,
Flens kommun, forelaste i juni i Flen. Ca 12 personal fran aldreomsorgen som deltog.

Gnesta kommun

FoU seminarium Kontaktmannaskap.

Hans Falk, fil mag och Leif Gustavsson, fil mag forelaste i april for aldreomsorgspersonal
kring sin D-uppsats och bok i Gnesta. Ca 100 personal deltog.

Oxelésund kommun

FoU café Den levda upplevelsen av forvirringstillstand

Ingegerd Fagerberg, lektor Malardalens hogskola forelaste i april for aldreomsorgspersonal i
Oxel6sund. Det var ca 30 personer.

Strdngnds kommun

FoU café Etiska moten i vard och omsorg

Kersti Malmsten Gedda, lektor Mélardalens hdgskola forelaste i maj for
aldreomsorgspersonal i Strangnas. Ca 45 personal deltog.

Trosa kommun

FoU seminarium Kontaktmannaskap

Hans Falk, fil mag och Leif Gustavsson, fil mag forelaste i maj for aldreomsorgspersonal kring
sin D-uppsats och bok i &mnet i Trosa. Ca 100 personal deltog.

Vingakers kommun

FoU seminarium Kontaktmannaskap

Hans Falk, fil mag och Leif Gustavsson, fil mag forelaste i maj for aldreomsorgspersonal kring
sin D-uppsats och bok i amnet i Vingaker .Ca 100 personal deltog.

5.4 Handledning och metodstdd

FoU Aldre i Sérmland erbjuder sig att stalla handledare till férfogande och att ge metodstod i
arbetet, bland annat genom FoU Aldres kontrakterade FoU handledare som ansvarat for "Ta
steget - kurser”. Under 2006 har inga kurser genomférts, da man vill avvakta politiska beslut
kring den framtida FoU Aldre verksamheten. FoU-handledaren ansvar for forskarhandledning
av flera FoU-projekt och genomfdrt FoU-cirkel under hosten.

Avtal med Malardalens hégskola har upprattas som majliggér for projekt i kommunerna och
landstinget att snabbare erhalla handledning, s k "rent a scientist”. Under 2006 har tre projekt
beviljats handledning déar forskare fran Malardalen hégskola kontrakterats. FoU-samordnaren
ger stdd vid planering av projekt och darefter formedlas forskarhandledare.
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FoU-cirkel Social dokumentation

Det har varit tvd FoU-cirklar i Social dokumentation under hosten med deltagande av
underskoterskor fran aldreomsorgen i Gnesta, Trosa och Vingakers kommuner som har
uppdraget att arbeta som dokumentationsombud. FoU-cirkeln har letts av FoU handledare
Harriet Berthold och underskaterska Lisbeth Dahlqvist, Vingakers kommun. Totalt deltog 22
personer. Under varen 2007 kommer en uppfdljning av FoU-cirkeln i Social dokumentation att
genomforas.

5.5 Utbildning

Lakemedelsutbildning

Genomfordes i april till personal pa Almgarden och hemtjanst i Julita, Katrineholms kommun
samt till personalen p& Solvandan, Mariefred, Riagarden, Akers styckebruk och

hemtjansten i Mariefred. Utbildningen genomférde av Apotekare fran Apoteket AB.
Lakemedelsutbildningen sker i samband med lakemedelsgenomgangar som genomfors av
Landstingets Lakemedelskommitté. Totalt deltog 77 hemtjanstpersonal/personal i sérskilt
boende och 4 sjukskoterskor/distriktsskoterskor. Utbildningen utvarderas med fére- och efter
(4 man) matning som analyseras och sammanstélls av Ingrid Schmidt, disputerad apotekare.

Lakemedelsutbildning

Genomfdrdes i oktober till personal i Flen och Malmképing. Utbildningen genomférdes av
Apotekare fran Apoteket AB. Lakemedelsutbildningen gérs i samband med
lakemedelsgenomgangar som genomfors av Lakemedelskommittén. Totalt deltog 75
hemtjanstpersonal och 3 distriktsskoterskor. Utbildningen utvarderas med fore- och efter

(4 man) matning som analyseras och sammanstalls av Ingrid Schmidt, disputerad apotekare.

5.6 Nyhetsbladet och hemsidan

Under 2006 har tvd nummer av nyhetsbladet FoU-bladet givits ut. Varje nummer har en
upplaga av ca 1600 exemplar och totalt har det distribuerats ca 3 200 FoU blad till
kommunerna och Landstinget i S6rmland. FoU bladet distribueras aven till politiker inom vard
och omsorgsomradet i kommuner och Landstinget i Sérmland.

Hemsidan ar viktig for att sprida information om vad som hander inom FoU Aldre i Sérmland.
Vi forsoker uppdatera den kontinuerligt och dar finns information om kommande aktiviteter,
och nyheter inom lanet och andra delar av landet.

5.7 Presentation av FoU Aldres verksamhet

FoU Aldres verksamhet presenterades for Kommunala Pensionarsradet (KPR) Nykoping
kommun, Stadshuset Nykdping i september. Ca 20 deltagare.

FoU Aldres verksamhet presenterades till medarbetare i landstinget p4 FoU dagen som
arrangerades av Landstingets FoU centrum i oktober. Ca 100 personer

FoU Aldre medverkade som utstéllare p4 Massan "Ide och Delaktighet ” som arrangerades av
Vuxenforvaltningen, Eskilstuna kommun under tre dagar i maj.
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6. Utgivna rapporter/projektredovisningar

Rapport 2006:1 Forbattrat stod for personer med demens i eget boende — utvardering av
utbildningsprogram for hemtjansten i Flens kommun. Syftet var att genomféra och utvardera
utbildningsprogram av hemtjanstpersonal och tillféra kompetens och fa del av personalens
erfarenheter av hur hemtjansten behéver arbeta for att méta det framtida behovet av stod till
personer med demenssjukdom och deras familjer. Kontaktperson: Sofia Kialt,
demenssjukskoterska, Flen kommun.

Rapport 2006:2. Dagverksamhet fér personer med demenssjukdom i Vingakers kommun.
Syftet var att utveckla en ny vardform i Vingakers kommun fér personer med demens.
Kontaktperson: Sara Ohlsson, arbetsterapeut, Vingakers Kommun.

Rapport 2006:3. En modell for regelbunden uppféljning av éldres lakemedelsbehandling
Symtomskattning och lakemedelsgenomgangar pa distans —ett pilotprojekt vid Bjorntorps
Aldreboende och demensboende i Oxeldésund. Syfte att en praktisk och enkel arbetsmodell
for uppféljning och omprévning av lakemedelsbehandling for de boende. Kontaktperson:
Ingrid Schmidt, projektkoordinator, disputerad apotekare, FoU Aldre | Sérmland.

Projektredovisning 2006:1. Utveckling av sarskilt boende for @ldre personer med specifik
problematik i sin demenssjukdom. Syftet var att utveckla en ny vardform med speciell
anpassat boende for dementa med BPSD. En delrapport &r klar och projektet fortsatter.
Kontaktpersoner: Siv Hansson, medicinsk ansvarig sjukskoterska, Lena Nordin,
sjukskoterska, Strangnas kommun.

Projektredovisning 2006:2. Fallprevention inom sarskilt boende i Eskilstuna kommun. Syftet
var att kvalitetsséakra fallpreventivt arbete pa sarskilda boenden. Kontaktperson; Asa
Eriksson, sjukgymnast, Eskilstuna Kommun.

Projektredovisning 2006:3 Social Dokumentation. Finns den? Syftet ar att utveckla den
sociala dokumentationen i aldreomsorgen i Vingakers kommun. Kontaktperson: Lisbeth
Dahlqvist, underskéterska och Ros-Marie Larsson, underskéterska, Vingakers kommun.

Projektredovisning 2006:4. Kultur i varden. Syftet ar att skapa ett kontaktnat med
organisationer PRO, SPF, vantjanst. Att de aldre ska fa sitt vardagliga behov tillgodosett,
skapa motesplatser for kulturella aktiviteter. Kontaktperson: Monika Nordrup, underskoterska,
Flens kommun.

7. Effekter av FoU Aldres verksamhet

Under 2006 har ca 2300 personer deltagit i olika former av aktiviteter inom ramen for FoU
Aldre i S6rmland. Flera projekt har slutférts och rapporter/redovisningar har publicerats och
spridits pa olika satt i kommunerna och Lanstingets verksamhet. Vid olika aktiviteter som
Narvardsdag, FoU-seminarier och FoU caféer har FoU-arbeten presenterats for personal i
kommunerna och Landstinget. | andra fora ex till politiker och brukarorganisationer har
FoU verksamhetens arbete presenterats. Manga aktiviteter har haft fokus pa det pagaende
narvardsarbetet i lanet, dar det finns ett stort behov av utveckling inom aldreomradet.
Under aret har personal i landstinget visat ett Okat intresse for verksamheten och

flera projekt genomférs i samverkan mellan kommun och landsting.
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Det kan dock vara svart att uttala sig om effekterna av FoU Aldres verksamhet och vilka
avtryck det ger i verksamheterna. Ett exempel pa ett FoU arbetet som fatt spridning och effekt
ar "Social dokumentation” och dar bl a FoU-cirkeln medverkat till att implementera
projektresultat i det vardagliga arbetet i aldreomsorgen i vissa kommuner.

8. Aktuella utvecklingsomraden

Aldre och lakemedel

Projektet "Aldre och Lakemedel”, ett lansgemensamt projekt kring &ldres lakemedels-
anvandning i Sormland. Projektet fortsatter och utvecklats genom kontinuerlig samverkan
med Lakemedelskommittén, Landstinget som har i uppdrag att arbeta med &aldre och
lakemedel. Under 2007 kommer arbetet att fortsatta och FoU Aldre ger stéd med bl a
forskarhandledning och lakemedelsutbildning till vardpersonal.

Rehabilitering till &ldre

Rehabiliterande arbetssatt i aldreomsorgen. Flera projekt ar pa gang i lanet kring aldre och
rehabilitering - rehabiliterande arbetssatt i samverkan mellan kommun och priméarvarden och
dar FoU Aldre ger handledning och projektstdd.

Mat for Aldre )
Ett viktigt omrade som FoU Aldre stodjer genom olika att ge forskarhandledning till FoU-
projekt som pagar och dar FoU seminarier planeras.

Demensvard

Ett omrade som FoU Aldre ger stod och forskarhandledning till flera FoU projekt som pagar.
Under 2007 kommer FoU seminarier att genomféras for presentera FoU projekt och sprida
kunskap om forskning som pagar for att stodja utvecklingen inom omradet.

Social dokumentation i
| samverkan med kommuner och Lansstyrelsen i Sérmland stéder FoU Aldre arbetet med att
utveckla social dokumentation i kommunerna.

Anhorigstod )
| samverkan med Lansstyrelsen i S6rmland kommer FoU Aldre att stddja utveckling av
anhdorigstddet. Planer finns att stddja utvardering av anhorigstodet.

Fallprevention

Prevention av fallskador ar ett samverkansprojekt mellan kommunerna och Landstinget i
Sormland inom ramen for narvardsarbetet. Ett vardprogram for fallprevention utarbetas som
ar gemensamt for kommunerna och landstinget i Ianet. FoU Aldre kommer att stodja
projektet pa olika satt bl a forskarkompetens.

Kompetensstegen )
Motesplats for Kompetensstegen ar ett omrade som FoU Aldre samordnar i lanet. Under
2007 kommer natverkstraffar for de personer som arbetar med kompetensstegen i lanet.

Utvarderingsverkstad

Att starta utvarderingsverkstad fanns med i diskussioner 2006 och kan blir aktuellt i den nya
FoU verksamheten. Samverkan finns med forskare fran Malardalens hogskola om att starta
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utvarderingsverkstad och som riktar sig till personal i kommunerna och Landstinget for att
utveckla kunskapen i utvardering.

9. Kunskapsformedling och spridning

Genom olika aktiviteter har kunskapsférmedling och spridning skett inom ramen for FoU
Aldres verksamhet. Ett satt att stodja kunskapsutvecklingen ar att erbjuda handledning och
stod till olika projekt och aktiviteter som planeras/startas i kommunernas och landstingets
verksamheter. | samband med olika aktiviteter har FoU-arbeten fatt spridning i lanet och i
nagra fall utanfor lanet. Effekten for personal som genomfort FoU-arbeten har varit positiva
och de har fatt mojlighet till reflektion och kunskapsutveckling. De kan medverka till att fler
personal blir intresserad att genomféra FoU projekt. Ett exempel pa ett FoU arbetet som fatt
spridning ar "Social dokumentation” och dar projektresultat implementeras i det vardagliga
arbetet i aldreomsorgen i vissa kommuner.

Mojliga hinder fér en mer effektiv kunskapsférmedling och implementering av projektresultat
ar det kan vara svart att na ut till verksamheterna fullt ut. Nar nya FoU projekt presenteras
finns ingen tydlig tradition, hur man gar vidare i det vardagliga arbetet och hur man tar vara
pa ny kunskap. Verksamheterna i vard och omsorg ger sallan personalen tid att diskutera och
reflektera kring ny kunskap.

Reflektionstid behover skapas for personal i dldreomsorgen och mdjlighet till handledning. Vi
har fort diskussioner med forskare pa Malardalens hogskola, hur man kan utveckla arbetssatt
for att fa ett mera aktivt larande i vardagen.

10. Natverk och samarbetspartners

Under 2006 har natverk och samarbetspartners utvecklats pa flera satt. Samordnaren har haft
manga kontakter med olika grupper. Det har varit kontinuerliga moten med Lansstyrelsen i
Soérmland kring FoU-arbete och kvalitetsutveckling inom aldreomradet. Medverkat vid
lansstyrelsen natverkstraffar kring anhdrigstdd och har tillsammans arrangerat seminarium.
FoU Aldre har skapat motesplatser for personal i aldreomsorgen kring social dokumentation,
uppsotkande verksamhet och kompetensstegen. Deltagit i olika natverkstraffar med olika
foretradare fran kommunerna, primarvarden och slutenvarden i Landstinget, for att finna
former for samverkan med mal att forbattra aldres vard och omsorg. Méten med
narvardsledningen och dess koordinatorerna i narvardsarbetet och vid genomférande av
narvardsdagen. Samarbete med Samhallsmedicin kring bl a statistikstod och samverkan kring
FoU-projekt. Samverkan och kontinuerliga méten med Lakemedelskommitten, Landstinget i
det lansgemensamma projektet "Aldre och lakemedel”. Méten med politiker i kommuner och
Landstinget samt féretradare for brukarorganisationer.

Manga kontakter har tagits med andra FoU-enheter i landet och som medverkat pa FoU-
seminarier.Till styrelsen for FoU Aldres planeringsdagar medverkade Marten Wiren,
aldreenheten, Socialstyrelsen, for att formedla senaste forskning och utveckling inom
aldreomradet och erfarenheter fran andra FoU enheter inom aldreomradet.

Kontakter har varit med representant for FoU-enheten vid Hogskolecentrum, Nyképing
kommun om koppling till FoU Aldre i S6rmland.

11. Kontakter med hogskola/universitet

Kontinuerliga kontakter finns med larare och forskare vid Malardalen Hogskola, Karolinska
Universitet, Linkdpings Universitet och Orebro Universitet som medverkat pa olika satt som
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handledningsstod i olika FoU projekt inom FoU Aldre i Sérmland. Andra hégskolor och
universitet har kontakter knutits kring forskarkompetens for medverkan vid bl a FoU café,
seminarier och forelasningar. Fran februari 2007 finns FoU Aldre i Sérmland lokaliserad pa
Méalardalens hogskola och det innebér att kontakten med olika forskare underlattas och
mojliggor intressant samverkan inom aldreomradet.

12. Uppféljning och utvardering

Utvarderingen av FoU Aldre i Sérmland som presenterades varen 2006 har varit ett bra
underlag i det fortsatta processarbetet kring framtida satsningen av FoU Aldre. Utifran de
kunskaper som utvarderingen visat har férandringar gjorts genom 0kad samverkan mellan
landstinget och kommunerna och att ta initiativ till flera lansgemensamma projekt. Alla
aktiviteter som FoU Aldre genomfért under 2006 har utvarderats. De generella resultaten fran
alla aktiviteter visar att de flesta deltagarna varit nojda.

Brukarperspektivet har lyftas fram pa olika satt i de aktiviteter som har genomforts under
2006. | planering och genomférande av seminariet "Ma bra med lakemedel pa aldre dar”
fanns ett nara samarbete med Lanspensionarsradet. Seminarierna nadde en stor grupp av
aldre daribland brukare av aldreomsorg.

13. EkKonomisk redovisning

Se bilaga 1.
14. Specifika villkor enligt beslut om etableringstod

Regeringens generella villkor for stod till regionala FoU centra.
e Verksamheten ska ha som mal att utveckla verksamheten inom vard och omsorg
for aldre.
¢ Verksamheten ska stimulera till lokalt forankrade och praktiknara kunskapsutveckling
inom bade aldreomsorg och aldresjukvard.
e En utgdngspunkt bar vara den aldres behov och upplevelse.
e En annan utgdngspunkt bor vara att framja personalens larande i arbetet.

FoU Aldre i Sérmland satt att uppfylla dessa villkor gérs pa foljande vis. Under 2006 har det
anordnats en Narvardsdag, tre seminarier "Aldre och Idkemedel”, 13 FoU seminarier och fyra
FoU caféer. Totalt har ca 2300 personer deltagit under aktiviteterna som arrangerats av FoU
Aldre i S6rmland ensamt eller i samverkan med andra.

Det har getts ut tva FoU-blad och nio projekt har beviljats projektstod och flertalet av dem far
forskarhandledning av FoU Aldre. Fem FoU projekt har avslutats, tre rapporter och fyra
projektredovisningar har publicerats. Forskarhandledning till 13 FoU-projekt.

15. En sammanfattande reflektion 6ver det gangna verksamhetsaret

Under det gangna aret har FoU Aldre haft en omfattande verksamhet med tanke pa att det ar
en liten verksamhet i jamforelse med 6vriga FoU enheter i landet. Idag ar FoU Aldre 1,5 tjanst
omraknat i helarstjanster och vi har begransade mojligheter att bedriva aktiv verksamhet. FoU
Aldre har utvecklat verksamheten med fokus pa narvarden och aktiviteter har anordnats som

20



Narvardsdag, tre seminarier inom "Aldre och lakemedel”, 13 FoU-seminarier och fyra FoU
caféer. Totalt har ca 2300 personer i l&net deltagit i olika aktiviteterna som arrangerats. Det
har getts ut tva FoU-blad och nio projekt har beviljats projektstod samt 3 rapporter och 4
projektredovisningar har publicerats. Forskarhandledning till 13 FoU-projekt.

16. Planerad verksamhet 2007

Under varen 2007 kommer verksamheten att fortsatta utifran tidigare strategier och mal i
vantan pa politiska beslut om framtida FoU verksamhet. FoU Aldres verksamhet flyttade till
Malardalens hdgskola i borjan av 2007. Detta innebar att kontakter med olika forskare
underlattas och mojliggor intressant samverkan inom aldreomradet.

Seminarium Sjukskoterskan i kommunen yrkesroll i férandring

Seminariet riktade sig till de personer fran nagra kommuner i lanet som arbetar med att
uppdraget kommunsjukskoterskans yrkesroll. FoU handledare Margareta Hansson FoU
Vastmanland presenterade sin studie pa Malardalens hdgskola under februari.

Seminarium Motesplats Kompetensstegen

Seminariet riktar sig till medarbetare som arbetar med kompetensstegen i lanets kommuner.
Forelasare Lars-Ake Almqvist, Kommunal och Mattias Hassbring Socialdepartementet.
Seminariet arrangeras av FoU Aldre i Sérmland under mars.

Nétverkstraffar for medverkan pa Mdssan "Kompetensstegen”

Under hosten 2007 kommer en Kompetensstegemassa att arrangeras nationellt och ett antal
kommuner i lanet &r intresserad att medverka. Natverkstraffar kommer att anordnas for de
kommuner som planerar S6rmlands deltagande pa méassan.

Uppféljning av FoU cirkel Social dokumentation

Under varen 2007 kommer en uppféljning av FoU cirkel att genomforas for de
dokumentationsombud i Gnesta, Trosa och Vingakers kommuner. Uppféljningen genomfors
av Harriet Berthold, FoU handledare och Lisbeth Dahlqvist, underskoterska, Vingakers
kommun.

FoU seminarium

Det kommer att ordnas tre lansvisa seminarier under varen med presentationer av
genomforda FoU-projekt. Har vill vi ocksa fanga upp personer som tidigare bedrivit FoU-
projekt. Amnesomraden som kommer att presenters ar demens, rehabilitering och mat for
aldre.

Kunskapsdag ”Fallprevention”

Under varen genomférs inom ramen for Narvarden i Sérmland en "Kunskapsdag” kring
Fallprevention till chefer och eldsjalar i kommunerna och Lanstinget i Sérmland. Féreldsare
under dagen ar bl a forskare inom amnesomradet. Kunskapsdagen sker i samverkan med
FoU Aldre i Sérmland.

Natverkstraff Kommunsjukskoteskans yrkesroll

Natverkstraffen ska belysa kommunsjukskoteskans uppdrag och yrkesroll med presentation
av ett projekt som far forskarhandledning av Harriet Berthold, FoU handledare.
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17. FoU Aldre i Sérmlands etablering och verksamhet pa langre sikt

Fran 2002 har FoU Aldre i Sérmland arbetat utifrin ovanstdende verksamhetsidé och
strategi. Det lokala och verksamhetsnara perspektivet har hela tiden varit vagledande.
Forutom att stotta de som redan ar engagerade ar vart fokus att fa in nya grupper som ar
intresserade av forskning och utvecklingsarbete. Intresset for en lansgemensam FoU-enhet
ar stort hos lanets kommuner. Landstinget S6rmland 6nskar aven fortsattningsviss samverka
med kommunerna i lanet, dar aven FoU inom aldreomradet ar en viktig del.

Huvudman for FoU Aldre i Sormland har sedan starten varit Regionférbundet Sérmland.
Emellertid ar Regionforbundet Sérmland tveksam att kvarstd som huvudman efter
2007-06-30. Skalet till detta ar att man inte arbetar med vard- och omsorgsfragor. En
tjanstemannagrupp med ledande foéretradare fran kommunerna och landstinget har under
2006 haft uppdraget att presentera ett forslag pa fortsatt FoU verksamhet. Forslaget har
Overlamnats till medlemmarna for beslut om fortsatt verksamhet och huvudmannaskap.

Den fortsatta FoU-verksamhet inom aldreomradet kommer att ha en med bredare inriktning
dar omradet aldre funktionshindrade kommer att forst inga. Pa sikt kommer hela gruppen
funktionshindrade att inga i uppdraget och en utvidgad verksamhet kraver nya resurser.
Fran 2008 bor en mininiva for framtida FoU Aldre besta av tjanstetid motsvarande tva
helarstjanster och forslaget budget bygger pa att landsting och kommuner 6kar sin insats.

FoU Aldre ar lokaliserad p& Malardalens hogskola sedan februari 2007. Det innebar att
kontakten med olika forskare underlattas och mdjliggor intressant samverkan kring forskning
och utveckling inom aldreomradet.

Som tidigare framhallits finns det ett stort intresse om fortsattning for FoU Aldre i Sérmland
frdn kommuner och Landstinget i Ianet. Nagon politiker har uttryckt “nu ar det bara att

fortsatta, for samverka ska vi fér vi har den aldre brukaren/patienten/ vardtagaren ihop, men
under olika tider”.

FoU Aldre i S6rmland

Carina Forsman Bjorkman
Samordnare

Bilaga
1. Resultatrakning 2006

22



