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Sammanfattning

FoU-radet for FoU i Sérmland redovisar verksamhetsberattelse for &r 2008 och tillika lagesrapport till
Socialstyrelsen for projektaret 2008. FoU i Sérmland ar en lansgemensam resurs for kommunernas
och landstingets olika verksamheter inom omradet aldre och vuxna med funktionsnedséttning. Den
bidrar med kompetens och kunskapsutveckling for de anstéllda i enlighet med de generella villkor som
formulerats for regionala FoU-centra.

Regeringens generella villkor for stdd till regionala FoU centra ar foljande; Verksamheten ska ha som
mal att utveckla verksamheten inom vard och omsorg for aldre, Verksamheten ska stimulera till lokalt
forankrade och praktiknara kunskapsutveckling inom bade aldreomsorg och aldresjukvard, En
utgangspunkt bor vara den aldres behov och upplevelse, En annan utgangspunkt bor vara att framja
personalens larande i arbetet.

FoU i Sérmland ser som sin framsta uppgift att vara en lank mellan forskning och utvecklingsarbete
och starka sambandet mellan teori och praktik. Att medverka till att utveckla larande organisationer
genom att stddja reflektion, handling och utvardering samt sprida kunskap. Stédja samverkan inom
narvardsomradet for 6ka larandet samt kvaliteten for brukare/patienter. Verka for att brukarnas/
patienternas inflytande i vard- och omsorgsfragor beaktas. Vision for FoU i Sérmland Alla
verksamheter inom vard- omsorg och omvardnad i Sérmland anvander sig av forskning och
utvecklingsarbetet som stod for larande och utveckling. FoU i Sémland arbetar utifran foljande
strategier

o skapa mojligheter for olika former av kunskap och erfarenhetsutbyte mellan forskare och
verksamhetsforetradare med flera,
tilhandahalla handledning och ge metodstdd i forsknings- forbéattrings och utvecklingsarbetet,
ge ekonomiskt stod till forskning och utvecklingsarbeten,
ta initiativ till lansovergripande FoU-projekt,
anordna kurser och konferenser samt att vara en métesplats for utbyte av kunskap och
erfarenhet

FoU i Sérmland uppfyller dessa villkor gors pa foljande satt.

FoU leds av en FoU-samordnare som har arbetat 100 % som FoU-samordnare. Inom FoU arbetar tva
FoU-handledare, som ar disputerade, 40% vardera, administrativt stod 40 % samt IT-stod 20%.

| radet for FoU finns forskarkompetens med fyra disputerade personer. Nara samverkan finns med
larare och forskare vid Malardalen Hogskola och andra hdgskolor och universitet. FoU &r lokaliserad
pa Malardalens hogskola och det finns da en fysisk narhet till olika forskare som har berdéring till
aldreomradet.

FoU i Sérmlands sétt att uppfylla dessa villkor gjordes pa féljande vis.

Under 2008 har det anordnats tva konferenser, 6 seminarier, 10 FoU-seminarier, ett FoU-café, 6
natverkstraffar, en Utvarderingsverkstad, en Grundlaggande FoU-kurs — en Statistikkurs och tva
kurser "Metodstdd - att géra enkatformular”.

Totalt har ca 1800 personer deltagit i aktiviteterna som arrangerats av FoU i Sérmland ensamt eller i
samverkan med andra.

Atta FoU-projekt har avslutats, tva rapporter och fem projektredovisningar har publicerats. Tva projekt
har beviljats projektstod och 14 FoU-projekt pagar, dar flertalet far forskarhandledning via FoU. Det
har getts ut ett FoU-blad som spridits i och utanfér Sérmland.



Manga aktiviteter har haft fokus pa det pagaende narvardsarbetet i lanet, dar det finns ett stort behov
av utveckling inom aldreomradet, men dven inom omradet vuxna med funktionsnedsattning.
Fallpreventionsprojekt ar ett samverkansprojekt mellan kommunerna och Landstinget i S6rmland inom
ramen for narvardsarbetet, som FoU har gett stod till pa olika sétt.

For att stbdja brukarperspektivet medverkade FoU i arrangerandet av hdstens seminarier "Vem kan
segla férutan vind”. Seminarierna arrangerades av landstingets lakemedelskommitté, Apoteket AB i
samverkan med FoU och Lanspensionarsradet. Seminarierna nddde 530 aldre, daribland brukare av
aldreomsorg.

Under det gangna aret har FoU haft en omfattande verksamhet med tanke pa att det &r en liten
verksamhet i jamforelse med 6vriga FoU enheter i landet. Vid arsskiftet 2008 startade den nya
permanenta FoU verksamheten som riktar sig till bade aldre och vuxna med funktionsnedsattning och
FoU i Sormland-kommuner och landsting i samverkan ingar nu alla kommunerna och landstinget i
Sdrmland.
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FoU i S6rmland

FoU-radet for FoU i Sormland-kommuner och landsting i samverkan avlamnar harmed sin
verksamhetsberattelse for ar 2008.

FoU i Sormland &r en permanent FoU-verksamhet sedan 2008 och nu ingar alla kommunerna
och Landstinget S6rmland. Verksamheten arbetar med bade omradet aldre samt vuxna med
funktionsnedsattning.

1. Verksamhetsplan

Under 2008 har en verksamhetsplan utarbetats for FoU i Sérmland. Utifran antagen
verksamhetsplan for FoU i S6rmland &r vision, verksamhetsidé och strategier ar féljande;

1.1 Vision

Alla verksamheter inom vard- omsorg och omvardnad i Sérmland anvander forsknings- och
utvecklingsarbete som stod for larandet och utveckling.

1.2 Verksamhetsidé

e FoU i Sormland &r en lansgemensam resurs for kommunernas och landstingets olika
verksamheter for aldre och vuxna med funktionsnedsattning.

e FoU i Sérmland ser som sin framsta uppgift att vara en lank mellan forskning och
utvecklingsarbete samt stéarka sambandet mellan teori och praktik.

¢ Vivill medverka till att utveckla larande organisationer, genom att stodja reflektion,
handling och utvardering samt sprida kunskap.

e FoU vill stodja samverkan inom narvardsomradet for att 6ka larandet samt kvaliteten
for brukare/patienter.

e FoU i Sormland skall verksam for att brukarnas/patienternas inflytande i vard- och
omsorgsfragor starks.

1.3 Strategier

FoU:s strategier ar att;

e Skapa mojligheter for olika former av kunskap och erfarenhetsutbyte mellan forskare
och verksamhetsforetradare med flera,

e Tillhandahalla handledning och ge metodstdd i forsknings- forbattrings och
utvecklingsarbetet,

o Ge ekonomiskt stod till forskning och utvecklingsarbeten,

e Talnitiativ till lAnsévergripande FoU-projekt,

e Anordna kurser och konferenser samt att vara en métesplats for utbyte av kunskap och
erfarenhet



FoU i Sormland har ett FoU-rad som bestar av foretradare fran kommunerna, landstinget och
Malardalens hogskola (MdH). | FoU-radet finns forskarkompetens med fyra disputerade
personer och flera med annan vetenskaplig kompetens. Néara samverkan finns med larare
och forskare vid Malardalens Hogskola, Karolinska Institutet, Orebro Universitet, Karlstads
Universitet, Campus Norrkdping och Linkdpings Universitet.

2. Utveckling under ar 2008

Under 2008 har FoU-radet utarbetat en verksamhetsplan for FoU i Sormland och den har
antagits av Regionforbundet Sérmland i december 2008. FoU i Sormland arbetar efter de mal
som ar uppsatta utifrdn verksamhetsplanen. Vi har ocksa fortsatt med att utveckla
verksamheten med fokus pa samverkan mellan kommunerna och landstinget inom
narvardsomradet.

Flera FoU-projekt har genomforts och pagar i samverkan, for utveckling av vard och omsorg
for aldre. Kontakter har vidareutvecklats med Lansstyrelsen i Sérmland. Kontakten med
framforallt Malardalen Hogskola har 6kat genom bl a ramavtal, men &ven utbkade kontakter
har tagits med andra hdgskolor och universitet samt andra FoU-enheter.

Att enheten blir kand och forankrad pa olika nivaer inom organisationerna ar ett langsiktigt
arbete. Det ar viktigt for att fa tydligt avtryck i verksamheterna och till brukarna.

Regeringens generella villkor for stod till regionala FoU-centra.
e Verksamheten ska ha som mal att utveckla verksamheten inom vard och omsorg
for aldre.
¢ Verksamheten ska stimulera till lokalt férankrade och praktiknara kunskapsutveckling
inom bade aldreomsorg och aldresjukvard.
e En utgangspunkt bor vara den aldres behov och upplevelse.
e En annan utgangspunkt bor vara att framja personalens larande i arbetet.

FoU i Sormlands satt att uppfylla dessa villkor gjordes pa foljande vis.

Under 2008 har det anordnats tva konferenser, 6 seminarier, 10 FoU-seminarier, ett FoU-
café, 6 natverkstraffar, en Utvarderingsverkstad, en Grundlaggande FoU-kurs — en
statistikkurs, tva kurser "Metodstdd - att gora enkatformular” och en Statistikkurs.

Totalt har ca 1800 personer deltagit i aktiviteterna som arrangerats av FoU i S6rmland
ensamt eller i samverkan med andra.

Atta FoU-projekt har avslutats, tv& rapporter och fem projektredovisningar har publicerats.
Tva projekt har beviljats projektstod och 14 FoU-projekt pagar, dar flertalet far
forskarhandledning via FoU. Det har getts ut ett FoU-blad som spridits i och utanfér
Soérmland.

Manga aktiviteter har haft fokus pa det pagaende narvardsarbetet i lanet, dar det finns ett
stort behov av utveckling inom aldreomradet. Fallpreventionsprojekt ar ett samverkansprojekt
mellan kommunerna och Landstinget i Sérmland inom ramen for narvardsarbetet, som FoU
har gett stod till pa olika satt.

For att stodja brukarperspektivet medverkade FoU i seminarier "Vem kan segla forutan vind”.
Seminarierna arrangerades av landstingets lakemedelskommitté, Apoteket AB, FoU i
Sormland och Lanspensionarsradet. Seminarierna nadde en 530 aldre, daribland brukare av



aldreomsorg. FoU i Sérmland medverkade med bokbord pa “Aldrelivsseminariet”, som
Sveriges Pensionarsorganisation regionalt arrangerade under hdsten 2008.

Under det gangna aret har FoU haft en omfattande verksamhet med tanke pa att det &r en
liten organisation.

3. Organisation

Regionférbundet Sérmland ar formell huvudman fér verksamheten. Ansvaret for driften av
FoU i Sormland har genom avtal lagts hos Eskilstuna kommun, Vuxennamnden. Styrningen
av verksamheten sker dock av det gemensamma politiska samverkansorganet mellan
kommunerna och landstinget i vardfragor, SOVIS (Samverkan Omsorg, Vard inklusive halsa i
Sormland). Vuxennamnden har att i sin verksamhet félja de riktlinjer for FoU-verksamheten
som SOVIS drar upp. Till SOVIS har knutits en beredningsgrupp bestaende av ledande
foretradare for kommunernas vard- och omsorgsforvaltningar samt tva foretradare for
landstinget (f n KLT). Till beredningsgruppens uppgifter hor att nominera representanter i
FoU-radet, som star for den narmaste styrningen av verksamheten samt att utse dess
ordférande. FoU-radet bestar av en tjansteman fran varje kommun, tva fran landstinget samt
en fran Malardalens Hogskola. Sjalva FoU-verksamheten leds av FoU-samordnaren.
Verksamheten ar lokaliserad till Malardalens Hogskola i Eskilstuna.

Det ar viktigt att framhalla, att &ven om driftsansvaret ligger hos Eskilstuna kommun, ar FoU i
Sormland en lansgemensam resurs som gemensamt styrs av kommunerna och landstinget.

Regionforbundet

Sérmland
SOVIS
3 [ Eskilstuna
| | kommun
Beredning |-
FoU-radet

FoU-verksamheten

Formellt ansvar
Informellt ansvar -----------------
SOVIS Samverkan Omsorg, Vard inklusive halsa i Sérmland

Figur 1. Organisationsbild

3.1 Personal

FoU i Sormland leds av en FoU-samordnare som arbetar heltid. Inom FoU finns tva FoU-
handledare, som ar disputerade och arbetar ca 40 % vardera, varav den ena bdrjade sin
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tjanstgoring i augusti 2008. Hon ar FoU-handledare inom omradet handikappvetenskap.
Dessutom finns administrativt stod med 40 % och IT-stod 20%.

| FoU-radet finns forskarkompetens med fyra disputerade personer och FoU-radet ar inte
enbart arbetande vid méten utan har ett stort engagemang aven dessemellan.

Nara samverkan finns med larare och forskare vid Malardalen Hégskola, Karolinska Institutet,
Orebro Universitet, Karlstads Universitet, Campus Norrkoping och Linkdpings Universitet,
som pa olika satt medverkar som handledningsstod i olika projekt. FoU i Sérmland ar
lokaliserad vid Malardalens hogskola och det finns da en fysisk narhet till olika forskare som
har beroring till aldre och handikappomradet.

4. Projekt
4.1 Avslutade projekt 2008

Sjukskoterskan autonoma legitimationsgrundande funktion utifran aspekten att ansvar
forfor omvardnaden - en beskrivning av hur sjukskoéterskor pa sarskilda boenden
uppfattar omvardnaden

Det bygger pa en magisteruppsats i vardvetenskap. Forfattare: Eja Goransson, sjukskoterska,
Katrineholms kommun.

Anpassning mellan miljé och arbetssétt vid Selabhemmet i Strangnas
Projektet startade hosten 2007. Delrapport av ett demensomsorgsprojekt vid Selabhemmet,
Strangnas kommun. Forfattare: Ann-Sofie Karlsson, underskoterska Strangnas kommun.

Kompetensutveckling for hemvardspersonal i rehabiliterande arbetssatt. Redovisning
av ett projektarbete i Eskilstuna kommun

Projektet initierades av Vuxenfdrvaltningen, Eskilstuna kommun och startade hésten 2006.
Forfattare: Sassa Kusserow sjukgymnast och Anna Vérde Sirvio, arbetsterapeut, Eskilstuna
kommun.

“Lite mer &n vanlig hemtjanst” — demensteamledare gor skillnad

Projektet startade hosten 2007 med syfte att utvardera om kvaliteten kan forbattras for
personer med demenssjukdom som har hemtjanst genom stéd av demensteamledare i
hemtjanstgrupperna. Forfattare: Sofia Kialt, sjukskoterska, Eva-Lena Wahl underskoterska,
Flens kommun.

Individuellt malprogram for aldre personer med utvecklingsstdrning

Projektet initierades Projektet startade varen 2006 med for att utveckla en modell for hur
individuellt malprogram ska utformas for aldre personer med utvecklingsstorning. Forfattare:
Annika Ohman, underskéterska Katrineholms kommun.

Sammanhallen hemvard — en vinst for alla
Projektet startade 2006 och redovisar hur en sammanhallen hemvard utformas. Forfattare;
Sara Cederbom, sjukgymnast Eskilstuna kommun

Patientsakerhet och diabetes En studie om utbildningsbehov och forbattringsatgarder inom
hemtjanst och sarskilda boenden. Projektet har genomfoérts i samverkan med Katrineholms
kommun som var en av flera kommuner som deltog i forskningsprojektet som Synnéve
Odegard, lektor och forskare Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH) drivit .Projektet har erhallit



stod FoU i Sormland for den del av projektet som genomfordes i Katrineholm.
Forskningsrapport ar redovisad av forfattare Synnéve Odegard, lektor och forskare vid KTH

Relationen personal och anhoériga

En forstudie om personalens syn pa sin relation med anhdériga till brukare som bor i sarskilt
boende . Forstudien initierades av FoU Malardalens hégskola och Lansstyrelsen och
genomfordes i samverkan mellan Vingaker, Trosa och Gnesta: Den genomfdrdes av Laila
Niklasson, lektor Institutionen fér Samhalls- och beteendevetenskap, Malardalens hogskola.
Under 2008 redovisades forstudien for berérda kommuner och Lansstyrelsen samt pa en
anhorigkonferens i Katrineholm.

4.2 Pagaende projekt

Digitala pennan i Katrineholm

Projektet ar initierat av Linkdpings Universitet i samverkan med Landstinget S6rmland.
Projektet startade hésten 2005 och pagar. Syfte ar att med IT-stod ge patienter mojlighet att
dokumentera och rapportera symptom och ge vardgivaren majlighet att ta del av och ordinera
enligt inrapporterade symtomskattning. Projektet far forskarhandledning av Harriet Berthold,
FoU handledare samt forskare vid Linkdpings Universitet. Projektledare: Monika Lundin,
sjukskoterska, Kullbergska sjukhuset, Katrineholm.

Narvardsskola i Katrineholm, Flen och Vingakerregionen

Projektet initierades av narvarden Katrineholm, Flen och Vingaker. Syftet ar att utvardera den
forsta utbildningen inom ramen for Narvardsskolan. Forskarhandledning av Kari Jess, lektor,
Méalardalens Hogskola. Projektledare: Hannele Hassinen. sjukskoterska, Katrineholms
kommun.

Kommunsjukskdterskan arbete

Projektet har initierats av aldreomsorgschefen i Katrineholm och projektet startade hésten
2006. Syfte ar att forbattra kvaliteten for brukarens sjalvbestammande i eget och sarskilt
boende. | projektet har en enkatundersokning gjorts for att fa kannedom om
kommunsjukskdoterskan/distriktsskoterskan asikter och mojligheter att forbattra brukarens
sjalvbestammande. Forskarhandledning av Harriet Berthold. Projektledare; Christina Thorell
kommunsjukskoterska, Katrineholms kommun.

Mat och maltider pa aldreboende i Flen kommun

Projektet initierades av projektledaren och startade varen 2007. Syfte ar att med metodinriktat
arbetssatt utveckla kvaliteten i vard och omsorg med avseende pa maltider i sarskilt boende
till aldre. Forskarhandledning av Harriet Berthold. Projektledare: Wivianne Rosenqyvist,
medicinskt ansvarig sjukskoéterska, Flens kommun

Rehabsamverkan i Trosa Projektet ar ett samverkansprojekt mellan kommun och
primarvard i Trosa. Projektledare: Ann-Sofie Karlsson, vardcentralschef, Trosa Vardcentral
och Jeanette Sander, aldreomsorgschef, Trosa kommun.

Aldre och Lakemedel - Lakemedelsgenomgéang i eget boende i Eskilstuna

Projektet initierades av landstinget lakemedelskommitté. Syftet ar att forbattra rutinerna kring
forlangning av ApoDos ordinationer, att starka distriktsskoterskans och hemtjanstpersonalen
roll i aterrapportering till férskrivaren och darigenom optimera medicinering av aldre i hemmet.
Tunafors Vardcentral tillsammans med Eskilstuna kommunen deltar i projektet.
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Forskarhandledning av Ingrid Schmidt. Projektledare &r Pia Wollerman, distriktsskoterska,
Tunafors Vardcentral, Eskilstuna. Rapport beraknas klar under 2009.

Utvardering av lakemedelsutbildning

Utvarderingen initierades av styrgruppen for aldre och lakemedel med syfte att undersoka
kunskapseffekten av lakemedelsutbildningen. Utbildningen riktade sig till personal inom
aldreomsorgen i Katrineholm, Strangnas och Flens kommuner och genomfordes Apoteket AB
med ekonomiskt stéd av FoU. Utbildningen var ett led i samband med de
lakemedelsgenomgangar som Lakemedelskommittén genomforde. Utbildningen utvarderas
med fore och efter (4 man) matning. Ingrid Schmidt, disputerad apotekare har genomfort
utvarderingen. Rapport berédknas klar under 2009.

Rehabilitering for aldre

Projektet startade under 2008 i Oxel6sunds kommun kring rehabilitering foér aldre.
Projektledare ar Carolina Sandberg arbetsterapeut Oxelésunds kommun och som far
forskarhandledning fran Harriet Berthold FoU-handledare FoU i S6rmland.

Smarta hos aldre ensamboende kvinnor med stdéd av hemtjanst

Projektet initierades av projektledaren i samverkan med forskare pa Malardalens hdgskola.
Syfte: Att hos aldre ensamboende kvinnor med stod av hemtjanst undersdka forekomst och
upplevelse av smarta Detta ar ett pilotprojekt infor ett stérre forskningsprojekt som aven syftar
till att understka uppfattningen av smartupplevelse och behandling hos de aldre kvinnorna
samt personalens effekter av en individuell anpassad fysisk aktivitet gallande
smartupplevelse. Forskarhandledning av Petra von Heideken Wagert. Projektledare: Sara
Cederbom , sjukgymnast Eskilstuna kommun.

Demensomsorgsutveckling vid Selabhemmet (DUS)

Projektet initierades av projektledaren i samverkan med ansvarig chef pd Selabhemmet,
Strangnas kommun . En delrapport har publicerats 2008 och projektet fortsatter. Syfte ar att
utveckla demensomsorg i sarskilda boenden genom att personalens arbetssatt férandras och
utvidgas till att omfatta alla brukare som lider av demenssjukdom inom hela enheten vid
Seladhemmet, Strangnas kommun. Forskarhandledning av Kirsti Skovdahl, lektor Orebro
Universitet och Harriet Berthold, lektor FoU handledare. Projektledare: Ann- Sofie Carlsson,
Seladhemmet, Strangnas kommun.

Internationell Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa, (ICF)
Projektet initierades av FoU-radet och ar en lansgemensam satsning for att sprida information
om ICF som begrepp. Kerstin Méller FoU-handledare har disputerat i @mnet och genomfort
flera FoU-seminarier och andra informationsmdéten i amnet.

4.3 Ekonomiskt stdd till forskning och utvecklingsarbeten 2008

For att stimulera anstéllda att vilja ga in i FoU-projekt fanns mojlighet att anséka om visst
ekonomiskt stod till projekt. Under 2008 har endast tva projekt erhallit projektmedel fran FoU i
Sormland. Totalt har 108 760 kronor beviljats under 2008.

Smarta hos aldre ensamboende kvinnor med stéd av hemtjénst

Projektet initierades av projektledaren i samverkan med forskare pa Malardalens hogskola.
Syfte: Att hos aldre ensamboende kvinnor med stéd av hemtjanst undersodka férekomst och
upplevelse av smarta Detta ar ett pilotprojekt infor ett storre forskningsprojekt som aven syftar
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till att undersoka uppfattningen av smartupplevelse och behandling hos de éldre kvinnorna
samt personalens effekter av en individuell anpassad fysisk aktivitet géllande
smartupplevelse

i sarskilt boende till aldre. Forskarhandledning Petra von Heideken Wagert, lektor
Méalardalens hogskola. Projektledare Sara Cederbom sjukgymnast Eskilstuna kommun
Beviljats ekonomiskt stdd med 50 000 kronor samt 20 timmars handledning av forskare vid
Méalardalens hogskola.

Demensomsorgsutveckling vid Selabhemmet (DUS)

Projektet initierades av projektledaren i samverkan med ansvarig chef Selabhemmet,
Strangnas kommun . En projektredovisning har gjorts och projektet fortsatter och ny ansokan
beviljade under 2008.Syfte: Att utveckla demensomsorg i sarskilda boenden genom att
personalens arbetssatt forandras och utvidgas till att omfatta alla brukare som lider av
demenssjukdom inom hela enheten vid Selabhemmet, Strangnas kommun. Beviljats
ekonomiskt stod med 45 560 kronor. Forskarhandledning av Kirsti Skovdabhl, lektor Orebro
Universitet och Harriet Berthold. lektor FoU handledare. Projektledare: Ann- Sofie Carlsson,
Selabhemmet, Strangnéas kommun.

4. 4 Andra pagaende projekt med stod av FoU i S6rmland

Fallpreventionsprojektet i Sormland

Det ar ett samverkansprojekt mellan kommunerna och Landstinget i Sérmland inom ramen for
narvardsarbetet. Ett lAnsgemensamt program for Fallprevention har utarbetats for
kommunerna och landstinget i lanet. FoU stodjer arbetet med implementering av programmet
genom medverkan vid Inspirationsdag, FoU caféer, Aldredagar som arrangerats i samverkan
med Narvarden i Sormland. Forskningsprojekt planeras i samverkan med Malardalens
hogskola for att folja fallpreventionsarbetet i kommuner och landstinget i Sérmland. Studenter
gor uppsatser kring fallpreventionsprojektet

Lansgemensamma FoU-projekt ”Aldre och Likemedel”

FoU i Sérmland initierade lansgemensamma FoU-projekt. Syftet var att implementera
kvalitetsindikatorer och kvalitetsmetoder for aldres lakemedelsanvandning i Sérmland.
Projektet har drivits i samverkan med Landstinget Sérmlands lakemedelskommitté. Det
lansgemensamma projektet avslutades 2007, men samverkan fortséatter kring fragorna
och nagra enskilda projekt ar inte slutforda.

Aldre och Lakemedel - Lakemedelsgenomgéang i eget boende i Eskilstuna

Projektet initierades av landstinget lakemedelskommitté. Syftet ar att forbattra rutinerna kring
forlangning av ApoDos ordinationer, att starka distriktsskoterskans och hemtjanstpersonalen
roll i terrapportering till férskrivaren och darigenom optimera medicinering av aldre i hemmet.
Tunafors Vardcentral tillsammans med Eskilstuna kommunen deltar i projektet.
Forskarhandledning av Ingrid Schmidt. Projektledare ar Pia Wollerman, distriktsskoterska,
Tunafors Vardcentral, Eskilstuna. Rapport beraknas klar under 2009.

Utvardering av lakemedelsutbildning

Utvarderingen initierades av styrgruppen fér aldre och lakemedel med syfte att undersoka
kunskapseffekten av lakemedelsutbildningen. Utbildningen riktade sig till personal inom
aldreomsorgen i Katrineholm, Strangnéas och Flens kommuner och genomférdes Apoteket AB
med ekonomiskt stod av FoU Aldre. Utbildningen var ett led i samband med de
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lakemedelsgenomgangar som Lakemedelskommittén, genomforde. Utbildningen utvarderas
med fore och efter (4 man) matning. Ingrid Schmidt, disputerad apotekare har genomfort
utvarderingen. Rapport beraknas vara klar varen 2009.

Seminarium “Vem kan segla forutan vind”

Tre seminarie arrangerades av landstingets lakemedelskommitté, Apoteket AB, FoU och
Lanspensionarsradet och de genomfordes i Katrineholm, Nykodping och Eskilstuna i
november. Det riktade sig till &ldre personer i lanet och handlade om temat ensamhet och
betydelsen av gemenskap. Forelasare var bl a Lars Svensson, forskare Socialt arbete
Hogskolan Vast, Lennart Levi professor emeritus Stockholm. Teater S6rmland bjod pa en
forestallning "Vem kan segla forutan vind” som speglade ensamhet och god gemenskap.

En omfattande utstallningsdel ingick i programmet med medverkan fran kommunerna,
landstinget och frivilliga organisationer. Utvarderingen av seminarierna visade att deltagarna
var mycket néjda med dagen. Totalt deltog ca 520 personer.

4.5 Planerade projekt

Internationell Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa, (ICF)
Projektet initierades av FoU-radet och ar en lansgemensam satsning for att sprida information
om ICF som begrepp. Var egen FoU-handledare ar forskare inom handikappvetenskap med
WHO's klassifikation ICF som forskningsprofil. Hon har genomfért flera FoU-seminarier och
andra informationsméten inom omradet. Under 2009 kommer olika delprojekt att starta i lanet
inom omrade ICF.

Teknik for &ldre samt vuxna med funktionsnedsattning.
En arbetsgrupp med representanter fran kommunerna, landstinget och Malardalens hogskola
ska utarbeta ett forslag till latnsgemensamt paraplyprojekt i amnet.

5. Aktiviteter 2008

Olika motesplatser har anordnats och det avser bade moten mellan anstallda inom olika
organisationer och fran olika hall i lanet samt mellan forskare och praktiker. Med forskare
avses saval forskare fran regionens egen hogskola, Malardalens hogskola, som forskare fran
andra hogskolor och universitet.

Under 2008 har olika former av métesarenor varit konferenser, seminarier, FoU-seminarier,
FoU-caféer, natverkstraffar, utvarderingsverkstad, grundlaggande FoU-kurs m fl. Andra
former av aktiviteter har varit handledning och metodstod, utbildning, informationsspridning
via FoU blad, hemsidan och presentation av FoU till olika malgrupper.

5.1 Aktiviteter

Natverkstraffar for Kompetensstegsmassan - Sérmlands tema ”Léara Néara”

| januari hade FoU uppféljningstraff for arbetsgruppen/natverket som deltog i Sérmlands
medverkan pa nationella Kompetensstegsmassan i oktober 2007 Alvsjomassan, Stockholm
FoU holl i samordning av arbetet infor dagarna. Sérmlands tema pa méassan var “Lara Nara”.
Arbetsgruppen var 12 personer med representation fran sex kommuner i lanet
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Statistikkurs
En kortkurs i statistik genomfordes i februari till personal som arbetar med olika FoU-projekt.
Hans G- Eriksson, statistiker vid FoU centrum var kursledare. Det var 10 deltagare.

FoU seminarium Demensutveckling vid utvecklingsstdrning

Inger Naslund, rehabiliteringslakare, Danderyds sjukhus Stockholm, forelaste for vard- och
omsorgspersonal i Katrineholm i mars om demensutveckling vid utvecklingstérning och
hanvisade till den forskning som finns i omradet. Stor uppslutning av personal, 150 deltog.

Seminarium Halsa bland de allra aldsta

Det genomfdrdes i april samverkan med Malardalens hogskola i Eskilstuna. Petra von
Heideken Wagert, lektor Malardalens hogskola, redovisade delar av sin avhandling i amnet.
Totalt deltog 110 personer.

FoU-seminarium Frisk forflyttning

Seminariet arrangerades pa Malardalens hogskola, Eskilstuna. Kristina Kindblom Rising,
doktorand och sjukgymnast, presenterade sin kommande avhandling i &mnet och med
praktiska inslag. Totalt deltog 55 personer.

Lansgemensam Inspirationsdag

| samverkan med Narvarden i Sérmland arrangerades i april pa Asa Folkhégskola, Skéldinge
och den riktade sig till projektanstéllda i kommunerna och landtinget och som arbetar med
statliga stimulansmedel for aldre och svart sjuka. Totalt deltog 55 personer.

FoU seminarium Vardagsrehabilitering

Seminariet Vardagsrehabilitering genomfdérdes i maj i Oxelésund. Tove Ahner, projektledare,
arbetsterapeut Nestor-FoU presenterade Nestor’s FoU-arbete kring vardagsrehablilitering
och delade med sig av sina erfarenheter fran arbetet. Totalt deltog 60 personer.

Presentation av Lansgemensamma programmet fér demens

Narvarden i Sérmland arrangerade i samverkan med FoU en dag for att presenterade det
lansgemensamma programmet for demens. Det genomfordes i maj pd Malarsjukhuset,
Eskilstuna och riktade sig till personal i kommunerna och landstinget som arbetar inom
demensomradet. Totalt deltog 120 personer.

Seminarium Motesplats Kompetensstegen

Seminariet arrangerades av FoU i maj i Malmkdping och riktade sig till medarbetare som
arbetar med kompetensstegen i lanets kommuner. Temat "Larande pa arbetsplats” med
foredrag av Carina Aberg, forskare Apel-FoU. Totalt deltog 17 personer.

Utvarderingsverkstad

Under hosten 2007 startade forsta Utvarderingsverkstaden i Srmland och avslutades maj
2008. Utvarderingsverkstad genomfors i samverkan med Mélardalens hdgskola.

Kari Jess, lektor har varit verkstadsledare och genomfért den tillsammans med FoU
samordnaren med sju heldags traffar. De var atta projekt som deltog och deltagarna kom
frdn kommunerna och landstinget i Sérmland. Flera av projekten redovisas som FoU-rapport.

Anhdrigas roll nu och i framtiden
| samverkan med Lansstyrelsen i Sérmland genomférdes i maj konferensen i Katrineholm.
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Forelasare var bl a Anna Whitaker, lektor Ersta Skondal till politiker och personal inom vard
och omsorg i Sérmland. Totalt deltog ca 65 personer.

FoU-seminarium Hemsjukvard &r svart och kvalificerat - hur hanteras det av ansvarig
distriktslékare och distriktsskoterska.

| september genomférdes seminariet i Nykdping och Sonja Modin, distriktslakare och
doktorand forelaste. Seminariet riktade sig till distriktslakare och distriktsskoterskor i lanet och
tioalt deltog 45 personer.

Grundlaggande FoU-kurs - Fran idé till projekt

Under hdsten genomférdes kursen som var en introduktion i forskningsmetodik. Kursen
genomférdes fem eftermiddagar Kursledare var FoU-handledare Harriet Berthold.

Tio personer fran kommuner och landsting deltog i kursen.

Nétverkstraff "UppsOokande verksamhet bland aldre
Natverkstraffen genomfordes i september. Hans G Eriksson, statistiker presenterade fran Liv
och Halsa understkningen samt erfarenhetsutbyte. Totalt deltog 12 personer.

Seminarium Motesplats Kompetensstegen

Det genomfordes i Katrineholm i oktober. Malgruppen var till natverket fér kompetensstegens
satsning i kommunerna. Karin Anderson doktorand Malardalens hégskola forelaste for ca 12
personer som deltog.

FoU-seminarium “Kommunsjukskéterskan yrkesroll nu och i framtiden”

| oktober forelaste Inger Karlsson lektor Karolinska Institutet fran sin avhandling i Katrineholm.
Seminariet riktade sig till kommunsjukskoéterskor, distriktsskdterskor och enhetschefer i lanet
for att stodja kvalitetsutveckling av kommunsjukskoterskans yrkesroll. Gruppdiskussion
leddes av Sofia Kialt, projektledare i landstingets narvardsdivision. Det var 45 personer som
deltog.

Motesplats “Teknik for aldre och vuxna med funktionsnedsattning”

Foredrag av Adam Hagman, processledare Robotdalen, Maria Linden lektor och Staffan
Dryselius lektor Malardalens hogskola samt Eskilstuna kommun. Totalt 30 personer som
deltog

Metodstod - Att gora enkatformular
Kursen genomfordes i Eskilstuna vid tva tillfallen i oktober och november pa Malardalens
hogskola. Hans Eriksson, statistiker, forelaste i amnet och det var 15 deltagare.

FoU-seminarium ”WHO’s modell ICF -ett nytt satt att tanka om funktionshinder”
Seminariet genomfordes vid tva tillfallen i november pa Méalardalens hogskola i Eskilstuna
och Plevnagarden, Malmkoping. Kerstin Moller, lektor och FoU-handledare forelaste kring sin
amnet .Totalt deltog 120 personer frAn kommunerna och landstinget pa seminarierna.

FoU-cafeé ”Alla kan trana — Om fysisk aktivitet och tréaning”

| december Katrineholm Petra von Heideken Wagert, lektor Méalardalens hogskola forelaste
fran sin forskning och evidensbaserad praktik tillsammans med Sofia Kialt projektledare,
fallpreventionsprojektet i lanet som ledde gruppdiskussionen. Det var ca 45 personer som
deltog.
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FoU-seminarium ”Utvecklingstendenser och utmaningar inom handikappomradet”
Seminariet var i december i Nyképing och Magnus Tideman, docent och forskare vid
Hogskolan Halmstad forelaste kring omradet for ca 30 personer.

5. 3 Handledning och metodstod

Det ar FoU’s handledare som framforallt ger forskarhandledning av FoU-projekt. Avtal finns
ocksa med Malardalens hogskola som majliggor for projekt i kommunerna och landstinget att
erhalla forskarhandledning s k "rent a scientist”. Aven forskare fran andra hogskolor och
universitet har givit handledning. Under hosten 2008 har en grundlaggande FoU-kurs —
genomforts; en introduktion i forskningsmetodik som letts av forskningshandledare Harriet
Berthold Totalt deltog 10 personer.

5.4 Nyhetsbladet och hemsidan

Under 2008 har ett nummer av FoU-bladet givits ut. Det har distribuerats till kommunerna och
Landstinget Sérmland. FoU-bladet distribueras aven till politiker inom vard- och
omsorgsomradet i kommunerna och landstinget.

Hemsidan ar viktig for att sprida information om vad som h&nder inom FoU i Sérmland samt
nyheter inom lanet och andra delar av landet. Vi har numera knutit till oss en person som
arbetar med IT-stdd och som ansvarar for hemsidan. Dar finns information om kommande
aktiviteter och med elektronisk anmalan till dessa. Vi har ett "Forum” som deltagare i kurser,
utvarderingsverkstad m fl kan anvanda for informationsutbyte.

5.5 Presentation av FoU verksamhet

FoU-verksamheten har presenterats i manga sammanhang under 2008. | samband med alla
aktiviteter som FoU har arrangerat ensamt eller i samverkan med andra har en presentation
av FoU-verksamheten gjorts for att sprida kunskap om var verksamhet. Vid nationella FoU-
Valfardskonferensen i augusti presenterade FoU sin verksamhet med bokbord pa
utstallningsdelen.

6. Utgivna rapporter/projektredovisningar

Rapporter 2008.1 Ga till utbildning &ar en sak, men vad hander i den praktiska
yrkesvardagen- vardpersonalens uppfattning av larandet och tillampning av kunskaper efter
fortbildning. Det ar en kandidatuppsats i vardpedagogik. Forfattare Annika Sjoberg,
demenssjukskéterska, Eskilstuna kommun

Rapport 2008:2 Sjukskoterskan autonoma legitimationsgrundande funktion utifran
aspekten att ansvar forfér omvardnaden - en beskrivning av hur sjukskoterskor pa
sarskilda boenden uppfattar omvardnaden

Det &r en magisteruppsats i vardvetenskap. Forfattare: Eja Goransson, sjukskoterska,
Katrineholms kommun.

Projektredovisning 2008:1 Anpassning mellan miljo och arbetssétt vid Selabhemmet i
Strangnas

Projektet startade hdsten 2007. Delrapport av ett demensomsorgsprojekt vid Selabhemmet,
Strangnas kommun. Forfattare: Ann-Sofie Karlsson, underskéterska Strangnéas kommun.
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Projektredovisning 2008:2 Kompetensutveckling for hemvardspersonal i
rehabiliterande arbetssatt.- Redovisning av ett projektarbete i Eskilstuna kommun
Projektet initierades av Vuxenforvaltningen, Eskilstuna kommun och startade hésten 2006.
Forfattare: Sassa Kusserow sjukgymnast och Anna Vorde Sirvio, arbetsterapeut, Eskilstuna
kommun.

Projektredovisning 2008:3 "Lite mer dn vanlig hemtjanst” — demensteamledare gor
skillnad.

Projektet startade hdosten 2007 med syfte att utvardera om kvaliteten kan férbattras for
personer med demenssjukdom som har hemtjanst genom stéd av demensteamledare i
hemtjanstgrupperna. Forfattare: Sofia Kialt, sjukskoterska, Eva-Lena Wahl underskoterska,
Flens kommun.

Projektredovisning 2008:4 Individuellt malprogram for aldre personer med
utvecklingsstorning

Projektet initierades Projektet startade varen 2006 med for att utveckla en modell for hur
individuellt malprogram ska utformas for éldre personer med utvecklingsstorning. Forfattare:
Annika Ohman, underskéterska Katrineholms kommun.

Projektredovisning 2008:5 Sammanhallen hemvard — en vinst for alla
Projektet startade 2006 och redovisar hur en sammanhallen hemvard utformas.
Forfattare; Sara Cederbom, sjukgymnast Eskilstuna kommun

7. Effekter av FoU verksamhet

Under 2008 har ca 1800 personer deltagit i olika former av aktiviteter inom ramen for FoU i
Sormland som arrangerats av FoU i S6rmland ensamt eller i samverkan med andra. Flera
projekt har slutforts och rapporter/redovisningar har publicerats och spridits pa olika sétt i
kommunerna och landstingets verksamhet. Vid olika aktiviteter som seminarier och FoU-
caféer har FoU-verksamheten presenterats for personal i kommunerna och landstinget. |
andra fora har FoU verksamheten presenterats for politiker och brukarorganisationer m fl.
Manga aktiviteter har haft fokus pa det pagaende narvardsarbetet i lanet, dar det finns ett
stort behov av utveckling inom aldreomradet. Under aret har personal i landstinget visat ett
Okat intresse for verksamheten och flera projekt har genomforts samverkan mellan kommun
och landsting. Det kan dock vara svart att uttala sig om effekterna av FoU Aldres verksamhet
och vilka avtryck det ger for brukare och personal.

8. Aktuella utvecklingsomraden

| december 2007 beslutade lanets kommuner och Landstinget Sormland att inga i FoU i
Sormland. Sedan 1 januari 2008 &r det en permanent verksamhet och kan darfor planera
langsiktigt utifran aktuella utvecklingsomraden.

Inom narvardarbetet i lanet pagar flera projekt som FoU pa olika sétt ger stod. Nya projekt har
pabdrjats och flera tidigare projekt har fortsatt.

Fallpreventionsprojektet i S6rmland

Det ar ett samverkansprojekt mellan kommunerna och Landstinget i S6rmland inom ramen for
narvardsarbetet. Ett lansgemensamt program for fallprevention finns for kommunerna och
landstinget i lanet darFoU ger stéd i implementeringsarbetet av programmet.
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Forskningsprojekt planeras i samverkan med Malardalens hogskola for att félja
fallpreventionsarbetet i kommuner och Landstinget S6rmland.

Lansgemensamma programmet for Demensvard

Demensvard ar ett omrade som FoU ger stdd till. Flera FoU projekt som pagar. | mars 2008
genomférde FoU ett FoU-seminarium "Demensutveckling vid utvecklingsstérning” dar Inger
Naslund rehabiliteringslakare forelaste inom omradet med hanvisning till forskning inom
omradet.

| maj 2008 arrangerades ett seminarium da det lansgemensamma programmet for demens i
Soérmland presenterades och seminariet arrangerades av Narvarden i Sérmland i samverkan
med FoU. Seminariet riktade sig till personal i kommuner och landsting som arbetar med
demens.

Teknik for @aldre samt vuxna med funktionsnedsattning

FoU ar med i utveckling av det nya omradet pa olika satt. Omradet omfattar design och
utveckling av service, produkter (higt tech och low tech) samt inre/yttre miljo. Utgdngspunkten
ar att utforma arbetsliv, verksamheter, produkter och livsmilj¢ for att underlatta det dagliga
livet for aldre och funktionshindrade. Projektet "Digitala pennan” inom hemsjukvarden i
Katrineholm som stods av FoU. Projektet som genomfors i samverkan med Linkopings
Universitet ar ett exempel pa projekt dar teknologi anvands i vardarbetet.

Internationell Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa, (ICF)
Projektet initierades av FoU-radet och ar en lansgemensam satsning for att sprida information
om ICF som begrepp. Var egen FoU-handledare ar forskare inom handikappvetenskap med
WHO's klassifikation ICF som forskningsprofil. Hon har genomfért flera FoU-seminarier och
andra informationsmaéten inom omradet i Ianet under 2008. Under 2009 kommer olika
delprojekt att starta i lanet inom omrade ICF.

Rehabilitering till &ldre

Vardagsrehabilitering till dldre med rehabiliterande och aktiverande arbetssatt i varden och
omsorgen till aldre ar ett omrade som FoU stoder pa olika satt. Flera FoU-projekt pagar i lanet
kring rehabilitering for aldre och hemrehabilitering dar flera av dem genomférs i samverkan
mellan kommuner och primarvarden. FoU ger forskningshandledning och projektstod till flera
projekt. Under 2008 har vi arrangerat FoU-seminarium i Oxel6sund pa temat
Vardagsrehabilitering . Under 2009 kommer vi att fortsatta stodja pa olika satt.

Mat for Aldre
Ett viktigt omrade som FoU stodjer genom att ge forskarhandledning till FoU-projekt som
pagar och som planeras. Natverkstraffar planeras under 2009.

Narstadendestod/Anhorigstod

Under 2008 har samverkan med Lansstyrelsen i S6rmland utvecklats och FoU har fortsatt att
stddja utveckling av anhorigstodet i lanet. Tva seminarier har genomforts i lanet till politiker
och personal i varden och omsorgen dar vi natt en stérre grupp i lanet.

En forstudie "Relationen personal och anhoériga” om personalens syn pa sin relation med
anhoriga till brukare som bor i sarskilt boende startade i hést. Forstudien initierades av FoU
Malardalens hogskola och Lansstyrelsen och genomférdes i samverkan Vingaker, Trosa,
Gnesta av Laila Niklasson, lektor Malardalens hogskola och presenterades i Katrineholm pa
seminariet "Anhdrigas roll nu och i framtiden” tillsammans med flera andra forskare.
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Motesplats Kompetensstegen

Motesplats for Kompetensstegen ar ett omrade som FoU samordnar i lanet. Under 2008 har
tva natverkstraffar genomforts for de personer som arbetar med kompetensstegen i lanet.
Ny motesplats kommer att vara i mars 2009 med temat utvardering av kompetensstegens
satsning.

Utvarderingsverkstad

Forsta Utvarderingsverkstaden i Sérmland avslutades i maj 2008. Den genomfordes i
samverkan med Malardalens hogskola. Kari Jess, lektor var verkstadsledare tillsammans
med FoU samordnaren. Deltagarna kom fran kommuner och landstinget.

Ny utvarderingsverkstad startade i februari 2009 i samverkan med Malardalens hogskola.

9. Kunskapsformedling och spridning

Genom olika aktiviteter har kunskapsférmedling och spridning skett inom ramen for FoU’s
verksamhet. Ett satt att stédja kunskapsutvecklingen ar att erbjuda handledning och stdd till
olika projekt och aktiviteter som planeras/startas av kommunernas och landstingets
verksamheter. | samband med olika aktiviteter har FoU-arbeten fatt spridning i och utanfor
lanet. Effekten for personal som genomfort FoU-arbeten har varit positiva och de har fatt
mojlighet till reflektion och kunskapsutveckling. De kan medverka till att flera anstéllda blir
intresserade att genomféra FoU projekt och dar projektresultat implementeras i det vardagliga
arbetet i aldreomsorgen i vissa kommuner.

Mojliga hinder fér en mer effektiv kunskapsférmedling och implementering av projektresultat
ar att det kan vara svart att na ut till verksamheterna. Nar nya FoU-projekt presenteras finns
ingen tydlig tradition om hur man gér vidare i det vardagliga arbetet och hur man tar vara pa
ny kunskap. Verksamheterna i vard och omsorg ger sallan personalen tid att diskutera och
reflektera kring ny kunskap.

Reflektionstid behover skapas for personal i dldre och handikappomsorgen samt majlighet till
handledning. Vi har fort diskussioner med forskare pa Malardalens hogskola om hur man kan
utveckla arbetssatt for att f ett mera aktivt larande i vardagen.

FoU arbetar med att 6ka kontakterna mellan akademin och praktiken och dar bada har stort
utbyte av varandra. Har kan exempelvis personal i vard- omsorg ge forslag pa uppsatsamnen
till kandidat eller magister uppsatser till studenter, men att aven studenter kan efterfraga att
fa gora studie. Ett dmsesidigt utbyte av varandra kan da ske bade teoretiskt och praktiskt for
kvalitetsutveckling av varden och omsorgen.

10. Natverk och samarbetspartners

Under 2008 har natverk och samarbete utvecklats pa flera satt. Samordnaren har haft
kontakter med olika grupper. Det har varit kontinuerliga méten med Lansstyrelsen i
Sormland kring FoU-arbete och kvalitetsutveckling inom aldreomradet. Vi har genomfort
en pilotstudie kring anhorigfragor, natverkstraffar och seminarier om anhorigas roll nu
och i framtiden samt anhdriga - en fraga som angar oss alla.

FoU har skapat motesplatser for personal i aldreomsorgen kring uppsdkande verksamhet och
kompetensstegens arbete i lanet. FoU har deltagit i olika natverkstraffar med olika foretradare
fran kommunerna, primarvarden och slutenvarden for att finna former for samverkan med
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malet att forbattra aldres vard och omsorg. Moéten har skett med narvardsledningen och dess
koordinatorer for att ge stod kring narvardsarbetet. Samarbete har skett med FoU-centrum
kring bl a folkhalsoundersokningen "Liv och halsa”, statistikstod och samverkan kring FoU-
projekt. Samverkan och kontinuerliga moten med Lakemedelskommitten "Aldre och
lakemedel”. FoU deltar i Akademisk aldreomsorg dar foretradare fran Malardalens hogskola,
Vasteras och Eskilstuna kommuner har méten kring forskning och utvecklingsfragor.

Moten med politiker i kommuner och landstinget samt natverkstraffar med foretradare for
brukarorganisationer.

Manga kontakter har tagits med andra FoU-enheter i landet och som ocksa har medverkat pa
FoU-seminarier. Moten med andra FoU enheter har agt rum.

11. Kontakter med hdgskola/universitet

Kontinuerliga kontakter finns med larare och forskare vid Malardalen Hogskola (Mdh),
Karolinska Institutet, Campus Norrképing och Linképings Universitet, Orebro Universitet,
Karlstads Universitet som medverkat pa olika satt som handledningsstod i olika FoU-projekt
inom FoU i Sérmland. Med andra hoégskolor och universitet har kontakter knutits kring
forskarkompetens for medverkan vid bl a FoU-caféer, seminarier, konferenser och
handledningsstod.

FoU i Sormland &r lokaliserad vid Malardalens hogskola och det innebar att kontakten med
olika forskare underlattas och majliggor intressant samverkan inom aldre och omradet
funktionshinder. Flera forskningsprojekt i samverkan med Mdh ar i planeringsstadiet. Under
2008 gjordes en tvarvetenskaplig forskningsansokan till Vinnvard i samverkan med Mdh, men
som inte gick vidare.

Samverkan sker med olika program pa Malardalens hogskola i samband med studenternas
uppsatser pa kandidat respektive magisterniva. Vi ger forslag till uppsatsamnen for
studenterna och erbjuder tillgang till ett forskningsfalt dar vard- och omsorgspersonal ges ett
gemensamt kunskaps- och erfarenhetsutbyte.

12. Uppféljning och utvardering

Utvarderingen av FoU Aldre Sérmland, som presenterades varen 2006 har varit ett bra
underlag i det fortsatta processarbetet kring satsningen pa FoU i Sérmland. Utifran de
kunskaper som utvarderingen visat har forandringar gjorts genom 6kad samverkan mellan
landstinget och kommunerna och att ta initiativ till flera lAnsgemensamma projekt. Alla
aktiviteter som FoU genomfort under 2008 har utvarderats. De generella resultaten fran alla
aktiviteter visar att de flesta deltagarna varit nojda.

Brukarperspektivet har lyfts fram pa olika satt i de aktiviteter som har genomforts under 2008.
Vi har haft natverkstraffar med foretradare for brukarorganisationerna, dar forsknings- och
utvecklingsfragor tas upp. Flera projekt planeras avseende brukarmedverkan.

Vid planering och genomférande av seminariet "Vem kan segla forutan vind” fanns ett nara
samarbete med brukarorganisationerna. Efterfragan var stor och liknande seminarier kommer
sannolikt att upprepas.

13. Ekonomisk redovisning

Se bilaga 1.
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14. Specifika villkor enligt beslut om etableringsstod

Regeringens generella villkor for stod till regionala FoU centra.
e Verksamheten ska ha som mal att utveckla verksamheten inom vard och omsorg
for aldre.
¢ Verksamheten ska stimulera till lokalt forankrade och praktiknara kunskapsutveckling
inom bade aldreomsorg och aldresjukvard.
e En utgangspunkt bar vara den aldres behov och upplevelse.
e En annan utgangspunkt bor vara att framja personalens larande i arbetet.

15. En sammanfattande reflektion 6éver det gadngna verksamhetsaret

Under det gangna aret har FoU haft en omfattande verksamhet med tanke pa att det ar en
liten organisation. Under 2008 har FoU haft 1,8 tjanst omraknat i helarstjanster och vi har
begransade mojligheter att bedriva aktiv verksamhet. FoU har darfor utvecklat verksamheten
med fokus pa narvarden och olika aktiviteter har anordnats under aret.

Under 2008 har det arrangerats tva konferenser, 6 seminarier, 10 FoU-seminarier, ett FoU-
café, 6 natverkstraffar, en Utvarderingsverkstad, en grundlaggande FoU-kurs, en statistikkurs
och tva kurser "Metodstdd - att géra enkatformular”.

Totalt har ca 1800 personer deltagit i aktiviteterna som arrangerats av FoU i S6rmland
ensamt eller i samverkan med andra.

Atta FoU-projekt har avslutats, tv& rapporter och fem projektredovisningar har publicerats.
Tva projekt har beviljats projektstod och 14 FoU-projekt pagar, dar flertalet far
forskarhandledning via FoU. Det har getts ut ett FoU-blad som spridits i och utanfor
Soérmland.

Manga aktiviteter har haft fokus pa det pagaende narvardsarbetet i lanet, dar det finns ett
stort behov av utveckling inom aldreomradet. Fallpreventionsprojekt ar ett samverkansprojekt
mellan kommunerna och Landstinget Sérmland inom ramen for narvardsarbetet, som FoU
har gett stod till pa olika satt.

For att stodja brukarperspektivet medverkade FoU vid hdstens

seminarier "Vem kan segla forutan vind”. Seminarierna arrangerades av landstingets
lakemedelskommitté, Apoteket AB, FoU i S6rmland och Lanspensionarsradet. Seminarierna
nadde en stor grupp av aldre, daribland brukare av dldreomsorg.

Vid arsskiftet 2008 startade den permanenta FoU verksamheten som riktar sig till bade aldre
samt vuxna med funktionsnedsattning och dar alla kommunerna och landstinget ingar.

16. Planerad verksamhet 2009-2010

FoU i So6rmland- kommuner och landsting i samverkan ar en permanent verksamhet.

Under 2008 har FoU-radet formerat en verksamhetsplan 2008-2010 med vision, mal och
strategier for FoU i S6rmland - kommuner och landsting i samverkan.

FoU i Sérmland ar lokaliserad vid Malardalens hogskola. Det ger tillfalle till manga moten med
olika forskare som mojliggor intressant samverkan inom aldre- och funktionshinderomradet.
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Flera forskningsprojekt ar i planeringsstadiet. Vi planerar utéver aldreomradet att anordna
aktiviteter inom omradet funktionshinder .

17. Etableringen av FoU i Sérmland och dess verksamhet pa langre sikt

Under december 2007 beslutade lanets kommuner och Landstinget Sérmland att gemensamt
bilda "FoU Aldre i Sérmland — kommuner och landsting i samverkan”. Det &r en permanent
verksamhet, som ar en efterfoljare till projektet FoU Aldre i Sérmland. Dessutom ingar
Malardalens hdgskola i FoU-verksamheten.

Da det funnits starka 6nskemal fran framfor allt kommunerna, kommer den nya verksamheten
att utéver malgruppen aldre aven arbeta mot malgruppen vuxna personer med
funktionsnedsattning. For att kunna tillgodose denna ambitionshéjning har FoU i S6rmland
anstallt en disputerad handledare inom handikappvetenskap med inriktning mot personer
med funktionsnedsattning.

Var bedémning ar, att med den nya organisationen/verksamheten sékerstalls FoU-
verksamheten for dverskadlig framtid, varfor vi ser framtiden an med stor tillforsikt.

Under 2008 bestod FoU i Sérmland av tjanstetid motsvarande 1.8 helarstjanster.
Den fortsatta verksamheten ska utvecklas och mgjliggdra en utvidgning av verksamheten
med bland annat en utveckling av F i FoU till exempel genom att arvodera ytterligare forskare.
Utvidgningen kommer nu medge att FoU i S6rmland bland annat kan:
¢ Initiera forskningsprojekt — i samverkan med lanets kommuner och landstinget varvid
vard- och omsorgspersonal kan vara medforskare.
e Medverka i forskningsprojekt — med bland annat Malardalens hégskola och andra
hdgskolor och universitet.
e Erbjuda utokad forskarhandledning

Malet ar att fortsatta stodja verksamhetsnara utvecklingsprojekt, vilka syftar till ett battre
omhandertagande av aldre och funktionshindrade samtidigt som de bidrar till
kompetenshdjning hos de anstallda. Malet ar ocksa att hoja graden av vetenskaplighet och att
Oka handledarkompetensen genom att knyta ytterligare forskarkompetens till FoU i Sérmland.

FoU i Sormland

Carina Forsman Bjorkman
Samordnare

Bilaga
1. Resultatrakning 2008

2 Budget 2009
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