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Kommuner och landsting
i samverkan

Sammanfattning

FoU i Sérmland ar en lansgemensam resurs fér kommunernas och landstingets olika verksamheter
inom omradet aldre och vuxna med funktionsnedséttning. Den bidrar med kompetens och
kunskapsutveckling for de anstéllda i enlighet med de generella villkor som formulerats for regionala
FoU-centra.
FoU i Sérmland ser som sin framsta uppgift att vara en lank mellan forskning och utvecklingsarbete
och starka sambandet mellan teori och praktik. Att medverka till att utveckla larande organisationer
genom att stodja reflektion, handling och utvardering samt sprida kunskap. Stddja samverkan inom
narvardsomradet for 6ka larandet och kvaliteten for brukare/patienten samt verka for att brukarnas/
patienternas inflytande i vard- och omsorgsfragor beaktas.
Vision Alla verksamheter inom vard- omsorg och omvardnad i Sérmland anvander sig av forskning
och utvecklingsarbetet som stod for larande och utveckling. FoU i Somland arbetar utifran féljande
strategier;

o skapa mojligheter for olika former av kunskap och erfarenhetsutbyte mellan forskare och
verksamhetsforetrddare med flera,
tillhandahalla handledning och ge metodstod i forsknings- forbattrings och utvecklingsarbetet,
ge ekonomiskt stod till forskning och utvecklingsarbeten,
ta initiativ till lansovergripande FoU-projekt,
anordna kurser och konferenser samt att vara en métesplats for utbyte av kunskap och
erfarenhet

FoU i Sérmland uppfyller dessa villkor gors pa foljande satt.

Under 2010 har verksamheten varit omfattande. Vi har knutit flera personer till verksamheten, bade
med forskarekompetens och med annan bred kompetens. Vi har genomfort olika aktiviteter pa olika
teman kopplat till pAgéende arbete inom narvarden i Sérmland.

Totalt har ca 1500 personer deltagit i aktiviteterna som arrangerats av FoU i Sérmland ensamt eller i
samverkan med andra.

Under 2010 har det anordnats en konferens, sju seminarier, tva workshops, fem FoU-seminarier, sex
natverkstraffar, tvd FoU-cirklar, en kurs Forbattringskunskap, en kurs ICF samt en forelasning om ICF
har genomforts. Fyra FoU-rapporter och en projektredovisning har publicerats. Fyra projekt har
beviljats ekonomiskt stod.

Under 2010 har manga projekt i kommunerna och/eller landstinget fatt FoU-handledning genom FoU i
Sormland. Nya projekt har tillkommit som far fortsatt FoU-handledning under 2011. Det har getts ut
Nyhetsbrev som spridits i och utanfér Sérmland.

Manga aktiviteter har haft fokus pa det pagaende narvardsarbetet i lanet, dar det finns ett stort behov
av utveckling inom bade aldreomradet samt omradet vuxna med funktionsnedsattning. Under 2011
fortsatter FoU i SOrmland att stédja verksamheterna i utveckling av evidensbaserad praktik (EBP).

I den nationella satsningen att starka regionala strukturer for kunskapsutveckling kommer FoU
verksambhet att fa en viktig roll i utveckling av EBP och den statliga satsningen Battre liv for sjuka aldre
finns utvecklingsledare som knutna till FoU i Sérmland och som ger stod i utvecklingen inom
aldreomradet i kommuner och landsting. For att utveckla brukarperspektivet har FoU-cirklar i
Brukarinflytande och brukarmedverkan genomforts under 2010. Brukarinflytande och
brukarmedverkan ar ett omrade for FoU i Sormland att arbeta vidare med att utveckla.
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Kommuner och landsting
i samverkan

FoU i S6rmland

FoU-radet for FoU i Sérmland - kommuner och landsting i samverkan avlamnar harmed sin
verksamhetsberattelse for 2010

FoU i Sormland &ar en permanent FoU-verksamhet sedan 2008 och dar ingar alla
kommunerna och Landstinget i S6rmland. Verksamheten arbetar med omradet aldre samt
vuxna med funktionsnedsattning.

1. Verksamhetsplan

| verksamhetsplanen for FoU i Sérmland ar vision, verksamhetsidé och strategier foljande;

1.1 Vision

Alla verksamheter inom vard- omsorg och omvardnad i Sérmland anvander forsknings- och
utvecklingsarbete som stdd for larandet och utveckling.

1.2 Verksamhetsidé

FoU i Sormland ar en lansgemensam resurs for kommunernas och landstingets olika
verksamheter for aldre samt vuxna med funktionsnedsattning.

FoU i Sérmland ser som sin framsta uppgift att vara en lank mellan forskning och
utvecklingsarbete samt starka sambandet mellan teori och praktik.

Vi vill medverka till att utveckla larande organisationer, genom att stodja reflektion,
handling och utvardering samt sprida kunskap.

FoU vill stddja samverkan inom narvardsomradet for att 6ka larandet samt kvaliteten
for brukare/patienter.

FoU i Sormland skall verksam for att brukarnas/patienternas inflytande i vard- och
omsorgsfragor starks.

1.3 Strategi

FoU:s strategier ar att;

Skapa majligheter for olika former av kunskap och erfarenhetsutbyte mellan forskare
och verksamhetsforetradare med flera,

Tillhandahalla handledning och ge metodstod i forsknings- forbattrings och
utvecklingsarbetet,

Ge ekonomiskt stdd till forskning och utvecklingsarbeten,

Ta initiativ till [ansovergripande FoU-projekt,
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e Anordna kurser och konferenser samt att vara en métesplats for utbyte av kunskap och
erfarenhet

De tva huvudmal som galler ar;
e 1. Stddja larande och forbattringsprocesser
e 2. Oka kannedomen om FoU i Sérmland.

FoU i Sormland har ett FoU-rad som bestar av féretradare fran kommunerna, landstinget och
Malardalens hogskola (MdH). | FoU-radet finns forskarkompetens och flera med annan
vetenskaplig kompetens. Nara samverkan finns med larare och forskare vid Malardalens
Hogskola, Karolinska Institutet, Orebro Universitet, Karlstads Universitet, Uppsala Universitet
Goteborgs Universitet, Linképings Universitet och Umea Universitet.

2. Utveckling under ar 2010

Under 2010 har FoU i Sérmland arbetar efter de mal som ar uppsatta utifran
verksamhetsplanen. Vi har ocksa fortsatt med att utveckla verksamheten med fokus pa
samverkan mellan kommunerna och landstinget inom narvardsomradet. Under 2010 har en
avsiktsforklaring mellan kommuner och landstinget tagits fram for att starka regionala
strukturer for kunskapsutveckling i Sormland och dar FoU i S6rmland medverkat i arbetet.
Under 2011 fortsatter arbetet for att starka regionala strukturerna for kunskapsutveckling och
dar FoU i Sormland ar en viktig del i arbetet att stddja utveckling av evidensbaserad praktik.
Inom ramen for statliga satsningen Battre liv for sjuka aldre ar utvecklingsledare anstéllda
som &r knutna till FoU i S6rmland och stodjer utveckling av kunskapsbaserad praktik.
Kontakter har vidareutvecklats med Malardalen Hogskola, men aven utdkade kontakter har
tagits med andra hdgskolor och universitet samt andra FoU-enheter.

Att enheten blir kand och forankrad pa olika nivaer inom organisationerna ar ett langsiktigt
arbete. Det ar viktigt for att fa tydligt avtryck i verksamheterna och till brukarna.

Regeringens generella villkor for stéd till regionala FoU-centra.
e Verksamheten ska ha som mal att utveckla verksamheten inom vard och omsorg
for aldre.
¢ Verksamheten ska stimulera till lokalt férankrade och praktiknara kunskapsutveckling
inom bade aldreomsorg och aldresjukvard.
e En utgangspunkt bor vara den aldres behov och upplevelse.
e En annan utgdngspunkt bor vara att framja personalens larande i arbetet.

FoU i Sérmlands sétt att uppfylla dessa villkor gjordes pa foljande vis.

Under 2010 har verksamheten varit omfattande. Vi har knutit flera personer till verksamheten,
bade med forskarekompetens och med annan bred kompetens. Vi har genomfort olika
aktiviteter pa olika teman kopplat till pAgaende arbete inom narvarden i Sérmland.

Totalt har ca 1500 personer deltagit i aktiviteterna som arrangerats av FoU i S6rmland
ensamt eller i samverkan med andra.

Under 2010 har det anordnats en konferens, sju seminarier, tva workshops, fem FoU-
seminarier, sex natverkstraffar, tva FoU-cirklar, en kurs Forbattringskunskap, utvecklat och
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genomfor en kurs om ICF samt en forelasning om ICF har genomforts. Fyra FoU-rapporter
och en projektredovisning har publicerats. Fyra projekt har beviljats ekonomiskt stod.
Under 2010 har manga projekt i kommunerna och/eller landstinget fatt FoU-handledning
genom FoU i Sérmland. Nya projekt har tillkommit som far fortsatt FoU-handledning under
2011. Det har getts ut Nyhetsbrev som spridits i och utanfér Sérmland.

Manga aktiviteter har haft fokus pa det pagaende narvardsarbetet i lanet, dar det finns ett
stort behov av utveckling inom bade aldreomradet samt omradet vuxna med
funktionsnedsattning. Under 2011 fortsatter FoU i S6rmland fortsatta stddja verksamheterna i
utveckling av evidensbaserad praktik (EBP). | den nationella satsningen att starka regionala
strukturer for kunskapsutveckling kommer FoU verksamhet att fa en viktig roll for att stédja
utveckling av EBP. Inom ramen for statliga satsningen Béttre liv for sjuka aldre har
utvecklingsledare anstallts knutna till FoU i Sérmland. De ger stod i utvecklingen av EBP inom
aldreomradet i kommuner och landsting. For att stodja brukarperspektivet har FoU-cirklar i
Brukarinflytande och brukarmedverkan genomférts under 2010. | projekt och uppdrag finns
brukarerepresentation med. Brukarinflytande och brukarmedverkan kommer att vara ett viktigt
omrade for FoU i Sormland att arbeta vidare med att utveckla.

3. Organisation

Den permanenta verksamheten startade den 1 januari 2008. Regionférbundet S6rmland &r av
formella skal huvudman for FoU i S6rmland. Ansvaret for driften har genom avtal lagts hos
Eskilstuna kommun, Vuxennamnden. Den informella styrningen av verksamheten sker dock
av det gemensamma politiska samverkansorganet mellan kommunerna och landstinget i
vardfragor, SOVIS (Samverkan Omsorg, Vard inklusive halsa i S6rmland), som bestar av
ordféranden i de kommunala namnder som har ansvar fér aldre- och handikappfragor samt
ledande sjukvardspolitiker i Landstinget Sérmland.

Vuxennamnden har att i sin verksamhet félja de riktlinjer fér FoU-verksamheten som SOVIS
drar upp. Till SOVIS har knutits en beredningsgrupp bestaende av ledande foretradare for
kommunernas vard- och omsorgsforvaltningar samt tva féretradare for landstinget (f n
Lansstyrgrupp Narvard). Till beredningsgruppens uppgifter hor att nominera representanter i
FoU-radet, som star for den narmaste styrningen av verksamheten samt att utse dess
ordférande. FoU-radet bestar av en tjansteman fran varje kommun, tva fran landstinget samt
en fran Malardalens Hogskola. Sjalva FoU-verksamheten leds av FoU-chef. Verksamheten &r
lokaliserad i Eskilstuna. Det ar viktigt att framhalla, att &ven om driftsansvaret ligger hos
Eskilstuna kommun, ar FoU i Sérmland en lansgemensam resurs som gemensamt styrs av
kommunerna och landstinget.
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Regionforbundet
Soérmland

SOVIS

Eskilstuna

kommun

IEOU-rédet

FoU-verksamheten

Figur 1. Organisationsbild

Formellt ansvar

Informellt ansvar -----------------

SOVIS Samverkan Omsorg, Vard inklusive halsa i Sérmland

3.1 Personal

FoU i S6rmland leds av en FoU-chef som arbetar heltid. Under varen 2010 var bemanningen
4.2 tjanster omraknat till helarstjanster. Hosten 2010 6kade bemanningen med 2.25 tjanster
da utvecklingsledare inom ramen for Battre liv for sjuka aldre anstalldes.

Under aret har det varit tre forskare som ansvarat for omradet aldreomsorg och tva forskare
inom omradet vuxna med funktionsnedsattning. Tre personer (fil mag resp fil kand) arbetar
inom omradet &ldre och vuxna personer med funktionsnedsattning. Tre utvecklingsledare
med kompetens inom aldreomradet for uppdraget Battre liv for sjuka aldre. Det ar fem
disputerade personer knutna till verksamheten och deras insatser motsvarar 1,2 tjanst. Vi
anlitar dessutom flera forskare fran andra hogskolor och universitet.

4. Projekt
4.1 Avslutade projekt 2010

Demensomsorgsutveckling vid Tomasgarden

Projektet har arbetat med att utveckla demensomsorgen i séarskilda boenden genom att
personalens arbetssatt forandras och utvecklas att omfatta alla brukare som lider av
demenssjukdom inom hela enheten vid Tomasgarden Strangnas kommun. Projektledare:
Ann-Sofie Carlsson, Tomasgarden, Strangnas kommun.

Digitala pennan i Katrineholm
Projektet har initierats av Linkopings Universitet i samverkan med Landstinget Sérmland.
Syfte var att med IT-st6d ge patienter mojlighet att dokumentera och rapportera symptom och
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ge vardgivaren mojlighet att ta del av och ordinera enligt inrapporterade symtomskattning.
Projektledare: Monika Lundin, sjukskéterska, Kullbergska sjukhuset, Katrineholm.

4.2 Pagaende projekt

Begavningsstdd - en vag till 6kad sjalvstandighet for personer med
utvecklingsstorning.

Att 6ka utvecklingsstorda personers inflytande och delaktighet i vardagslivet. Att studera hur
brukare upplever att begavningsstod medverkar till 6kad sjalvstandighet i vardagslivet samt
hur personalen upplever att Grepp om livet kan ge personer med utvecklingsstérning bra
begavningsstod. Projektledare Maria Akerblom, Gnesta kommun.

Hitta Rikare fritid inom resurscentrum i Flens kommun

Att tillsammans med berérd personal hitta och utveckla nya utvecklande fritidsaktiviteter for
att skapa béttre halsostatus, och kunskap kring ett halsosamt liv med motion och sund
kosthallning. Vidare ar syftet att skapa rutiner for att hjalpa vara brukare att klara ett
sjalvstandigt halsosamt liv. Projektledare Jeanette Aho Faltskog, Flens kommun.

Behov av kunskaper och natverk infor nya grupper inom Daglig verksamhet i Flen
Att skaffa beredskap infor nya grupper inom autismspektrumomradet som vi raknar med
kommer till var verksamhet. Att undersoka vad vi behéver skaffa oss for kunskaper och
natverk for att hitta nya vagar och utveckla verksamheten for att ratt méta de personer som
kommer. Projektledare Lilian Wallin, Flens kommun.

Rehabsamverkan och hemrehabilitering i Trosa

Projektet ar ett samverkansprojekt mellan kommunen och primarvarden i Trosa. Syfte:
Rehabsamverkan mellan Trosa Vardcentral och Trosa kommun for att anvanda resurser och
kompetens effektivt och fa en mindre sarbar verksamhet och att hemrehabiliteringen i Trosa
Kommun med syfte att brukare ges majlighet att atervinna tidigare férmaga efter
sjukdom/skada. Att introducera ett rehabiliterande forhallningssatt hos omvardnads-
personalen och minska hemtjansttimmar och férdroja kvarboende. Forskarhandledning via
FoU i Sérmland. Projektledare Lena Gernandt, rehabchef Trosa kommun.

Rehabilitering for aldre
Projektet startade under 2008 i Oxeldsunds kommun kring rehabilitering for aldre.
Projektledare ar Carolina Sandberg, arbetsterapeut i Oxelésunds kommun.

4.3 Ekonomiskt stdd till forskning och utvecklingsarbeten 2010

For att stimulera anstallda att vilja ga in i FoU-projekt fanns mojlighet att anstka om FoU-
medel till projekt. Under 2010 har fem projekt erhallit FoU-medel fran FoU i Sérmland.
Totalt har 206 112 kronor beviljats under 2010.

Samsjuklighet, psykisk sjukdom och metabolt syndrom

Syfte: Att kartlagga prevalensen av metabolt syndrom bland personer med psykiska
funktionshinder som bor i sarskilt boende inom socialpsykiatrin i Eskilstuna.

Samtidigt undersoka brukarnas delaktighet i sin egen vard samt livskvalitet och vardbehov.
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Beviljas; 76 112 kronor ( tva projektledare) samt statistikstod.
Projektledare Alma Shafiee Eskilstuna kommun, Karolina Liljeholm, Landstinget Sérmland

Néackrosprojektet

Syfte: Att utvardera Nackrosprojektet utifrdn tanken om att utvarderingen ska vara anvandbar
och bidra till den langsiktiga utvecklingen av fragor kring kompetensutveckling och dess
inverkan pa samverkan forhallningssatt, bemotande gemensam kunskapsbas och
brukarinflytanden. Nackrosprojektet drivs av kommunerna och landstinget i sédra och vastra
lansdelarna samt brukarorganisationerna inom omradet psykiatrin/socialpsykiatri.

Beviljas; 100 000 kronor samt handledning i projektet.

Projektledare Maria Skarin, Landstinget Sérmland

Begavningsstdd - en vag till 6kad sjalvstandighet for personer med
utvecklingsstorning.

Syfte; Att 6ka utvecklingsstérda personers inflytande och delaktighet i vardagslivet. Hur
upplever brukaren att begavningsstod medverkar till 6kad sjalvstandighet i vardagslivet och
hur upplever personalen att Grepp om livet kan ge personer med utvecklingsstoérning bra
begavningsstod. Beviljas 30 000 kronor for sammanstallning och projektredovisning samt
handledning. Projektledare Maria Akerblom, Gnesta kommun.

4. 4 Egna projekt

Framtidens valfardstjanster — “Nya vélfardstjanster — nya arbetssétt for innovativ
serviceutveckling inom vard och omsorg”

Projektet sker samverkan med Karolinska Institutet, Goteborgs Universitet och Lulea
Tekniska Universitet och har fatt finansiering fran VINNOVA's i deras utlysning Vinnande
tjanstarbete. Projektet pagar mellan 2009-2012 med syfte ar att utveckla och testa arbetssatt
som kan stodja innovativ verksamhets- och serviceutveckling inom omradet aldre och vuxna
med funktionsnedsattning. Den teoretiska basen bygger pa lardomar fran kvalitetsutveckling,
organisatorisktlarande, innovationsforskning och organisatorisk kreativitet. Att fa kunskaper
om och 6va pa ett systematiskt arbetssatt for forbattrings- och utvecklingsarbete som i
forlangningen ar tankt att tillampas i den egna verksamheten. Inleda en planering for detta
genomforande och fa en grundlaggande forstaelse for tankesatt och arbetssatt bakom ett
systematiskt utvecklings- och forbattringsarbete. For att sen prova pa/testa processen eller
delar av den ute i den egna verksamheten och handleda personal. Under 2010 har FoU bdrjat
att prova/testa arbetssattet i Nykoping och Katrineholms kommuner och arbetet fortsatter
under 2011.

Teknik for @ldre samt vuxna med funktionsnedsattning.

Projektet startade 2009 och omradet. Projektledare driver projektet tilsammans med
delprojektledare och en arbetsgrupp med representanter fran kommunerna, landstinget,
Malardalens hogskola och brukarerepresentanter. Malet &r att utveckla teknik for och med
brukare samt personal. Syfte att fanga upp, praktiskt prova, samla och sprida hur tekniska
produkter samt metoder for idé samt forbattringsarbete kan anvéandas for att 6ka malgruppens
delaktighet, sjalvstandighet samt effektivitet och larande. Ett omrade ar Informations och
kommunikationsteknik (IKT) och prova befintliga tekniska produkter hos malgrupperna och i
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samband med detta ta fram information om vilka behov som foreligger. Ett annat omrade ar
Innovationsbarande miljo som innebar att fanga idéer till att utveckla produkter.

Under 2010 har flera verksamheter inom kommuner och landsting provat IKT - produkter hos
brukare/patienter. FoU féljer arbetet och gor utvardering. | ett av testomradena pagar ett
forskningsprojekt dar forskare vid Malardalens hogskola foljer arbetet.

Infor 2011 fortsatter arbetet att brukare far prova IKT- produkter i kommuner/landsting i
samverkan med berord personal som medvekar i arbetet. Under varen 2011 kommer FoU i
Soérmland att initiera ett narverk med representanter fran kommun landsting i lanet for att
utveckla IKT- strategi for att utveckla en langsiktig satsning inom omradet.

Internationell Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa, (ICF)
Projektet initierades av FoU-radet ar 2008 och ar en lansgemensam satsning for att sprida
information om ICF som tankemodell. FoU-handledare ar forskare inom handikappvetenskap
med WHOQO's klassifikation ICF som forskningsprofil. Under 2010 har arbetet fortsatt med att
stodja kommuner och landstinget i implementering av ICF som tankemodell. FoU har
utvecklat och genom for en kurs om ICF som tankemodell, med koppling till halsoteorier,
rattigheter, lankning och ICF som klassifikation och anvandning av ICF pa ett strategiskt och
systematiskt arbetssatt (se VINNOVA projektet ovan). Dessutom har FoU informerat om ICF
pa forelasningar och seminarier. FoU’s ICF-natverk med deltagare fran kommunerna och
landstinget har genomfort nagra traffar. Nagra kommuner har beslutat att implementera ICF
och far stéd samt handledning av FoU i sitt implementeringsarbete.

Aldre manniskors livsvillkor och halsa

Regionforbundet Orebro, enheten for Social Vélfard, FoU i Sérmland, Samhallsmediciniska
enheten, Orebro lans landsting (OLL), Folkhalsocentrum Landstinget Sérmland (LTS) har i
samverkan drivit ett projekt under 2010 med syfte att tar fram en rapport som beskriver
livsvillkor, levnadsvanor och hélsa for gruppen aldre, 65-84 ar utifran den data i Liv & héalsa
2008. Ett andra syfte var att jamfora och beskriva utvecklingen av aldre ménniskors livsvillkor,
levnadsvanor och héalsa mellan aren 2000, 2004 och ar 2008. Bakgrund till varfor rapporten
har gjort ar att samhallet star infér en stor utmaning i och med den generationsvéaxling och
omférdelning med aldres halsa star darfor allt mer i fokus inom folkhalsoarbetet. Strategiska
insatser inom det forebyggande och halsoframjande arbetet riktade mot saval gruppen yngre
aldre som de allra aldsta behovs. Rapportens malgrupp ar politiker och ledande tjansteman
inom halso- och sjukvard samt vard och omsorg samt intresseorganisationer, som
pensionarsforeningar och bildningsférbund. Forskare som lett projektet har haft tjanst inom
bade FoU i Sérmland och FoU Valfard Regionforbundet Orebro samt lektor vid Malardalens
hogskola. Rapporten ar klar under varen 2011.

Battre liv for sjuka aldre

Sveriges kommuner och landsting (SKL) har tecknat en 6verenskommelse med staten
avseende prestationsbaserade statsbidrag till insatser for aldre. Prestationsersattningen
kommer att utarbetas i relation till deltagande i tva kvalitetsregister, Svenska palliativregistret
och Senior alert. Syftet med 6verenskommelsen &r att stodja ett strukturerat och systematiskt
arbetssatt och stimulera till forbattringsarbeten for hoja kvaliteten nar det galler varden av
aldre. Under hosten 2010 startade arbetet med Battre liv for sjuka aldre i Sérmland. Tre
utvecklingsledare knutna till FoU i S6rmland har arbetat med uppdraget att informera och
sprida kunskap om kvalitetsregistren, sa att verksamheter i kommuner och landsting kan
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anvanda sig av registren. Kvalitetsregistren ar verktyg for att stodja forandringsarbetet och att
infora ett vardpreventivt arbetssatt i kommuner och landsting.

Prestationserséttningen var mycket positivt for Sormland 2010, kommuner och landsting fick
dela pa narmare 5,7 miljoner av de 100 miljoner som var avsatta att stimulera Battre liv av
sjuka aldre.

Under 2011 fortsatter arbetet med att stddja enhetschefer, linjechefer i forandrings- och
forbattringsprocesserna. Utbilda nyckelpersoner i férandrings- och forbattringsarbetet samt att
stodja dem i arbetet att satta in férebyggande atgarder och analysera data ur
kvalitetsregistren. Folja upp resultat 6ver tid och synliggora utvecklingsomraden utifran
registreringsarbetet. Mal fram till 2013 &r att alla relevanta enheter/ vardavdelningar i
Sormland registrerar och arbetar med forbattringsarbeten med registren som utgangslagen.
Regelbundet samarbete med MAS-gruppen i lanet samt med Nutritions- och Palliativa radet.

4.5 Andra projekt i samverkan med FoU i Sérmland

Onddig ohélsa - halsoframjade atgarder ur ett mangfald perspektiv

Folkhalsocentrum Landstinget Soérmland initierade tillsammans Statens Folkhéalsoinstitut,
Handisam, FoU i S6rmland, Habilitering och hjalpmedel och Handikappférbunden i lanet ett
natverk. Syftet var att forebygga ohélsa bland personer med funktionsnedsattning i Sérmland.
| den nationell satsning fran Handisam och Folkhalsoinstitutet hade Sérmland valts ut som en
av omraden att kraftsamla med for att sprida resultat fran rapporten Onodig halsa for att pa
sikt forbattra och paverka sarskilda grupper med sarskilda behov. Under 2010 genomfordes
tre lansvisa seminarier i S6rmland pa temat "Valviljans apartheid ...eller manskliga
rattigheter” och dar rapporten Onédig ohalsa presenterades och fick spridning.

Aldres halsa - halsosamt aldrande

| samverkan med Folkhalsocentrum och FoU i Sérmland startades 2010 ett projekt med syfte
att stimulera det halsoframjade arbetet till de @ldre som ar friska och lever ett sjalvstandigt liv
samt till den aldre befolkningens riskgrupper och minoriteter - den tredje aldern. Malet ar att
skapa samhalleliga forutsattningar for att framja halsan hos lanets aldre invanare dvs den del
av befolkningen som &r 65 ar. Under 2010 har arbetet paborjats for att skapa en fordjupad
samverkan kring forebyggande insatser for aldres halsa utifrdn de fyra hornpelarna for ett gott
aldrande och med en mangfald av lokala aktorer och aldre personer inom malgruppen.
Projektledare driver arbetet och under 2011 arrangeras lokala workshops som planeras och
genomfors i samverkan med lokala foretradare fran kommun, landstinget och frivilliga
organisationer.

Fallpreventionsprojektet i S6rmland

Det ar ett samverkansprojekt mellan kommunerna och Landstinget i S6rmland inom ramen for
narvardsarbetet. Ett lAnsgemensamt program for Fallprevention har utarbetats for
kommunerna och landstinget i lanet. FoU stodjer fortsatt arbete med implementering av
programmet och i satsningen Battre liv for sjuka aldre integreras fallpreventionsarbetet.
Samverkan med Mélardalens hdogskola och déar studenter gor uppsatser kring
fallpreventionsprojektet folja fallpreventionsarbetet i kommuner och landstinget i Sérmland.
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5. Aktiviteter 2010

Under 2010 har verksamheten varit omfattande. Totalt har ca 1500 personer deltagit i
aktiviteterna som arrangerats av FoU i S6rmland ensamt eller i samverkan med andra.
Under 2010 har det anordnats en konferens, sju seminarier, tva workshops, fem FoU-
seminarier, sex natverkstraffar, tva FoU-cirklar, en kurs Forbattringskunskap, en kurs ICF
samt en forelasning om ICF har genomforts. Fyra FoU-rapporter och en projektredovisning
har publicerats. Fyra projekt har beviljats ekonomiskt stod. Manga projekt i kommunerna
och/eller landstinget fatt FoU-handledning genom FoU i Sérmland. Nya projekt har tillkommit
som far fortsatt FoU-handledning under 2011. Det har getts ut Nyhetsbrev som spridits i och
utanfor Sormland.

Manga aktiviteter har haft fokus pa det pagaende narvardsarbetet i lanet, dar det finns ett
stort behov av utveckling inom bade aldreomradet samt omradet vuxna med
funktionsnedsattning. Under 2011 fortsatter arbetet pa olika satt for att starka regionala
strukturerna for kunskapsutveckling och dar FoU i Sérmland ar en viktig del att stodja
utveckling av evidensbaserad praktik. Inom ramen for satsningen Battre liv for sjuka aldre
stdds utvecklingen inom aldreomradet i kommuner och landsting. For att stodja
brukarperspektivet har FoU-cirklar i Brukarinflytande och brukarmedverkan genomférts under
2010. | projekt och uppdrag finns brukarerepresentation med. Brukarinflytande och
brukarmedverkan kommer att vara ett viktigt omrade for FoU i Sérmland att arbeta vidare
med att utveckla.

5.1 Aktiviteter

Under 2010 har olika former av moétesarenor varit konferenser, seminarier, FoU-cirklar,
kurser, natverkstraffar, utvarderingsverkstad, m fl. Andra former av aktiviteter har varit
handledning och metodsttdd, utbildning, informationsspridning via Nyhetsblad, hemsidan och
presentation av FoU till olika malgrupper.

Anhdriga och narstdende i fokus- till vilken nytta och gladje, kunskapsutveckling

och spridning

| samverkan med Lansstyrelsen i Sérmland och anhdérigkonsulenterna i lanet genomférdes
under varen i Katrineholm en konferens. Moderator och férelasare var Gunilla Matheny, Ersta
Skondal kring anhorigas viktiga roll och kring anhdrigstdd. Anders Berg Socialstyrelsen
forelaste om nya lagstiftningen om anhdérigstod. Under dagen deltog anhdrigvardare for att
beskriva sin situation. Konferensen riktade sig till politiker och personal inom vard och omsorg
i Sérmland. Totalt deltog ca 145 personer.

FoU-cirkel Brukarinflytande och brukarmedverkan

FoU-cirkeln genomfordes av Oie Umb Carlsson, FoU-handledare FoU i Sérmland och Hakan
Karp, adjunkt Malardalens hogskola. Deltagarna kom fran Vingakers kommuns aldreomsorg
och tvarprofessionellt sammansatt deltagande tillsammans med faktiska brukare och
anhoriga. Kursen genomfordes fem eftermiddagar under varen.

Totalt deltog 10 personer.
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FoU-seminarium Brukarorganisationernas syn pa ICF — anvander
brukareorganisationerna ICF?

Seminariet genomférdes i Flen. Lena Talman fil mag, Malardalens hdgskola /FoU i Sérmland
forelaste kring sin magisteruppsats i amnet och seminariet genomférdes tillsammans med
Kerstin Moller, lektor/FoU-handledare. Totalt deltog 20 personer fran kommunerna och
landstinget.

Kurs Tréana tranare- Kurs i Forbattringskunskap.

| oktober 2009 startade kursen och avslutades i mars 2010. Kursen riktade till personal i
kommuner och landsting som arbetar med projekt. Kursledare ar Sofia Kialt projektledare
FoU i Sormland. Det &r 14 personer som deltog.

FoU-cirkel Brukarinflytande och brukarmedverkan

FoU-cirkeln genomfordes av Oie Umb Carlsson, FoU-handledare FoU i Sérmland och Hakan
Karp, adjunkt Malardalens hogskola. Deltagarna kom fran Oxelésunds kommuns aldreomsorg
och tvarprofessionellt sammansatt tillsammans med faktiska brukare och anhériga. Kursen
genomfordes under tre eftermiddagar, men avbréts. Atta personer deltog

Workshop Vi kan minska fall, undernarig och trycksar

Sofia Kialt, projektledare FoU i Soérmland i Eskilstuna.

Workshopen bestod av processledning utifran Nationella Kvalitetsregistret Senior Alert.
Totalt deltog ca 10 personer.

FoU-kurs Hur och var s6ks ny kunskap?

Forelasare var Birgitta Hansson, bibliotekarie och Marie Danielsson, bibliotekarie Orebro
Universitet i Katrineholm. Kursen riktade sig till vard och omsorgspersonal i kommuner och
landstinget. Att personal far veta var de kan soka ny kunskap fran artiklar, bécker och
rapporter samt hur information soks i databaser. Totalt deltog 30 personer.

Natverkstraff for projektledare inom vard och omsorg i Sérmland

-fokus pa forbattringskunskap

Under varen genomférdes natverkstraffar i Eskilstuna, Nykoping och Katrineholm av Sofia
Kialt, projektledare FoU i Sérmland. Totalt deltog 10 personer

Natverkstraffar for personal som arbetar med ICF eller ar intresserade.

Under varen genomfordes tva traffar, en i Eskilstuna och en i Malmkoping. Kerstin Moller ar
ansvarig och Lena Talman medarbetare. Vid en av tréaffarna férelaste Sofia Kialt om
forbattringskunskap. Totalt deltog 15 personer.

Workshop Senior Alert och Palliativ registret

Workshopen genomfordes i Nykoping for att ge stod for systematiskt forbattringsarbete i
teamarbetet och preventionsarbete utifran Nationella Kvalitetsregistret Senior Alert och
Palliativregistret. Totalt deltog ca 30 personer.

13
FoU i Sérmland, Drottninggatan 16 B, 632 20 Eskilstuna
www.fou.sormland.se, info@fou.sormland.se, 016 - 5414030




FoU-seminarium Kliniska utvardering av vara behandlingsmetoder

Varfér? Vad? Hur?

Ann Soderlund, Med dr, professor sjukgymnastik Malardalens hdogskola forelaste inom
omradet kliniska utvarderingar for sjukgymnaster i kommunerna och landstinget. Totalt deltog
22 personer.

FoU-seminarium Sjukskoterska i kommunens aldrevard och aldreomsorg - utmanande
och roligt

Karin Josefsson, FoU-handledare, Med dr férelaste i Nykoping utifran sin forskning i amnet.
Seminariet riktade sig till personal i kommunerna och landstinget. Totalt deltog 30 personer.

ICF- kurs

Kursen leds av Kerstin Moller FoU-handledare och Lena Talman, FoU-handledare pa FoU i
Soérmland. Kursen omfattar sju halvdagstraffar med en manads mellanrum som startade i
oktober 2010 och pagar till april 2011.Kursdeltagarna var 20 personer som arbetar i
kommuner och landstinget.

Seminarier En God natt ger en god dag en bra dag ger en god natt

Inspirationsdag for aldre pa temat sémn och de genomférdes i Katrineholm, Eskilstuna och
Nykoping under hdsten. Seminarierna arrangerades av FoU i Sérmland,
Lakemedelskommittén Landstinget, Lanspensionarsradet och Lanshandikappradet. Totalt
deltog ca 750 personer.

Seminarier Onddig ohalsa

Seminarierna tog upp ohéalsa bland personer med funktionsnedséttning for att ge kunskap och
inspiration i amnet. Seminarierna genomférdes i Katrineholm, Eskilstuna och Nykdping under
hosten. Arrangor av FoU i Sérmland, Folkhalsocentrum, Handisam och Lanshandikappradet
och Handikappforbunden, Totalt deltog ca 300 personer

Seminarium Demensteam i primarvarden
Seminariet riktade sig till personal som arbetar med demensutredningar i priméarvarden i
Landstinget. Sofia Kialt moderator och ledde seminariet. Totalt deltog ca 40 personer.

5. 2 Handledning och metodstod

Under 2010 har manga projekt i kommunerna och/eller landstinget fatt FoU-handledning
genom FoU i Sérmland. Nya projekt har tillkommit som far fortsatt FoU-handledning under
2011. Det ar framforallt egna FoU-handledare som ger handledning i projekt, men aven
forskare fran andra hogskolor och universitet har medverkat med handledning.

5.3 Uppdrag

Utvardering av Gemensam kunskapsbas- grundutbildning med inriktning
evidensbaserad praktik

Under aren 2009 - 2011 genomfor FoU i Sormland pa uppdrag av narvarden i norra lansdelen
en utvardering av gemensam kunskapsbas - grundutbildning med inriktning evidensbaserad
praktik till personal som arbetar inom omradet psykiatri/ socialpsykiatri i norra lansdelen.
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Utbildningen genomfdrs av Malardalens hogskola. FoU i S6rmland har knutit en forskare som
genomfor utvarderingen. Utvarderingen ska vara klar under 2011.

| s6dra och vastra lansdelen i Sormland pagar en liknande satsning inom omradet
psykiatri/socialpsykiatri Nackrosprojektet och dar FoU i Sérmland ger handledning och stdd till
projektledare for intern utvardering av den satsningen

Utvardering av rehabiliteringsboende

FoU i Sormland har uppdrag att gora en utvardering av ett rehabiliteringsboende som drivs av
en kommun och Landstinget Sérmland. Utvarderingen genomfors under hésten 2010 och ska
beraknas klar varen 2011. FoU i Sérmland har anlitat en forskare fran Malardalens hdgskola
som genomfoér utvarderingen.

Utvardering av implementering av Salutogent syn- och arbetssatt

FoU i S6rmland har fatt uppdrag att gora en utvardering av implementering av Salutogent
syn- och arbetsséatt inom aldreomsorgen i Nykopings kommun. FoU i Sérmland har en konsult
som genomfor uppdraget och som erhaller forskarhandledning via Mélardalens hégskola att
genomfora utvarderingen. Utvarderingen genomfors under hosten 2010 och ar klar varen
2011.

5.4 Hemsidan och Nyhetsbrev

Hemsidan ar viktig for att sprida information om vad som h&nder inom FoU i Sérmland samt
nyheter inom lanet och andra delar av landet. Vi har numera knutit till oss en person som
arbetar med IT-stdd och som ansvarar for hemsidan. Dar finns information om kommande
aktiviteter och med elektronisk anmalan till dessa. Under 2010 har tvd nummer av nyhetsbrev
inom narvarden givits ut. Det har distribuerats till kommunerna och Landstinget Sérmland och
aven spridits utanfor lanet.

5.5 Presentation av FoU verksamhet

Under 2010 har FoU-verksamheten har presenterats i manga sammanhang. | samband med
alla aktiviteter som FoU har arrangerat ensamt eller i samverkan med andra har en
presentation av FoU-verksamheten gjorts for att sprida kunskap om var verksamhet. Vi har
presenterat verksamheten till olika politiska namnder regionalt, frivilligorganisationer,
Lanspensionarsrad, Lanshandikappradet m fl. Vi har deltagit i nationella konferenser och
presenterats fran var verksamhet ex vid FoU Valfardskonferensen déar vi ocksa hade bokbord
pa utstaliningsdelen.

6. Utgivna rapporter/projektredovisningar

Rapport 2010:1 Patientsdkerhet och diabetes
En studie om utbildningsbehov och forbattringsatgarder inom hemtjanst och sarskilda
boenden. Forfattare: Synnevo Odegérd, leg sjukskoterska, forskare KTH
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Rapport 2010:2 Brukarorganisationernas syn pa ICF som arbetsredskap
- och dess betydelse for erkdnnande och omférdelning.
Forfattare: Lena Talman, FoU i Sormland, Fil mag Méalardalens hogskola.

Rapport 2010:3"Ibland kan man ju kdnna sig som en kameleont"

En studie om hur personer med lindrig utvecklingsstérning och personal ser pa det stod som
ges pa serviceboenden

Forfattare: Christine Jonsson och Linnéa Ericson-Wik

Rapport 2010:4 Halsoframjande arbete bland aldre personer i Eskilstuna kommun - En
slutrapport. Forfattare: Eva Johansson och Lena Pettersson
Eskilstuna kommun

Projektredovisning 2010:1 Modell for hemrehabilitering i Strangnas kommun

Syftet med projektet var att utveckla hemrehabilitering for i forsta hand patienter som
insjuknat i stroke. Projektredovisningen ar en sammanstallning av projektets tva forsta ar.
Forfattare: Sofia Lundgvist, Tove Bellander, Emma Brandt Holmstrém och Anne-Marie
Robertson

7. Effekter av FoU verksamhet

Under 2010 har ca 1500 personer deltagit i olika former av aktiviteter inom ramen for FoU i
Sormland som arrangerats av FoU i S6rmland ensamt eller i samverkan med andra. Flera
projekt har slutforts och rapporter har publicerats och spridits pa olika satt i kommunerna och
landstingets verksamhet. Vid olika aktiviteter som ex konferenser, FoU-seminarier har FoU-
verksamheten presenterats fOr personal i kommunerna och landstinget. | andra fora har FoU
verksamheten presenterats for politiker och brukarorganisationer m fl.

Manga aktiviteter har haft fokus pa det pagaende narvardsarbetet i lanet, dar det finns ett
stort behov av utveckling inom bade aldreomradet och omradet vuxna med
funktionsnedsattning. Vi har under aret haft manga aktiviteter dar personal fran landstinget
och kommunerna mots och landstingets personal dt finns ett 6kat intresse for verksamheten.
Vi har haft métesplatser for larande och utveckling. Flera projekt har genomforts i samverkan
mellan kommun och landsting. Att mata effekter av insats kan vara svart, men vi kan se att
genom olika projekt att det sker avtryck. Inom ICF har nagra kommuner tagit beslut att
implementera ICF samt ett 6kat intresse fran verksamheter inom landstinget, vilket vi ser som
en direkt félid av FoU's satsning. Arbetet i Teknikprojektet har lett fram till att nagra
kommuner planerar langsiktigt kring IKT fragor. Genom arbete med Béttre liv for sjuka aldre
har goda effekter av arbete uppnatts i kommuner och landsting med mycket goda resultat och
de har erhallit prestationsersattningar. Medverkan i forskningsprojektet "Framtidens
valfardstjanster” utvecklar vi battre och smartare satt att fa avtryck och effekt i
verksamheterna. Under 2011 fortsatter det regionala arbetet att bygga strukturer for
kunskapsutveckling och genom den langsiktiga satsningen kommer FoU i Sormlands effekter
att fa annu battre avtryck i verksamheterna.
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8. Aktuella utvecklingsomraden 2011

FoU i Sormland ar numera en permanent verksamhet och vi kan numera planera langsiktigt
utifran aktuella utvecklingsomraden.

FoU i Sormland deltar i ett forskningsprojekt Framtidens valfardstjanster — Nya arbetssatt
for innovativ serviceutveckling inom vard och omsorg i samverkan med Karolinska
Institutet, Géteborgs universitet och Luled tekniska universitet. Forskningsprojektet har erhallit
projektmedel fran VINNOVA och syftet ar att studera FoU i Sérmland och dar man kommer
att utveckla samt testa nya arbetssatt som ska stodja innovativ verksamhets och
serviceutveckling inom omradet aldre samt vuxna med funktionsnedsattning. Projektet
kommer att paga under 3 ar och i projektet kommer verksamheten inom FoU i Sérmland att
och utvecklas och utvarderas. Under 2011 fortsatter arbetet med att Gva pa ett systematiskt
arbetssatt for forbattrings- och utvecklingsarbete som i forlangningen ar tankt att tillampas i
den egna verksamheten och leda péa chefniva andra verksamheter. Att f4 en grundlaggande
forstaelse for tankesatt och arbetssétt bakom ett systematiskt utvecklings- och
forbattringsarbete, sa att man kan borja prova pa/testa processen eller delar av den ute i den
egna verksamheten och handleda personal. Vi utvecklar darmed en battre strategi for att
stddja utveckling av en evidensbaserad praktik.

Battre liv for sjuka aldre

Sveriges kommuner och landsting (SKL) har tecknat en 6verenskommelse med staten
avseende prestationsbaserade statsbidrag till insatser for aldre. Prestationsersattningen
kommer att utarbetas i relation till deltagande i tva kvalitetsregister, Svenska palliativregistret
och Senior alert. Syftet med 6verenskommelsen &r att stddja ett strukturerat och systematiskt
arbetssatt och stimulera till forbattringsarbeten for hoja kvaliteten nar det galler varden av
aldre. Under hosten 2010 startade arbetet med Battre liv for sjuka aldre i Sérmland. Tre
utvecklingsledare knutna till FoU i Sérmland har arbetat med uppdraget att informera och
sprida kunskap om kvalitetsregistren, sa att verksamheter i kommuner och landsting kan
anvanda sig av registren. Kvalitetsregistren ar verktyg for att stodja forandringsarbetet och att
infora ett vardpreventivt arbetssatt i kommuner och landsting.

Prestationserséttningen var mycket positivt for Sormland 2010, kommuner och landsting fick
dela pa narmare 5,7 miljoner av de 100 miljoner som var avsatta att stimulera Battre liv av
sjuka aldre.

Under 2011 fortsatter arbetet med att stddja enhetschefer, linjechefer i forandrings- och
forbattringsprocesserna. Utbilda nyckelpersoner i férandrings- och forbattringsarbetet samt att
stodja dem i arbetet att satta in forebyggande atgarder och analysera data ur
kvalitetsregistren. Folja upp resultat over tid och synliggora utvecklingsomraden utifran
registreringsarbetet. Mal fram till 2013 &r att alla relevanta enheter/vardavdelningar i
Sormland registrerar och arbetar med forbattringsarbeten med registren som utgangslagen.
Regelbundet samarbete finns med MAS-gruppen i lanet samt med Nutritions- och Palliativa
radet.

Teknik for aldre samt vuxna med funktionsnedséttning
Projektets mal ar att utveckla teknik for och med brukare samt personal. Syfte ar att fanga
upp, praktiskt prova och sprida kannedom hur tekniska produkter samt metoder for idé samt
forbattringsarbete kan anvandas for att ka malgruppens delaktighet, sjalvstandighet samt
17
FoU i Sérmland, Drottninggatan 16 B, 632 20 Eskilstuna
www.fou.sormland.se, info@fou.sormland.se, 016 - 5414030




effektivitet och larande. Informations och kommunikationsteknik (IKT) ar att prova befintliga
tekniska produkter hos malgrupperna och i samband med detta ta fram information om vilka
behov som foreligger. Informationen kan anvéndas som ett stéd for kommande
produktutveckling av befintlig och/eller ny produkt. Ett annat omrade ar Innovationsbarande
miljo som innebar att fanga idéer till att utveckla produkter. Under 2010 har flera
verksamheter inom kommuner och landsting borjat prova IKT-produkter hos brukare/patienter
FoU foljer arbetet och gor uppfoljning samt utvardering. Forskare vid Malardalens hogskola
genomfor foljeforskning i ett av testomradena.

Under varen 2011 kommer FoU i Sormland att initiera ett narverk i lanet for att utveckla IKT
strategi for belysa fragestalliningar inom omradet och for att utveckla en langsiktig satsning
inom omradet. Inom Teknikomradet har vi en narmare samverkan med Nova Med Tech,
Malardalens hogskola, Regionforbundet Sérmland, Robotdalen, men har utvidgat vara
kontaktytor till manga nya organisationer och verksamheter. Vi har under 2010 deltagit i flera
EU-ansdkningar med bl a Malardalens hogskola for att méjliggéra mera internationella
kontaktytor samt vara slutanvandare for nya produkter.,

Internationell Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och héalsa, (ICF)

Ett lAansgemensamt projekt kring ICF - en modell for att beskriva halsa och hélsorelaterade
tillstdnd har FoU i Sérmland arbetar vidare med under 2011 for att sprida kunskap om
begreppen och dess anvandning. En av vara FoU-handledare ar forskare inom
handikappvetenskap med WHO's klassifikation ICF som forskningsprofil. Under 2010 har det
genomforts forelasningar, seminarier, startat ICF-kurs, deltagit i arbetsgrupper kring ICF och
ICF-natverk med deltagare fran kommunerna och landstinget. FoU i Sormland stodjer
kommunerna och landstinget att inféra ICF. Under 2011 fortsétter arbetet med att stodja
kommuner och landstinget i implementering av ICF som tankemodell.

Anhorigstod

Under 2010 har FoU fortsatt stodja utveckling av anhdorigstddet i lanet. Genom den nya
lagstiftningen om anhorigstdd har ett arbete fortsatt i samverkan mellan kommunerna och
landstinget. Under 2010 genomfordes en regional konferens om Anhdorigstdd till malgruppen
politiker, vard- och omsorgs personal i kommunerna och landstinget. Malet var att stimulera
utveckling, forbattring och samverkan mellan kommunerna och landstinget kring
anhorigfragorna och anhorigstodet. FoU medverkar i det regionala natverket for anhorigstod
och deltar i ett nationellt forskningsprojekt om anhérigstdd (se nedan).

Nationellt forskningsprojekt Anhdrigstod

FoU deltar tilsammans med Nationellt kompetenscentrum Anhdriga (NkA) och sju andra
FoU-enheter i ett tredrigt projekt kring anhorigstod. Under tre ar 2010-2013 ska varje FoU-
enhet folja en kommuns eller kommundels utveckling av anhorigstédet. | SGrmland &ar det
Strangnas kommun som deltar i projektet. Fran den 1 juli 2009 ska kommunerna "erbjuda
stod for att underlatta for de personer som vardar en narstaende som ar langvarigt sjuk eller
aldre eller som stodjer en narstaende som har funktionshinder." Hur anhorigstodet ar
anordnat, vilka malgrupper som stddet vander sig till och hur samverkan mellan kommunerna,
de ideella organisationerna och landstingen ser ut varierar fran kommun till kommun.
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Brukarinflytande och brukarmedverkan

Under har FoU arbetat med att utveckla och sprida kunskap inom omradet pa olika satt. FoU-
cirklar Brukarinflytande och Brukarmedverkan har genomforts i nagra kommuner.
Brukarrepresentation finns i olika projekt som FoU driver sjalva eller i samverkan med andra.
Under 2011 kommer en av forskarna att fortsatta att arbeta med utvecklings och spridning
inom omradet.

Samordning av insatser for habilitering och rehabilitering (SOSFS 2008:20)

Under hoésten 2010 har FoU i Sormland arbetat med ett uppdrag fran Lansstyrgrupp Narvard
att planera seminarier for att sprida kunskap om de gemensamma riktlinjerna for kommuner
och landstinget i Sormland for tillampning av SOSFS 2008:20, samordning av insatser for
habilitering och rehabilitering i Sormland samt socialtjanstlagen och héalso- och sjukvardslag.
Personer som har manga och langvariga kontakter med varden och med socialtjanst,
habilitering, har ratt att fa hjalp med samordning av insatserna. For att underlatta

samarbetet har lanets kommuner och landsting tagit fram en 6verenskommelse och ocksa
verktyg, gemensamma rutiner och mallar som du hittar har nedan. Under varen 2011 kommer
lAnsvisa seminarier att genomféras.

Lansgemensamma programmet for Demensvard

Demensvard ar ett omrade som FoU ger stod till. Ett lansgemensamt demensprogram finns
for Sormland som har reviderats utifran nya riktlinjerna for god demensvard. Under 2010 har
FoU i Sormland varit med och arrangerat seminarier for att skapa en evidensbaserad
demensvard.

Rehabilitering till aldre

Vardagsrehabilitering till &ldre med rehabiliterande och aktiverande arbetssatt i varden och
omsorgen till aldre &r ett omrade som FoU stoder pa olika satt. Flera FoU-projekt pagar och
nagra har avslutats under 2010 inom rehabilitering - hemrehabilitering dar flera av dem
genomfors i samverkan mellan kommuner och primarvarden. FoU ger FoU-handledning och
projektstdd till flera projekt.

9. Kunskapsformedling och spridning

Genom olika aktiviteter har kunskapsférmedling och spridning skett inom ramen fér FoU’s
verksamhet. Vi har fokuserat pa strategier for spridning och kunskapsférmedling. Genomfort
olika aktiviteter for att na spridning for battre praxis och for att forbattra spridning av
evidensbaserad kunskap. Vi stodjer projekt i kommuner och landsting och ger vetenskaplig
handledning, stod i forbattringskunskap for att utveckla larandet och stddet att utveckla en
evidensbaserad praktik. FOr att nd sa god spridning som majligt av resultaten i vara projekt
publiceras dessa i rapporter, som sprids dels till kommunerna och landstinget, dels pa var
hemsida, www.fou.sormland.se. Vi arrangerar kurser och anordnar konferenser, seminarier,
natverkstraffar pa olika platser i lanet, dar forskare och praktiker deltar. Vi erbjuder
motesplatser mellan forskare och praktiker for att stodja utveckling av evidensbaserad praktik
och dar ocksa egna FoU-arbeten presenteras. Forskare har publicerat vetenskapliga artiklar
dar FoU i Sormland finns omnamnd. Vi finns &ven med i en bok om kommunal aldrevard samt
social omsorgsarbete.
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For att ytterligare 6ka kunskapen om var verksamhet har vi uppréatta marknadsforingsplan.
Dessutom pagar fortldpande kontakter med olika intressenter. Var ambition ar att dessutom
O0ka mediegenomslaget.

Manga av vara olika aktiviteter har berort kunskapsutvecklingen, spridning och implementer-
ings arbete. | samband med olika aktiviteter har FoU-arbeten fatt spridning i och utanfor lanet.
Effekten for personal som genomfort FoU-arbeten har varit positiva och de har fatt mojlighet
till reflektion och kunskapsutveckling. Det har aven gett spridning och kunskap hur man gor
for att forbattra i verksamhet som kan leda till att flera blir intresserade att genomféra projekt
och stodjer projekt att implementeras i det vardagliga arbetet i kommuner och landsting.

Reflektionstid behover skapas for personal i aldre och handikappomsorgen samt mgjlighet till
handledning. Méjliga hinder for en mer effektiv kunskapsférmedling och implementering av
projektresultat ar att det kan vara svart att na ut till verksamheterna och finns ingen tydlig
tradition om hur man gar vidare i det vardagliga arbetet och hur man tar vara pa ny kunskap.
Genom forskningsprojekt Framtidens valfardstjanster — Nya arbetssatt for innovativ
serviceutveckling inom vard och omsorg i samverkan med Karolinska Institutet, Goteborgs
universitet och Lulea tekniska universitet fortsatter vi att utveckla och testa nya arbetssatt
som ska stodja innovativ verksamhets och serviceutveckling inom omradet aldre samt vuxna
med funktionsnedséattning. Det nationella uppdraget att starka regionala strukturer for
kunskapsutveckling har pabdrjat i Sérmland och arbetet ska utga fran den struktur som redan
arbetats fram och dar kommer FoU i Sérmland att bygga vidare och knytas narmare
vardverksamheterna for stodja en evidensbaserad praktik i kommuner och landsting.

FoU arbetar med att 6ka kontakterna mellan akademin och praktiken och dar bada har stort
utbyte av varandra. Har kan exempelvis personal i vard- omsorg ge forslag pa uppsatsamnen
till kandidat eller magister uppsatser till studenter, men att &ven studenter kan efterfraga att fa
gora studier. Ett 6msesidigt utbyte av varandra kan da ske bade teoretiskt och praktiskt for
kvalitetsutveckling av varden och omsorgen.

10. Natverk och samarbetspartners

Under 2010 har natverk och samarbete utvecklats pa flera satt. FoU-chefen och FoU
medarbetare har haft natverk och samarbetspartners manga olika verksamheter i
kommuner och landsting.Det har varit kontinuerliga méten for att diskutera FoU-arbete

och kvalitetsutveckling inom aldre samt vuxna med funktionsnedsattning.

FoU har deltagit i manga olika natverkstraffar med olika foretradare fran kommunerna,
lanstinget for att finna former for samverkan med malet att forbattra vard och omsorg.
Maten har skett med narvardsledningen och dess koordinatorer for att ge stod kring
narvardsarbetet. Uppdraget Battre liv for sjuka aldre sker i nara samarbete med
narvardsarbetet och ar ett langsiktigt &tagande i lanet. Samarbete att genomfora seminarier
for att sprida kunskap om lansgemensamma riktlinjer inom ex omraden demens och
habilitering och rehabilitering.

Samarbete har skett med manga olika verksamheter och organisationer. Samverkansprojekt
med Folkhalsocentrum, Landstinget Sérmland, Samhallsmedicin Orebro Lans landsting och
Regionférbundet Orebro FoU Valfard kring rapport "Liv och halsa” Samverkansprojekt
Folkh&lsocentrum samarbete med "Aldres halsa” och Onédig ohalsa”
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Samverkan med Lakemedelskommitten Landstinget Lanspensionarsradet kring
Aldredagarna. Delar i Akademisk aldreomsorg dar foretradare fran Malardalens hogskola,
Vasteras och Eskilstuna kommuner har méten kring forskning och utvecklingsfragor.
Samarbete med Samhallskontraktet (Malardalens hogskola, Vasteras stad, och Eskilstuna
kommun) kring férelasning och seminarieserie "Evidensbaserad praktik” for varen 2011.
Moten med politiker i kommuner och landstinget samt natverkstraffar med foretradare for
brukare och frivilligorganisationer. Manga kontakter har tagits med andra FoU-enheter i
landet och dar samverkan i projekt utvecklats och pagar.

11. Kontakter med hdogskola/universitet

Kontinuerliga kontakter finns med larare och forskare vid Malardalen Hogskola (Mdh),
Karolinska Institutet, Linkdpings Universitet, Orebro Universitet, Uppsala Universitet,
Karlstads Universitet som medverkat pa olika satt som handledningsstod i olika FoU-projekt
inom FoU i Sérmland. Med andra hégskolor och universitet har kontakter knutits kring
forskarkompetens for medverkan vid bl a FoU-caféer, seminarier, konferenser och
handledningsstod.

Under 2010 fortsatter vi arbetet tillsammans med forskare vid Karolinska Institutet, Goteborgs
Universitet och Luled Tekniska Universitet inom forskningsprojekt Framtidens valfardstjanster
— Nya arbetssatt for innovativ serviceutveckling inom vard och omsorg.

Samverkan sker med olika program p& Malardalens hogskola i samband med studenternas
uppsatser pa kandidat respektive magisterniva. Vi ger forslag till uppsatsamnen for
studenterna och erbjuder tillgang till ett forskningsfalt dar vard- och omsorgspersonal ges ett
gemensamt kunskaps- och erfarenhetsutbyte.

12. Uppféljning och utvérdering

Alla aktiviteter som FoU genomfort under 2010 har utvarderats. De generella resultaten fran
alla aktiviteter visar att de flesta deltagarna varit ndjda. Utifran resultaten arbetar vi vidare
och lara av dem for att gora forbattringar, sa vi kan stodja larandeprocesserna annu béttre
och utvecklas. FoU i Sérmland deltar i ett forskningsprojekt Framtidens valfardstjanster — Nya
arbetssatt for innovativ serviceutveckling inom vard och omsorg i samverkan med Karolinska
Institutet, Goteborgs universitet och Luled tekniska universitet. Forskningsprojektet har medel
fran VINNOVA och syftet ar att studera FoU i Sérmland och tillsammans har vi under 2010
bdrjat att utveckla samt testa nya arbetssatt som ska sttdja innovativ verksamhets- och
serviceutveckling inom omradet aldre samt vuxna med funktionsnedsattning. Projektet
kommer att paga under 3 ar och i projektet kommer verksamheten inom FoU i S6rmland att
utvarderas.

Brukarperspektivet har lyfts fram pa olika satt i de aktiviteter som har genomforts under 2010.
Vi har haft natverkstraffar med foretradare for brukarorganisationerna, dar forsknings- och
utvecklingsfragor tas upp. FoU-cirklar "Brukarmedverkan har genomforts under 2010 och déar
har faktiska brukare deltagit tillsammans med personal.
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13. Ekonomisk redovisning

Se bilaga 1.

14. Specifika villkor enligt beslut om etableringsstod

Regeringens generella villkor for stod till regionala FoU centra.
e Verksamheten ska ha som mal att utveckla verksamheten inom vard och omsorg
for aldre.
e Verksamheten ska stimulera till lokalt forankrade och praktiknara kunskapsutveckling
inom bade aldreomsorg och aldresjukvard.
e En utgangspunkt bar vara den aldres behov och upplevelse.
e En annan utgangspunkt bor vara att framja personalens larande i arbetet.

15. En sammanfattande reflektion 6ver det gangna verksamhetsaret

Under 2010 har verksamheten utvecklats och vi har knutit flera personer till verksamheten
med bade forskarekompetens och annan kompetens. Vi har genomfoért seminarier pa olika
teman kopplat till pagaende arbete inom narvarden i Sérmland. Totalt har ca 1500 personer
deltagit i aktiviteterna som arrangerats av FoU i Sormland ensamt eller i samverkan med
andra. Under 2010 har verksamheten varit omfattande. Totalt har ca 1500 personer deltagit i
aktiviteterna som arrangerats av FoU i S6rmland ensamt eller i samverkan med andra.
Under 2010 har det anordnats en konferens, sju seminarier, tva workshops, fem FoU-
seminarier, sex natverkstraffar, tvad FoU-cirklar, en kurs Forbattringskunskap, en kurs ICF
samt en foreldasning om ICF har genomférts. Fyra FoU-rapporter och en projektredovisning
har publicerats. Fyra projekt har beviljats ekonomiskt stod. Manga projekt i kommunerna
och/eller landstinget fatt FoU-handledning genom FoU i Sérmland. Nya projekt har tillkommit
som far fortsatt FoU-handledning under 2011. Det har getts ut Nyhetsbrev som spridits i och
utanfér Sé6rmland.

Manga aktiviteter har haft fokus pa det pagaende narvardsarbetet i lanet, dar det finns ett
stort behov av utveckling inom bade aldreomradet samt omradet vuxna med
funktionsnedsattning. Det nationella uppdraget att starka regionala strukturer for
kunskapsutveckling har pabérjat i Sérmland och arbetet ska utga fran den struktur som redan
arbetats fram och dar kommer FoU i Sérmland att bygga vidare och knytas narmare
vardverksamheterna for att stodja utveckling av en evidensbaserad praktik i kommuner och
landstinget. Vi kommer under 2011 fortsatta arbetet att bidra till att starka strukturerna for
kunskapsutveckling och utveckling av evidensbaserad praktik. Inom ramen for statliga
satsningen Béttre liv for sjuka aldre sker utvecklingen inom aldreomradet i kommuner och
landsting och utvecklingsledare som ar knutna till FoU i S6rmland kommer under 2011 att ge
stod till verksamheterna i systematiskt utveckling och forbattringsarbete. Teknikomradet ar ett
nytt och viktigt omrade att fortsatta arbeta vidare med och som kraver en langsiktig planering
da omradet ar nytt och outforskat inom vard och omsorgsomradet.
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For att stodja brukarperspektivet har FoU-cirklar i Brukarinflytande och brukarmedverkan
genomforts under 2010. De har gett goda kunskaper och erfarenheter i det fortsatta arbetet
utveckling.

16. Planerad verksamhet 2011

Under 2011 kommer verksamheten att utvecklas och komma narmare vard- och
omsorgsverksamheterna. FoU ingar i det regionala samverkansarbetet att starka strukturer
att stodja en langsiktig hallbar struktur for kunskapsutveckling. Flera forskare eller annan
viktig kompetens kommer att knytas till verksamheten. Att kraftsamla kring viktiga omraden
som prioriterats i det regionala narvardsarbetet utifran de utmaningar som pagar i kommuner
och landsting. Att fortsatta utveckla ett strategisk och systematiskt arbetssatt och ge stod att
leda systematiskt utvecklings- och forbattringsarbete i regionen.

Vi ser aven behov att utveckla vara kontakter internationellt for utbyte av kunskap och
erfarenhet inom omraden

Inom ramen for statliga satsningen Battre liv for sjuka aldre fortsatter arbetet dar vi ger stod till
verksamheterna i systematiskt utveckling och forbattringsarbete i kommuner och landsting
kopplat till kvalitetsregistren Senior Alert och Palliativregistret.

Multisjuka aldre ar ett omrade dar Sérmland har varit ett av tolv omraden i Sverige som
deltagit i ett nationellt projekt och i Sérmland har alla kommunerna och landstinget varit med. |
det fortsatt regionala arbetet kommer FoU att medverka.

Genom att FoU i Sérmland deltar i forskningsprojektet Framtidens valfardstjanster — Nya
arbetssatt for innovativ serviceutveckling inom vard och omsorg i samverkan Karolinska
Institutet, Géteborgs Universitet och Luled Tekniska Universitet fortsatter vi under 2011 att
utveckla och testa nya arbetssatt som ska stddja innovativ verksamhets- och
serviceutveckling inom omradet &ldre samt vuxna med funktionsnedsattning.

Teknik for aldre samt vuxna med funktionsnedsattning ar ett omrade att fortsatta arbeta med
och som kraver en langsiktig planering d& omradet ar nytt och outforskat inom vard och
omsorgsomradet.

Under 2011 fortsatter arbetet att testa nya IKT produkter samt komma ingang med
Innovationsbarande miljo. Det kommer att behévs en mer langsiktig tankt inom teknikomradet
och darfér kommer FoU att starta ett natverk for att utveckla IKT- strategi i kommuner och
landsting i lanet.

ICF Arbetet fortsatter att stédja kommuner och landsting att implementera ICF och dar arbete
pa olika satt och dar FoU har expertkunskap genom forskare anstalld inom FoU i Sérmland.

Brukarinflytande och brukarmedverkan Det ar ett omrade som vi arbetar med att utveckla och
fortsatter med under 2011. Vi har genomfort FoU-cirklar inom omradet och dkat
brukarrepresentation i projekt. Forskare knutna till FoU i Sérmland arbetar med att utveckla
omradet.
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Aldres halsa ur ett halsoframjande perspektiv fortsatter under 2011 och fokus ar att lyfta fram
det halsoframjande perspektivet pa olika sétt och stodja samverkan bade regionalt och lokalt.

17. Etableringen av FoU i Sérmland och dess verksamhet pa langre sikt

Det nationella uppdraget att stérka regionala strukturer for kunskapsutveckling har pabérjats i
Sormland och arbetet ska utgéa fran den struktur som redan arbetats fram och dar kommer
FoU i Sormland att byggas vidare och breddas samt knytas narmare vardverksamheterna for
att stodja det regionala arbetet for kunskapsutveckling och utveckling av en evidensbaserad
praktik i kommuner och landstinget. Det kommer att bli en langsiktig planering och som
innebar att FoU i Sormland ingar i ett bredare perspektiv pa kunskapsutveckling i regionen.
Malgruppen kommer att breddas och omfatta omradet barn och pa sikt hela omradet individ
och familjeomsorg.

Den fortsatta verksamheten kommer att utvecklas och pa sikt kommer flera personer med
olika kompetens att knytas till FoU som mgjliggér en utvidgning av verksamheten.

Malet ar att fortsatta stodja verksamhetsnara forsknings-, forbattrings och utvecklingsprojekt
vilka syftar till ett battre omhandertagande av brukare/patienter samtidigt som de bidrar till
kompetenshdjning hos personal. Malet &r ocksa att hoja graden av vetenskaplighet hos
personal och 6ka brukaren/patientens inflytande och medverkan i vard och omsorg som
stodjer utveckling av evidensbaserad praktik.

FoU i Sormland 2011-04-08

Carina Forsman Bjorkman
FoU-chef

Bilaga
1. Bokslut 2010

24
FoU i Sérmland, Drottninggatan 16 B, 632 20 Eskilstuna
www.fou.sormland.se, info@fou.sormland.se, 016 - 5414030




Bilaga 1.

BOKSLUT 2010 JANUARI - DECEMBER
VERKSAMHET: FoU- Administration
BUDGETANSVARIG: JOSEPHINE HARDIN/CARINA FORSMAN BJORKMAN

Budget Redovisat
FoU-ADMINISTRATION helér denna

period

ADMINISTRATION (LONER) 2 100,0 2279,0
UPPDRAGSTAGARE/KONSULTER 300,0 448,3
DRIFT, HYRA TELE
MM 400,0 5441
DATABEHANDLING 84,6 49,7
PROJEKTSTOD 1500,0 86,0
RAPPORTER MM 100,0 40,5
KURSER/SEMINARIER MM 250,0 138,9
ERS TILL ESKILSTUNA KOMMUN 151,2 151,2
TEKNIK FOR ALDRE 1 340,7 598,3
NATIONELLA KVALITETSREGISTER 0,0 459,4
SUMMA KOSTNADER 6 226,5 4 795,4
STATSBIDRAG, MEDLEMSAVGIFTER MM -6 226,5 -4 795,4
SUMMA INTAKTER -6 226,5 -4 795,4
NETTO 0,0 0,0
Kommentar

* Overskott som dverforts till 2011; 3.306.245 kronor

| realiteten 6vergdr dverskottet till 1 889 000, da 742 000 hanfors till

Teknik for aldre samt 675 000 till Nationellt kvalitetsregister
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