FoU i S6rmlands uppdrag

FoU i Sormland stodjer utvecklingen av en evidensbaserad praktik
inom kommuner och landsting, med syfte att erbjuda brukare och
patienter insatser som bygger pa basta tillgédngliga kunskap.

FoU i Sérmland bidrar till en langsiktig kunskapsutveckling och
fungerar som en brobyggare mellan forskning och praktik.
Det innebar att:

e Bidra till kunskapsutveckling, kunskapsspridning och
kunskapsanvandning,

e Framja och utveckla former for delaktighet,

e Stimulera samverkan kring forskning, utveckling och
innovation.
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Valfardsteknik & innovation

Nod fér tjdnstedesign

Varen 2018 startar en Nod for tjanstedesign i Sormland.
Planen &r att samla och sprida erfarenhet och kompetens
som vuxit fram under arbetat med tjanstedesign de sen-
aste aren. Deltagarna i noden har deltagit i utvecklings-
projekt eller utbildning, dar tjanstedesign varit metod i
Sormlands kommuner och Landsting, och har en roll som
gor det mojligt att bidra till spridning av tjanstedesign.

App for fallférebyggande trining

Under 2018 pagar ett pilotprojekt dar en app for fall-
forebyggande traning utvecklas for och i samverkan
med seniorer. Appen utgar ifran trédningsprogrammet
Otago och forsokspersoner inom malgruppen genomfor

Finalen av Tjdnstedesignprojektet Trygg & effektiv utskrivning

Trygg hemgang & effektiv utskrivning

Under 2017 har ett antal team fran lanet arbetat med tjénste-
design for att 6ka individens delaktighet i varden. Deltag-
arna har fatt stod i att utveckla personcentrerade arbetssatt
utifran de nya riktlinjerna for utskrivning fran slutenvard.

Trygg, séiker och effektiv utskrivning - Slékttrdéff

Den 5 september arrangerades den nationella konferensen
trygg, saker och effektiv utskrivning for medarbetare i kom-
muner och landsting, som arbetar med sammanhallen vard
och omsorg till skora aldre. Drygt 300 personer deltog.

FoUiS stimulerar natverkande

FoUiS arbetar mycket for att stimulera samverkan kring forsk-
ning, utveckling och innovation. Under 2017 anordnades
férutom manga utbildningar och konferenser dven en méangd
natverkstraffar, inte minst inom omradet funktionshinder,
med traffar for chefer, handlaggare och utvecklare och aven
IBIC, d&r nu ABIC ingér.

Psykisk ohélsa, missbruk och beroende

Inom omradet psykisk ohélsa genomfordes flera utbild-
ningar, seminariedagar och konferenser under aret, bland
annat grundutbildning i MI, baskurs i riskbruk, missbruk och
beroende, och psykiatrins dag i tre lansdelar. Dessa genom-
fordes i samarbete med kommuner, landsting eller Mélar-
dalens hogskola.

Rapporter 2017

Utvardering av lansgemensamt introduktionsprogram
— delrapport 2015 - 2017

Trygg och effektiv utskrivning fran slutenvarden

— Baslinjemdtning

Deltagare, Sormland Aktiverar Seniorer

Aktiva seniorer

Projektet “Sérmland Aktiverar
Seniorer” pagick 2015- 2017 i
syfte att inspirera till rorelse
och aktivitet med stod av dig-
itala 16sningar i form av aktiv-
itetsarmband. | projektet fick
seniorer lana och testa aktivi-
tetsarmband.

En projektrapport om arbetet
publiceras inom kort.

SIP

Samordnad Individuell Plan
(SIP), &r ett verktyg for att
forenkla samarbetet kring
varje patient/brukare for att
kunna utforma vard- och sto-
dinsatser pa basta satt.

FoUiS har under 2017 arrang-
erat ett stort antal baskurser
i SIP. Efterfragan har okat och
under 2018 kommer flera
kurstillfallen att genomforas.

Las mer om vara

aktiviteter pa:
www.fou.sormland.se

under varen anvandartester i hemmiljo.

Deltagare testar SU-piloten

Konferens om delaktighet i valfarden

| ar har FoUiS &ran att anordna FoU Valfards arliga na-
tionella konferens. Konferensen kommer att ta plats i
Eskilstuna den 18-20 september och temat kommer att
vara delaktighet i valfarden ur olika perspektiv

Konferensen kommer att innehalla allt fran forelasningar,
workshops och livgivande diskussioner till traktorer, god
mat och musikunderhallning.

Seniorer testar Otago-appen

Systematisk uppfdljning

FoUiS genomfor tillsammans med SKL en utbildning i
praktisk verksamhetsuppfoljning. Fokus &r pa praktiskt
arbete och erfarenhetsutbyte, men en introduktion ges
aven ftill Socialstyrelsens webbaserade stodverktyg for
systematisk uppfoljning, SU-Pilot. Utbildningen bestar
av tva heldagsworkshops, dar deltagarna i team om 2-5
strategiska personer med stdd av kursledare arbetar
praktiskt med uppfoéljning av en vald verksamhet.

Rapporter 2018

Flera rapporter publiceras under aret:

e Projektrapporten Jag dr av kétt och blod, en Inventer-
ing av behov av insatser for personer éver 65 ar med
psykisk ohalsa.

e FoU-rapporten Att stérka sma barns trygghet vid oros-
anmalningar dar en forédlder har beroendeproblematik

e Projektrapporten S6rmland aktiverar Seniorer



