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Kommuner och landsting
i samverkan

Sammanfattning

FoU-radet for FoU i Sérmland redovisar verksamhetsberattelse for &r 2007 och tillika lagesrapport till
Socialstyrelsen for projektaret 2007. | och med utgédngen av 2007 upphorde FoU Aldre i sin davarande
form och 6vergick i en ny permanent organisation FoU i Sérmland-kommuner och landsting i
samverkan.

FoU Aldre i S6rmland &ar en lansgemensam resurs for kommunernas och landstingets
aldreverksamheter. Den bidrar med kompetens och kunskapsutveckling for de anstéllda i enlighet
med de generella villkor som formulerats for regionala FoU centra.

Regeringens generella villkor for stdd till regionala FoU centra ar foljande; Verksamheten ska ha som
mal att utveckla verksamheten inom vard och omsorg for éldre, Verksamheten ska stimulera till lokalt
forankrade och praktiknara kunskapsutveckling inom bade aldreomsorg och aldresjukvard, En
utgangspunkt bor vara den aldres behov och upplevelse, En annan utgangspunkt bor vara att framja
personalens larande i arbetet.

FoU Aldre i S6rmland vill stodja och stimulera anstéllda att ta initiativ till olika former av forskning och
utvecklingsarbete. FoU vill sarskilt uppmuntra till forskning och utvecklingsarbeten som handlar om
samverkan mellan huvudman och personalgrupper, om kvalitetsfragor och om &ldres inflytande i vard-
och omsorgsverksamheter. FoU Aldre i Sémland arbetar utifrdn denna verksamhetsidé med en
fyrdelad FoU-strategi ar att;

o skapa majligheter for olika former av kunskap och erfarenhetsutbyte,

¢ tillhandahalla handledning och ge metodstod,

¢ ge ekonomiskt stdd till forskning och utvecklingsarbeten,

e tainitiativ till lansdvergripande FoU-projekt.

FoU Aldre i S6rmland uppfyller dessa villkor gors pa foljande sétt.

FoU leds av en FoU-samordnare som har arbetat 100 % som FoU-samordnare. Inom FoU Aldre
arbetar en FoU handledare, som ar disputerad lektor, 50%, en disputerad apotekare, 12% och
administrativt stdd,12 %. | styrelsen for FoU Aldre finns forskarkompetens med tre disputerade
personer. Nara samverkan finns med larare och forskare vid Malardalen Hogskola och andra
hogskolor och universitet. Sedan februari 2007 finns FoU Aldre lokaliserad p& Malardalens hégskola
och det finns da en fysisk narhet till olika forskare som har beréring till &ldreomradet.

Under 2007 har det anordnats en kunskapsdag, tre seminarier, nio FoU-seminarier, tre FoU-caféer, tio
natverkstraffar, en utvarderingsverkstad, en kurs "Fran idé till projekt”, tva lakemedelsutbildningar.
Totalt har ca 1560 personer deltagit i aktiviteterna som arrangerats av FoU Aldre i Sérmland ensamt
eller i samverkan med andra. Atta FoU projekt har avslutats, tre rapporter och fyra
projektredovisningar har publicerats. Tva projekt har beviljats projektstod och 13 FoU-projekt pagar
och dar flertalet far forskarhandledning via FoU. Det har getts ut tvd FoU-blad som spridits i och
utanfor Sérmland.

Manga aktiviteter har haft fokus pa det pagaende narvardsarbetet i lanet, dar det finns ett stort behov
av utveckling inom aldreomradet. Fallpreventionsprojekt ar ett samverkansprojekt mellan kommunerna



och Landstinget i Sérmland inom ramen for narvardsarbetet, som FoU Aldre har gett stod till pa olika
satt.

For att stodja brukarperspektivet medverkade FoU Aldre i arrangerade av hostens

seminarier ” Forlang de goda aren”. Seminarierna arrangerades av landstingets lakemedelskommitté,
Apoteket AB i samverkan med FoU Aldre och Lanspensionarsradet. Seminarierna nadde en stor
grupp av aldre, daribland brukare av é@ldreomsorg.

Under det gangna &ret har FoU Aldre haft en omfattande verksamhet med tanke pé att det &r en liten
verksamhet i jamforelse med 6vriga FoU enheter i landet.

Fran arsskiftet 2007- 2008 har den nya permanenta FoU verksamheten startat som riktar sig till bade
aldre och vuxna med funktionsnedsattning. | FoU i S6rmland-kommuner och landsting i samverkan
ingar nu alla kommunerna och landstinget i Sormland.
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FoU Aldre i Sérmland

Styrelsen for FoU Aldre i Sérmland avlamnar harmed verksamhetsberattelse for ar 2007.
| och med utgangen av 2007 upphérde FoU Aldre i sin davarande form och 6vergick i en ny
permanent organisation, FoU i S6rmland kommuner och landsting i samverkan.

1. Verksamhetsidé

FoU Aldre i Sérmland &r en lansgemensam resurs for kommunernas och landstingets
aldreverksamheter. Den bidrar med kompetens och kunskapsutveckling for de anstallda. FoU
Aldre i S6rmland vill stédja och stimulera anstéllda att ta initiativ till olika former av forskning
och utvecklingsarbete. FoU Aldre vill sarskilt uppmuntra till forskning och utvecklingsarbeten
som handlar om samverkan mellan huvudman och personalgrupper, om kvalitetsfragor och
om aldres inflytande i vard- och omsorgsverksamheter.

FoU Aldre i Sérmland ser som sin framsta uppgift att utgéra en brygga mellan forskning och
utveckling samt framja olika former av koppling mellan teori och praktik, reflektion och
handling. FoU Aldre i Séormland stddjer projekt som kan ha olika grad av forskning och
utvecklingsinriktning. Det gemensamma ar att man i projektverksamheterna stravar efter
dialog och utbyte mellan forskning och praktik. Pa s satt vill FoU Aldre i Sérmland medverka
till larande organisationer och kvalitetsutveckling inom lanets &ldreverksamheter.

1.1 Strategi

FoU Aldre i Somland arbetar utifrdn denna verksamhetsidé med en fyrdelad FoU-strategi:
1. att skapa mojligheter for olika former av kunskap och erfarenhetsutbyte
2. att tillhandahalla handledning och ge metodstdd
3. att ge ekonomiskt stéd till forskning och utvecklingsarbeten
4. att ta initiativ till lansévergripande FoU-projekt

FoU Aldre i Sormland har haft en styrelse som bestatt av féretradare frin kommunerna,
landstinget och Méalardalens hégskola (MdH). | styrelsen fanns forskarkompetens med tre
disputerade personer och styrelsen var inte enbart arbetande vid styrelsemdten utan hade ett
stort engagemang dessemellan med en redaktionsgrupp som bl a granskat fardiga rapporter.
Nara samverkan finns med larare och forskare vid Malardalens Hogskola, Karolinska
Universitet ,Orebro Universitet Malardalen Hogskola, Karolinska Universitet, Halsohdgskolan,
Orebro Universitet, Campus Norrkoping, Linkoping Universitet som p& olika séatt medverkat
som handledningsstdd i olika projekt inom FoU Aldre i Sérmland.



1.2 Utveckling under ar 2007

Under 2007 har arbetet fortsatt utifrin FoU Aldres verksamhetsidé och strategi. Utifran den
utvardering av FoU Aldre i S6rmland som presenterades varen 2006 har arbetet fortsatt med
att utveckla verksamheten med fokus pa samverkan mellan kommunerna och Landstinget
inom narvardsomradet. Flera FoU-projekt har genomférts och pagar i samverkan, for
utveckling av vard och omsorg for aldre. Kontakter har vidareutvecklats med Lansstyrelsen i
Sormland. Kontakten med framforallt med Malardalen Hogskola har 6kat genom bl a ett
ramavtal, men aven utdkade kontakter har tagits med andra hégskolor och universitet samt
andra FoU-enheter.

Att enheten blir kand och forankrad pa olika nivaer inom organisationerna ar ett langsiktigt
arbete. Det ar viktigt for att fa tydligt avtryck i verksamheterna och till brukarna.

Regeringens generella villkor for stod till regionala FoU centra.
e Verksamheten ska ha som mal att utveckla verksamheten inom vard och omsorg
for aldre.
e Verksamheten ska stimulera till lokalt forankrade och praktiknara kunskapsutveckling
inom bade aldreomsorg och aldresjukvard.
e En utgangspunkt bor vara den aldres behov och upplevelse.
e En annan utgangspunkt bor vara att framja personalens larande i arbetet.

FoU Aldre i Sérmlands sétt att uppfylla dessa villkor gjordes pa foljande vis.

Under 2007 har det anordnats en kunskapsdag, tre seminarier, nio FoU-seminarier, tre FoU-
caféer, tio natverkstraffar, en utvarderingsverkstad, en kurs "Fran idé till projekt”, tva
lakemedelsutbildningar. Totalt har ca 1560 personer deltagit i aktiviteterna som arrangerats
av FoU Aldre i Sérmland ensamt eller i samverkan med andra. Atta FoU projekt har avslutats,
tre rapporter och fyra projektredovisningar har publicerats. Tva projekt har beviljats
projektstod och 13 FoU-projekt pagéar och dar flertalet far forskarhandledning genom FoU. Det
har getts ut tva FoU-blad som spridits i och utanfor Sérmland.

2. Organisation

FoU Aldre i Sérmland har arbetat utifran tidigare beskrivna verksamhetsidé och strategi. Det
lokala och verksamhetsnara perspektivet har hela tiden varit vagledande. FGrutom att stétta
de som redan ar engagerade var vart fokus att f& in nya grupper som ar intresserade av
forskning och utvecklingsarbete. Intresset ar stort hos lanets kommuner och landstinget for en
framtida lansgemensam FoU-verksamhet inom aldreomradet. Huvudman fér FoU Aldre i
Sormland har sedan starten varit Regionférbundet Sérmland. Formellt har FoU Aldre styrts av
Regionférbundet Sérmlands styrelse, men i praktiken har styrningen utévats av ledande
tjansteman fran kommunernas aldreomsorg, representanter for Landstinget samt foretradare
for Malardalens hogskola. | denna informella styrelse fanns forskarkompetens med tre
disputerade personer.

Under 2007 har en politikergrupp bestaende av ordférande for kommunerna socialnamnder
samt tva ledande fortroendeman fran landstinget atagit sig att utgora en informell styrgrupp till
arbetet med att utforma en fortsattning pa FoU Aldre. En tjanstmannagrupp med ledande
foretradare fran kommunerna och Landstinget i lanet har utarbeta ett forslag pa en fortsatt
FoU verksamhet inom aldreomradet med samordning av Regionférbundet Sérmland. Under



hdsten 2007 har samtliga kommuner och landstinget i S6rmland beslutat att delta i den nya
permanenta FoU verksamheten, FoU i Sérmland-kommuner och landsting i samverkan.

| den nya FoU verksamheten ingar bade aldre och funktionshinderomradet. Verksamheten
startade vid arsskiftet 2007-2008.

3. Personal

FoU Aldre leddes av en FoU-samordnare som arbetat heltid. Inom FoU Aldre fanns ocksa
FoU-handledare, som ar disputerad lektor, 50%, en disputerad apotekare,12 % samt
administrativt stod med 12 %.

| styrelsen for FoU Aldre fanns forskarkompetens med tre disputerade personer och styrelse
var inte enbart arbetande vid styrelsemdten utan hade ett stort engagemang aven desse-
mellan.

Behov fanns att forstarka personalstyrkan och under 2008 nar nya FoU i S6rmland startat
kommer nya tjanster att tillsattas. Nara samverkan finns med larare och forskare vid
Malardalen Hogskola, Karolinska Universitet, Halsohdgskolan, Orebro Universitet, Campus
Norrkoping, Linképing Universitet, som pa olika satt medverkar som handledningsstdd i olika
projekt inom FoU Aldre i Sérmland. Sedan februari 2007 &r FoU Aldre lokaliserad till
Malardalens hogskola och det finns da en fysisk narhet till olika forskare som har berdring till
aldreomradet.

4. Projekt

4.1 Avslutade projekt 2007

Vardagsrehabilitering i eget, ordinart boende

Projektet initierades av forfattaren och Torshélla stadsdel, Eskilstuna. Syftet var att utbilda
personal i vardagsrehabiliterande arbetssatt och tillvarata de naturliga tillfallena/situationerna i
vardagen till naturlig traning samt social, psykisk och fysisk stimulans och utveckling for
bibehallande av funktioner hos aldre. Rapporten var klar varen 2007. Forfattare: Susanne
Borgerot, arbetsterapeut, Torshalla stadsdel, Eskilstuna kommun.

Taktil stimulans - Beréring som lugnar

Projekt initierades av forfattaren och Torshélla stadsdel, Eskilstuna. Syftet var att ge dementa
boende pa Snackbergets aldreboende tillgang till lugnande beréring och att dokumentera
resultaten for utvardering av metoden. Rapporten var klar varen 2007 .Forfattare; Annika
Magnusson, underskoterska, Torshélla stadsdel, Eskilstuna kommun.

Aldre och lakemedel - Samverkansprojekt Hemtjanst-Primarvard-Apotek i Flen och
Katrineholm.

Projekt initierades av forfattarna i samverkan med Flen och Katrineholms kommuner. Syftet
var att forbattra séakerhet och kvalitet i lakemedelsanvandandet genom att skapa en
samarbetsmodell mellan hemtjanst, distriktsskoterska, apotekare och lakare.

Forfattare; Inger Ljungholm, underskoéterska Katrineholms kommun, Ann-Katrine Trybom
enhetschef, Flens kommun.



Uppsotkande verksamhet bland aldre i Eskilstuna och Strangnas

Det var ett samverkansprojekt med Landstinget, Sérmland och projektet initierades av
Eskilstuna kommun. Syfte var att kartlagga situationen for den aldre befolkningen i tva
projektomraden och utveckla ett arbetssatt for att redovisa det. Att utforma en modell for
framtida uppsokande verksamhet baserat pa brukarens och berorda aktérers uppfattning.
Uppsokande verksamhet i Eskilstuna kommun &r permanent verksamhet sedan hésten 2006.
Verksamheten far fortsatt stod fran FoU i Sormland. Rapporten var klar varen 2007.
Forfattare; Anna-Marit Tirkkonen, folkhdlsokonsulent Eva Johansson, folkhélsokonsulent
Lisbeth Dahlberg, bistandshandlaggare.

Utveckling av sarskilt boende for aldre personer med specifik problematik i sin
demenssjukdom, utvardering

Syftet var att utvardera ett tidigare projekt "Utveckling av sarskilt boende for aldre personer
med specifik problematik i sin demenssjukdom” som genomforts i Strangnas kommun.
Rapporten var klar hosten 2007. Forfattare: Siv Hansson, medicinsk ansvarig sjukskoterska,
Strangnas kommun.

Aldre och lakemedel Modell for Kvalitetsanalys i Oxelésund

Projektet initierades av styrgruppen for Aldre och lakemedel. Syftet ar att 6ka kvaliteten i
lakemedelsanvandningen hos vardtagare med ApoDos i ordinart och sarskilt boende genom
att préva en arbetsmodell for kvalitetsanalys. Projektredovisningen var klar hosten 2007.
Forfattare:Ingela Mindemark, medicinsk ansvarig sjukskoéterska, Oxeldsunds kommun

Uppfoljning av Lakemedelsgenomgangar i Strangnas

Uppfdljningen av de lakemedelsgenomgangar som Lakemedelskommittén genomforde
Strangnas 2003-2004. Projektet initierades av Lakemedelskommittén, Landstinget. Sérmland
Syftet var att folja upp effekterna av projektet som avslutades 2004. Projektet genomfordes i
tillsammans med Samhallsmedicin, Landstinget Sormland. Projektet avslutades varen 2007.
Resultatet har redovisats muntligt och skriftligt till LAkemedelskommittén. Projektledare var
Hans G Eriksson, statistiker, FoU centrum och Carina Forsman Bjorkman, FoU-samordnare.

Sjukskoterska i aldrevarden pa sarskilt boende, hur beskriver hon/han

den autonoma funktionen géallande omvardnad

Det ar en magisteruppsats i vardvetenskap och den blev klar hosten 2007.

Forfattare: Eja GOoransson, sjukskéterska, Katrineholms kommun. Rapporten kommer under
varen 2008 att aven tryckas som en FoU rapport.

4.2 Pagaende projekt

Digitala pennan i Katrineholm

Projektet ar initierat av Linkdpings Universitet i samverkan med Landstinget Sérmland.
Projektet startade hosten 2005 och pagar. Syfte ar att med IT-stod ge patienter mojlighet att
dokumentera och rapportera symptom och ge vardgivaren majlighet att ta del av och ordinera
enligt inrapporterade symtomskattning. Projektet far forskarhandledning av Harriet Berthold,
FoU handledare samt forskare vid Linkdpings Universitet. Projektledare: Monika Lundin,
sjukskoterska, Kullbergska sjukhuset, Katrineholm.

Individuellt vardprogram Katrineholms kommun

Projektet initierades av projektledarna och Katrineholms kommun. Projektet startade varen
2006 och pagar. Syfte ar att utveckla en modell for hur individuellt malprogram ska utformas.
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Malet ar att fa ett strukturerat underlag for arbetet med att stimulera varje enskild boendes
formaga till aktiviteter och en meningsfull tillvaro. Projektet far forskarhandledning av Harriet
Berthold, FoU handledare. Projektledare: Annika Ohman underskoéterska och Caroline
Vadeby, enhetschef Katrineholms kommun.

Narvardsskola i Katrineholm, Flen och Vingakerregionen

Projektet initierades av narvarden Katrineholm, Flen och Vingaker. Syftet ar att utvardera den
forsta utbildningen inom ramen for Narvardsskolan. Forskarhandledning av Kari Jess, lektor,
Malardalens Hogskola. Projektledare: Hannele Hassinen. sjukskoterska, Katrineholms
kommun.

Patientsakerhet och hemsjukvard i Katrineholms kommun

Projektet initierades av Katrineholms kommun i samverkan med forskare pa KTH. Syftet ar
att bidra till 6kad kunskap om negativa faktorer for patientsékerheten. Forskare Synndve
Odegérd, Kungliga Tekniska Hogskolan leder projektet.

Kompetensutveckling for hemvardspersonal i rehabiliterande arbetssatt i Eskilstuna
Projektet initierades av Vuxenfdrvaltningen, Eskilstuna kommun och startade hdsten 2006
och pagar. Syftet ar att 6ka hemvardspersonalens kunskaper i vardagsrehabilitering.
Forskarhandledning av Petra von Heideken Wagert, lektor, Malardalen hégskola, Carina
Forsman Bjorkman, FoU samordnare. Projektledare: Sassa Kusserow sjukgymnast och Anna
Vorde, arbetsterapeut, Eskilstuna kommun.

Demensteamledare i Flens kommun

Projektet initierades av projektledare i samverkan med Flens kommun. och startade hosten
2007 och pagar. Syfte att utvardera om kvaliteten kan forbattras for personer med
demenssjukdom som har hemtjanst genominférande av demensteamledare i
hemtjanstgrupperna Flens kommun. Forskarhandledning av Harriet Berthold, FoU
handledare. Projektledare: Sofia Kialt, sjukskéterska, Flens kommun.

Kommunsjukskoterskan arbete

Projektet har initierats av aldreomsorgschefen i Katrineholm och projektet startade hdsten
2006. Syfte ar att forbattra kvaliteten for brukarens sjalvbestammande i eget och sarskilt
boende. | projektet har en enkatundersokning gjorts for att fa kannedom om
kommunsjukskoterskan/distriktsskoterskan asikter och mojligheter att forbattra brukarens
sjalvbestammande. Forskarhandledning av Harriet Berthold. Projektledare; Christina Thorell
kommunsjukskoterska, Katrineholms kommun.

Mat och maltider pa aldreboende i Flen kommun

Projektet initierades av projektledaren och startade varen 2007. Syfte ar att med metodinriktat
arbetssatt utveckla kvaliteten i vard och omsorg med avseende pa maltider i sarskilt boende
till &ldre. Forskarhandledning av Harriet Berthold. Projektledare: Wivianne Rosenqvist,
medicinska ansvarig sjukskoterska, Flens kommun

Demensomsorgsutveckling vid Selabhemmet (DUS)

Projektet initierades av projektledaren och startade hosten 2007. Syfte ar att utveckla
demensomsorg i sarskilda boenden genom férandring och utvidgning vid Selabhemmet,
Strangnas kommun. Forskarhandledning av Harriet Berthold. Projektledare: Ann-Christin
Sultan, enhetschef, Strangnas kommun
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Rehabsamverkan i Trosa Projektet ar ett samverkansprojekt mellan kommun och
primarvard i Trosa. Projektledare: Ann-Sofie Karlsson, vardcentralschef, Trosa Vardcentral
och Jeanette Sander, aldreomsorgschef, Trosa kommun.

Aldre och Lakemedel - Lakemedelsgenomgang i eget boende i Eskilstuna

Projektet initierades av landstinget lakemedelskommitté. Syftet ar att forbattra rutinerna kring
forlangning av ApoDos ordinationer, att starka distriktsskoterskans och hemtjanstpersonalen
roll i aterrapportering till férskrivaren och darigenom optimera medicinering av aldre i hemmet.
Tunafors Vardcentral tillsammans med Eskilstuna kommunen deltar i projektet.
Forskarhandledning av Ingrid Schmidt. Projektledare ar Pia Wollerman, distriktsskoterska,
Tunafors Vardcentral, Eskilstuna. Rapport beréknas klar varen 2008.

Utvardering av Lakemedelsutbildning

Utvarderingen initierades av styrgruppen for aldre och lakemedel med syfte att understka
kunskapseffekten av lakemedelsutbildningen. Utbildningen riktade sig till personal inom
aldreomsorgen i Katrineholm, Strangnas och Flens kommuner och genomférdes Apoteket AB
med ekonomiskt stod av FoU Aldre. Utbildningen var ett led i samband med de
lakemedelsgenomgangar som Lakemedelskommittén, genomforde. Utbildningen utvarderas
med fore och efter (4 man) matning. Ingrid Schmidt, disputerad apotekare ansvarar for
utvarderingen. Rapport beraknas klar varen 2008.

4.2.1 Ekonomiskt stdd till forskning och utvecklingsarbeten 2007

For att stimulera anstallda att vilja ga in i FoU-projekt fanns majlighet att ansoka om visst
ekonomiskt stdd till projekt. Under 2007 har endast tva projekt erhallit projektmedel fran FoU
Aldre i S6rmland eftersom styrelsen beslutade att avvaktat med nya projektstod i vantan pa
politiska beslut.

Totalt har 116 400 kronor beviljat till projektstéd under 2007.

Mat och maltider pa aldreboende i Flen kommun

Projektet initierades av projektledaren och startade varen 2007. Syfte: Att med metodinriktat
arbetssatt utveckla kvaliteten i vard och omsorg med avseende pa maltider i sarskilt boende
till &ldre. Beviljats ekonomiskt stod med 39 000 kronor. Forskarhandledning av Harriet
Berthold. Projektledare: Wivianne Rosengvist, medicinska ansvarig sjukskoterska, Flens
kommun

Demensomsorgsutveckling vid Selabhemmet (DUS)

Projektet initierades av projektledaren och startade hosten 2007. Syfte: Att utveckla
demensomsorg i sarskilda boenden genom férandring och utvidgning vid Selabhemmet,
Strangnas kommun. Beviljats ekonomiskt stdd med 77 400 kronor. Forskarhandledning av
Harriet Berthold. Projektledare: Ann-Christin Sultan, enhetschef, Strangnas kommun

4.2 2 Andra pagaende projekt med stod av FoU Aldre i Sérmland

Fallpreventionsprojektet i S6rmland

Det ar ett samverkansprojekt mellan kommunerna och Landstinget i S6rmland inom ramen for
narvardsarbetet. Ett lAnsgemensamt program for Fallprevention har utarbetats for
kommunerna och landstinget i lanet. FoU stodjer arbetet med implementering av programmet
genom medverkan vid Kunskapsdagen i Fallprevention, FoU caféer ”| alla fall” som
arrangerats i samverkan med Narvarden i Sérmland. Forskningsprojekt planeras i samverkan
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med Malardalens hogskola for att folja fallpreventionsarbetet i kommuner och landstinget i
Sormland.

Relationen personal och anhdriga

En forstudie om personalens syn pa sin relation med anhdériga till brukare som bor i sarskilt
boende startade i host. Forstudien initierades av FoU Malardalens hégskola och
Lansstyrelsen och genomfors i samverkan Vingaker, Trosa, Gnesta. Forstudien genomfors av
Laila Niklasson, lektor Institutionen fér Samhalls- och beteendevetenskap, Malardalens
hdgskola. Under 2008 planeras en fortsattning av forskningsstudien.

4.2.3 Lansgemensamma FoU-projekt ”Aldre och Likemedel”

FoU Aldre i Sérmland initierade lansgemensamma FoU-projekt. Syftet var att implementera
kvalitetsindikatorer och kvalitetsmetoder for aldres lakemedelsanvéandning i S6rmland.
Projektet har drivits i samverkan med Landstinget Sérmlands lakemedelskommitté, som har i
uppdrag att arbeta med aldre och lakemedel i ett eget 5-arigt projekt. | styrgruppen for
projektet ingar personer fran Lakemedelskommittén, landstinget och foretradare for styrelsen
FoU Aldre samt Ingrid Schmidt, disputerad apotekare. Foljande delprojekt och aktiviteter har
genomforts under 2007 inom ramen for det lansgemensamma projektet

Aldre och Lakemedel - Lakemedelsgenomgang i eget boende i Eskilstuna

Projektet initierades av landstinget lakemedelskommitté. Syftet ar att forbattra rutinerna kring
forlangning av ordinationer for ApoDos, att starka distriktsskoterskans och
hemtjanstpersonalen roll i aterrapportering till forskrivaren och darigenom optimera
medicinering av aldre i hemmet. Tunafors Vardcentral tilsammans med Eskilstuna
kommunen deltar i projektet. Forskarhandledning av Ingrid Schmidt. Projektledare ar Pia
Wollerman, distriktsskoterska, Tunafors Vardcentral, Eskilstuna. Rapport beraknas klar varen
2008.

Aldre och lakemedel Modell for Kvalitetsanalys i Oxelésund

Projektet initierades av styrgruppen for Aldre och lakemedel. Syftet ar att 6ka kvaliteten i
lakemedelsanvandningen hos vardtagare med ApoDos i ordinart och sarskilt boende genom
att préva en arbetsmodell for kvalitetsanalys. Forskarhandledning av Ingrid Schmidt och
Harriet Berthold. Projektredovisning klar hésten 2007. Forfattare Ingela Mindemark,
medicinska ansvarig sjukskoterska, Oxelésunds kommun

Lakemedelsutbildning i Gnesta och Vingaker

Genomfordes i mars till personal inom aldreomsorgen i Gnesta kommun. Utbildningen
genomforde av Apoteket AB. Lakemedelsutbildningen sker i samband med
lakemedelsgenomgangar som genomférs av landstingets lakemedelskommitté.

Totalt deltog 18 hemtjanstpersonal/personal i sarskilt boende och 2 distriktsskdterskor
Genomfordes i maj till personal i Vingakers kommun. Utbildningen genomfordes av Apoteket
AB. Lakemedelsutbildningen gors i samband med lakemedelsgenomgangar som genomfors
av lakemedelskommittén. Totalt deltog 41 hemtjanstpersonal och 1 distriktsskdterska.

Uppfoljning av Lakemedelsgenomgangar i Strangnas

Uppfdljningen av de lakemedelsgenomgangar som Lakemedelskommittén genomforde i
Strangnas 2003-2004. Syftet var att folja upp effekterna av projektet som avslutades 2004.
Projektet genomférdes i tillsammans med Samhallsmedicin, Landstinget S6rmland. Projektet
avslutades varen 2007. Resultatet har redovisats muntligt och skriftligt till
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Lakemedelskommittén. Projektledare var Hans G Eriksson, statistiker, FoU centrum och
Carina Forsman Bjorkman, FoU-samordnare.

Utvardering av Lakemedelsutbildning

Utvarderingen initierades av styrgruppen for aldre och lakemedel med syfte att undersoka
kunskapseffekten av lakemedelsutbildningen. Utbildningen riktade sig till personal inom
aldreomsorgen i Katrineholm, Strangnéas och Flens kommuner och genomférdes Apoteket AB
med ekonomiskt stdd av FoU Aldre. Utbildningen var ett led i samband med de
lakemedelsgenomgangar som Lakemedelskommittén, genomforde. Utbildningen utvarderas
med fore och efter (4 man) matning. Ingrid Schmidt, disputerad apotekare ansvarar for
utvarderingen. Rapport beraknas klar varen 2008.

Seminarium ”Férldang de goda aren”

Seminariet arrangerades av landstingets lakemedelskommitté, Apoteket AB och i samverkan
med FoU Aldre och Lanspensionarsradet i Nykoping och Eskilstuna i november. Det riktade
sig till &ldre personer i lanet. Forelasare var bl a Barbro Westerholm, riksdagsledamot och
Ake Rundgren, geriatriker Géteborg. En omfattande utstallningsdel ingick i programmet med
medverkan frAn kommunerna, landstinget och frivilliga organisationer. Utvarderingen av
seminarierna visade att deltagarna var mycket n6jda med dagen. Totalt deltog ca 800
personer.

4.3 Planerade projekt

Under 2007 beslutade styrelsen for FoU Aldre att verksamheten ska avvakta med att starta
projekt i vantan pa politiska beslut om FoU:s framtida verksamhet.

| december 2007 har alla kommunerna och landtinget beslutat att inga i permanenta FoU i
Soérmland och sedan dess har nagra olika projekt paborjats i planering. Inom narvardarbetet i
lanet pagér projekt som FoU Aldre pa olika satt ger stod.

5. Aktiviteter 2007

Olika motesplatser har anordnats och det avser bade moten mellan anstallda inom olika
organisationer och fran olika hall i Ianet samt mellan forskare och praktiker. Med forskare
avses saval forskare fran regionens egen hogskola, Malardalens hdgskola, som forskare fran
andra hogskolor och universitet.

Under 2007 har olika former av motesarenor varit kunskapsdag, seminarier, FoU-seminarier,
FoU-caféer, natverkstraffar, utvarderingsverkstad, Fran idé till projekt m fl. Andra former av
aktiviteter har varit handledning och metodstdd, utbildning, informationsspridning via FoU
blad, hemsidan och presentation av FoU Aldre till olika méalgrupper.

5.1 Aktiviteter

FoU-seminarium ”Sjukskdterskan i kommunen yrkesroll i forandring”

Det genomfordes i februari pa Méalardalens hogskola, Eskilstuna och dar Margareta Hansson
FoU handledare FoU Vastmanland presenterade sin studie "Sjukskoéterskan i kommunen
yrkesroll i férandring” pa Malardalens hdgskola. Seminariet riktade sig till
kommunsjukskoterskor/enhetschefer i kommunen for att stédja kvalitetsutveckling av
kommunsjukskdterskans yrkesroll. Det var 15 personer som deltog.
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Seminarium “Métesplats Kompetensstegen”

Seminariet genomfordes i mars i Katrineholm och riktade sig till personal som arbetade med
kompetensstegen i Sérmland. Lars-Ake Almqvist, Kommunal féreléste om “Lérande pa
arbetsplatsen —kompetensutveckling”. | programmet ingick erfarenhetsutbyte och hur man
kan arbeta langsiktigt. Mattias Hassbring Socialdepartementet medverkade och informerade
om Kompetensstegsméassan. Det var ca 25 personer som deltog,

Natverkstraffar for Kompetensstegsmassan- Sérmlands tema “Léara Néara”

Under varen och hosten 2007 arrangerade FoU natverkstraffar for arbetsgruppen som
planerade Sérmlands medverkan pa nationella Kompetensstegsmassan i oktober pa
Alvsjomassan, Stockholm. Sérmlands gemensamma tema pa méassan var “Lara Nara”.
Arbetsgruppen bestod av 12 personer med representation fran sex kommuner i lanet och
FoU samordnaren holl i samordning av arbetet.

Uppféljning av FoU cirkel "Social dokumentation”

I mars 2007 genomfdrdes i Trosa en uppfoljning av FoU cirkel for dokumentationsombud i
Gnesta, Trosa och Vingakers kommuner. Uppf6ljningen genomférdes av Harriet Berthold,
FoU handledare och Lisbeth Dahlqgvist, underskoterska, Vingakers kommun. 8 personer
deltog.

Lakemedelsutbildning i Gnesta och Vingaker

Genomfordes i mars till personal inom &ldreomsorgen i Gnesta kommun. Utbildningen
genomférde av Apoteket AB. Lakemedelsutbildningen sker i samband med
lakemedelsgenomgangar som genomférs av landstingets lakemedelskommitté.

Totalt deltog 18 hemtjanstpersonal/personal i sarskilt boende och 2 distriktsskdterskor
Genomfoérdes i maj till personal i Vingakers kommun. Utbildningen genomfordes av Apoteket
AB. Lakemedelsutbildningen gors i samband med lakemedelsgenomgangar som genomfors
av lakemedelskommittén. Totalt deltog 41 hemtjanstpersonal och 1 distriktsskoterska.

Kunskapsdag ”Fallprevention”

Inom ramen for Narvarden i Sérmland genomférdes i maj pa Malardalens hogskola,
Eskilstuna en kunskapsdag kring fallprevention till personal i kommunerna och Lanstinget i
Soérmland. Forelasare var bl a Yngve Gustavsson professor Umea Universitet. Det
lAansgemensamma programmet for Fallprevention i S6rmland presenterades.

Totalt deltog ca 250 personer

Natverkstraff "ZKommunsjukskdterskans yrkesroll”

Seminariet genomfordes i maj pa Malardalen hogskola. Harriet Berthold FoU handledare och
Christina Thorell kommunsjukskoéterska Katrineholm diskuterade kring FoU-arbetet
"Kommunsjukskoterskans yrkesroll i Katrineholm” | natverkstraffen deltog
kommunsjukskoterskor och larare fran Institutionen for Vard- och Folkhéalsovetenskap
Méalardalens hogskola och det var 11 personer som deltog.

FoU-seminarium “Uppstkande verksamhet bland aldre i Eskilstuna och Strangnas”
Seminariet genomfordes i maj pa Malardalens hogskola i Anna-Marit Tirkkonen och Eva
Johansson folkhalsokonsulenter Eskilstuna kommun redovisade fran projektet. Tva studenter
har utvarderat ovanstaende projekt i sina uppsatser som redovisades. Jessica Persson,
folkhé@lsovetare, student "Uppsdkande verksamt for aldre i Eskilstuna och Strangnas- en
kvalitativ delstudie om &ldres upplevelse, och Lena Larsson folkhélsovetare, student

14



redovisade "Uppsokande verksamt for aldre i Eskilstuna och Strangnas "Jag kanner mig lite
tryggare” en uppféljning av hembesok hos aldre. Totalt deltog 34 personer.

FoU-seminarium “Fran idé till praktisk handling”

Genomfdrdes i maj av Sofia Kialt projektledare, sjukskoterska och Jan Lindqvist,
sjukskoterska i Flen. De forelaste for vard- och omsorgspersonal i Flen om ett lokalt
genombrottsprojekt och om grunderna i standigt forbattringsarbete som ett led i
kvalitetsutveckling av varden och omsorgen. Det var 38 personer som deltog.

Seminarium Motesplats Kompetensstegen

Seminariet genomférdes i september i Eskilstuna. Carina Aberg Apel-FoU férelaste om
”Arbetsplatsen miljé for larande och utveckling”. Seminariet riktade sig till de personer som
arbetar med kompetensstegen i lanets kommuner. | programmet ingick erfarenhetsutbyte och
lara av varandra. Det var 17 personer som deltog.

FoU-seminarium “Vuxna med forvarvade hjarnskador”

Seminariet genomférdes i oktober pa Malardalen Hogskola Lektor Thomas Strandberg
Institutionen foér Samhalls- och beteendevetenskap, forelaste kring sin avhandling i amnet.
Totalt deltog 45 personer fran kommunerna och landstinget.

FoU-seminarium “SMA-Safe Medication Assessment”

Seminariet genomférdes i november i Malmkoping till distriktsskoterskor/
kommunsjukskoterskor fran landstinget och kommunerna i lanet. Anneli Gusdal
distriktsskoterska, vardutvecklingsledare och Christel Beckman distriktsskoterska, klinisk
adjunkt forelaste fran sin magisteruppsats i amnet och om SMA - ett instrument for sékrare
lakemedelshantering till aldre som tagits fram i uppsatsen. Distriktsskoterskor i Sérmland har
tidigare varit med och pilottestat instrumentet. Det var ca 15 personer som deltog.

Seminarium ”Forlang de goda aren”

Seminariet arrangerades av landstingets lakemedelskommitté, Apoteket AB och i samverkan
med FoU Aldre och Lanspensionarsradet i Nykoping och Eskilstuna i november och riktade
sig till aldre personer i lanet. Forelasare var bl a Barbro Westerholm, riksdagsledamot
Stockholm och Ake Rundgren, geriatriker, Géteborg. En omfattande utstéliningsdel ingick i
programmet med medverkan fran kommunerna, landstinget och frivilliga organisationer.
Utvarderingen av seminarierna visade att deltagarna var mycket ndjda med dagen. Totalt
deltog ca 800 personer.

FoU- seminarium “Evidensbaserad adldreomsorg utopi eller verklighet?”

Ann-Marie Bostrom, lektor Karolinska institutet, forelaste i Katrineholm utifran sin avhandling
"Evidensbaserad aldreomsorg utopi eller verklighet? ”till vard- och omsorgspersonal.

Det var ca 20 personer som deltog.

FoU café ” alla fall” Linsgemensamma programmet fér fallprevention

Dessa FoU-caféer genomfordes i december i Nykoéping, Eskilstuna och

Katrineholm under ledning av Sofia Kilat, projektledare for Fallpreventionsprojektet.
Under cafeérna gavs en fordjupning om fallprevention, vad man kan géra samt hur en
fordjupad fallutredning. Pa Nykopings lasarett medverkade Totalt deltog 88 personer fran
kommunerna och landstinget.
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Fran idé till projekt

Under hosten genomfordes kursen "Fran ide till projekt” som var en introduktion i
forskningsmetodik. Kursen genomfordes fyra eftermiddagar under hosten. Kursledare var
FoU-handledare Harriet Berthold. Sex personer deltog i kursen.

Utvarderingsverkstad

Under hosten 2007 startade forsta utvarderingsverkstaden i Sérmland och pagar under varen
2008. Utvarderingsverkstaden genomfors i samverkan med Malardalens hégskola (Mdh) och
leds av Kari Jess, lektor vid Institutionen for Samhalls- och beteendevetenskap Mdh
tillsammans med FoU-samordnaren. Fran kommunerna och landstinget deltar 18 personer
och det ar atta projekt som utvarderas.

5.2 Handledning och metodstod

FoU Aldres kontrakterade FoU-handledare som ansvar for forskarhandledning av FoU-
projekt. Avtal finns ocksda med Malardalens hogskola som mojliggor for projekt i kommunerna
och landstinget att erhalla forskarhandledning s k "rent a scientist”. Aven forskare fran andra
hogskolor och universitet har givit handledning.

Under hosten 2007 har en kurs "Fran idé till projekt” - introduktion i forskningsmetodik
genomforts och letts av forskarhandledaren Harriet Berthold. Totalt deltog 6 personer.
FoU-samordnaren ger stéd vid planering av projekt och medverkar sjalv med handledning.

5.5 Nyhetsbladet och hemsidan

Under 2007 har tvd nummer av nyhetsbladet FoU-bladet givits ut. Varje nummer har en
upplaga av ca 1600 exemplar som distribuerats till kommunerna och Landstinget i Sérmland.
FoU bladet distribueras aven till politiker inom vard- och omsorgsomradet i kommunerna och
landstinget.

Hemsidan ar viktig for att sprida information om vad som h&nder inom FoU i Sérmland samt
nyheter inom lanet och andra delar av landet. Under hésten har FoU fatt en ny hemsida som
uppdateras kontinuerligt. Dar finns information om kommande aktiviteter och med elektronisk
anmalan till dem. Vi har ett "Forum” som deltagare i kurser, utvarderingsverkstad m fl kan
anvanda for informationsutbyte.

5.6 Presentation av FoU Aldres verksamhet

FoU Aldres verksamhet har presenterats i mdnga sammanhang under 2007. | samband med
alla aktiviteter som FoU arrangerat ensamt eller i samverkan har en presentation av FoU
verksamheten gjorts. P& nationella FoU-Valfardskonferensen i augusti presenterade FoU
Aldre sin verksamhet p& utstaliningsdelen. | den nationella Kompetensstegsmassan i oktober
presenterade FoU sin verksamhet i S6rmlands monter pa massan.
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6.Utgivna rapporter/projektredovisningar

Rapport 2007:1 Uppstdkande verksamhet bland &aldre i Eskilstuna och Strangnas
Syftet var att kartlagga situationen for den aldre befolkningen i tva projektomraden och
utveckla ett arbetssatt for att redovisa detta. Att utforma en modell for framtida uppsdkande
verksamhet baserat pa brukarens och berorda aktorers uppfattning.

Forfattare: Lisbeth Dahlberg, bistdndshandlaggare Strangnas kommun och Eva Johansson,
folkhalsokonsulent, Anna-Marit Tirkkonen, folkhalsokonsulent, Eskilstuna kommun

Rapport 2007:2 Sjukgymnasternas syn pa smartproblematik

Syftet var att kartlagga sjukgymnasterna syn pa smartproblematik hos aldre inom kommunal
aldreomsorg liksom sjukgymnasterna uppfattning om vard- och omsorgspersonals syn pa
sjugymnasternas kompetens. Rapporten bygger pa en D-uppsats i amnet.

Forfattare: Sara Gustafsson, sjukgymnast, Eskilstuna kommun.

Rapport 2007:3 Specifik omvardnad for personer med beteendestérning och psykiska
vid demenssjukdom.(BPSD)

Syftet var att utvardera ett tidigare projekt "Utveckling av sarskilt boende for aldre personer
med specifik problematik i sin demenssjukdom” som genomforts i Strangnas kommun.
Forfattare: Siv Hansson, medicinska ansvarig sjukskoterska, Strangnas kommun.

Projektredovisning 2007:2 Taktil stimulans - Bergring som lugnar.

Syftet var att ge dementa boende pa Snackbergets aldreboende tillgang till lugnande berdring
och att dokumentera resultaten for utvardering av metoden.

Forfattare; Annika Magnusson, underskoéterska, Torshélla stadsdel, Eskilstuna kommun.

Projektredovisning 2007:2 Vardagsrehabilitering i eget ordinéart boende.

Syftet var att utbilda personal i vardagsrehabiliterande arbetssétt och tillvarata de naturliga
tillfallena/situationerna i vardagen till naturlig trdning samt social, psykisk och fysisk stimulans
och utveckling for bibehallande av funktioner hos aldre.

Forfattare: Susanne Borgerot, arbetsterapeut, Torshélla stadsdel, Eskilstuna kommun.

Projektredovisning 2007:3.Aldre och lakemedel - Samverkansprojekt Hemtjanst —
Primarvard-Apotek i Flen och Katrineholm. Syftet var att forbattra sakerhet och kvalitet i
lakemedelsanvandandet genom att skapa en samarbetsmodell mellan hemtjanst,
distriktsskoterska, apotekare och lékare.

Forfattare; Inger Ljungholm, Katrineholms kommun, Ann-Katrine Trybom Flens kommun.

Projektredovisning 2007:4 Aldre och lakemedel Modell for Kvalitetsanalys i Oxelosund
Syftet var att 6ka kvaliteten i lakemedelsanvandningen hos apodospatienter i sarskilt boende.

Utvardera om signal om kvalitetsproblem till férskrivande lékare kan minska kvalitetsbrister.
Forfattare: Ingela Mindemark, medicinska ansvarig sjukskoterska, Oxelésunds kommun

7. Effekter av FoU Aldres verksamhet

Under 2007 har ca 1560 personer deltagit i olika former av aktiviteter inom ramen fér FoU
Aldre i S6rmland som arrangerats av FoU Aldre i Sérmland ensamt eller i samverkan med
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andra. Flera projekt har slutforts och rapporter/redovisningar har publicerats och spridits pa
olika satt i kommunerna och landstingets verksamhet. Vid olika aktiviteter som seminarier och
FoU-caféer har FoU-verksamheten presenterats for personal i kommunerna och landstinget. |
andra fora har FoU verksamheten presenterats for politiker och brukarorganisationer m fl.
Manga aktiviteter har haft fokus pa det pagaende narvardsarbetet i lanet, dar det finns ett
stort behov av utveckling inom aldreomradet. Under aret har personal i landstinget visat ett
Okat intresse for verksamheten och flera projekt har genomfdrts samverkan mellan kommun
och landsting. Det kan dock vara svart att uttala sig om effekterna av FoU Aldres verksamhet
och vilka avtryck det ger for brukare och personal.

8. Aktuella utvecklingsomraden

| december 2007 har alla kommunerna och landtinget beslutat att inga i permanenta FoU i
Sormland och sedan dess har nagra olika projekt pabérjats i planering. Inom narvardarbetet i
lanet pagér projekt som FoU Aldre pa olika satt ger stod.

Fallpreventionsprojektet i S6rmland

Det ar ett samverkansprojekt mellan kommunerna och Landstinget i Sérmland inom ramen for
narvardsarbetet. Ett lAnsgemensamt program for Fallprevention har utarbetats for
kommunerna och landstinget i lanet. FoU ger stdd i implementeringsarbetet av programmet.
Forskningsprojekt planeras i samverkan med Méalardalens hdgskola for att folja
fallpreventionsarbetet i kommuner och landstinget i Sérmland.

Demensvard

Ett omrdde som FoU Aldre ger stdd till. FoU projekt som pagér. | mars 2008 genomférde FoU
ett FoU-seminarium "Demensutveckling vid utvecklingsstorning” dar Inger Naslund
rehabiliteringslakare forelaste inom omradet med hanvisning till forskning inom omradet.

| maj 2008 arrangeras ett seminarium da lansgemensamma programmet for demens i
Soérmland presenteras. Det arrangeras av Narvarden i Sérmland i samverkan med FoU och
riktar sig till personal i kommuner och landsting som arbetar med demens.

Gerontechnology (Teknik for aldre)

FoU ar med i utveckling av det nya omradet pa olika satt.Omradet omfattar design och
utveckling av service, produkter (higt tech och low tech) samt inre/yttre miljo. Utgdngspunkten
ar att utforma arbetsliv, verksamheter, produkter och livsmiljé for att underlatta det dagliga
livet for aldre och funktionshindrade. Projektet "Digitala pennan” inom hemsjukvarden i
Katrineholm som stdds av FoU. Projektet som genomfdrs i samverkan med Linkdpings
Universitet ar ett exempel pa projekt dar teknologi anvands i vardarbetet.

Rehabilitering till aldre

Vardagsrehabilitering med rehabiliterande och aktiverande arbetssatt i vard och omsorg.
Flera projekt ar pa gang i lanet kring aldre och rehabilitering och med samverkan mellan
kommun och primarvarden. FoU ger forskningshandledning och projektstod. FoU
arrangerar ett FoU seminarium om vardagsrehabilitering och rehabiliterade och aktiverande
forhallningssatt i maj.

Mat for Aldre

Ett viktigt omrade som FoU stodjer genom att ge forskarhandledning till FoU-projekt som
pagar och ett som planeras samt FoU-seminarium i temat planeras under 2008.

18



Anhdorigstod

Under 2007 har samverkan med Lansstyrelsen i Sérmland utvecklats och FoU har fortsatt att
stddja utveckling av anhdrigstodet i lanet.

En forstudie "Relationen personal och anhdriga” om personalens syn pa sin relation med
anhoriga till brukare som bor i sarskilt boende startade i host. Férstudien initierades av FoU
Malardalens hogskola och Lansstyrelsen och genomfors i samverkan Vingaker, Trosa,
Gnesta. Forstudien genomfors av Laila Niklasson, lektor Institutionen for Samhalls- och
beteendevetenskap, Malardalens hégskola. Under 2008 planeras en fortsattning av
forskningsstudien.

Motesplats Kompetensstegen

Motesplats for Kompetensstegen ar ett omrade som FoU samordnar i lanet. Under 2008
kommer natverkstraffar for de personer som arbetar med kompetensstegen i lanet att
fortsatta. Ny traff arrangeras i maj och dar Carina Aberg Apel FoU kommer att férelasa kring
Larande pa arbetsplatsen och att larandet sker nara arbetet.

Utvarderingsverkstad

Under hosten 2007 startade forsta Utvarderingsverkstaden i Sérmland och den pagar fram till
varen 2008. Utvarderingsverkstad genomférs i samverkan med Malardalens hogskola.

Kari Jess, lektor Institutionen for samhalls- och beteendevetenskap leder
utvarderingsverkstaden tillsammans med FoU samordnaren. Deltagarna kommer fran
kommunerna och landstinget. Ny utvarderingsverkstad planeras att starta hosten 2008.

9. Kunskapsformedling och spridning

Genom olika aktiviteter har kunskapsférmedling och spridning skett inom ramen fér FoU
Aldres verksamhet. Ett sétt att stodja kunskapsutvecklingen ar att erbjuda handledning och
stod till olika projekt och aktiviteter som planeras/startas i kommunernas och landstingets
verksamheter. | samband med olika aktiviteter har FoU-arbeten fatt spridning i lanet och i
utanfor lanet. Effekten for personal som genomfort FoU-arbeten har varit positiva och de har
fatt mojlighet till reflektion och kunskapsutveckling. De kan medverka till att flera anstallda blir
intresserade att genomféra FoU projekt och dar projektresultat implementeras i det vardagliga
arbetet i aldreomsorgen i vissa kommuner.

Mojliga hinder fér en mer effektiv kunskapsférmedling och implementering av projektresultat
ar att det kan vara svart att na ut till verksamheterna. Nar nya FoU projekt presenteras finns
ingen tydlig tradition om hur man gar vidare i det vardagliga arbetet och hur man tar vara pa
ny kunskap. Verksamheterna i vard och omsorg ger sallan personalen tid att diskutera och
reflektera kring ny kunskap.

Reflektionstid behover skapas for personal i aldreomsorgen och mojlighet till handledning. Vi
har fort diskussioner med forskare pa Malardalens hogskola, hur man kan utveckla arbetssatt
for att fa ett mera aktivt larande i vardagen.

FoU arbetar med att 6ka kontakterna mellan akademin och praktiken och dar bada har stort
utbyte av varandra. Har kan exempelvis personal i vard- omsorg ge forslag pa uppsatsamnen
till C eller D-uppsatser till studenter, men att aven studenter kan efterfraga att fa gora studie.
Ett omsesidigt utbyte av varandra kan da ske bade teoretiskt och praktiskt for
kvalitetsutveckling av varden och omsorgen.
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10. Natverk och samarbetspartners

Under 2007 har natverk och samarbetspartners utvecklats pa flera satt. Samordnaren har haft
manga kontakter med olika grupper. Det har varit kontinuerliga moten med Lansstyrelsen i
Soérmland kring FoU-arbete och kvalitetsutveckling inom aldreomradet. Vidare medverkat vid
lansstyrelsen natverkstraffar kring anhdrigstdd och har tillsammans arrangerat seminarium.
FoU Aldre har skapat motesplatser for personal i aldreomsorgen kring social dokumentation,
uppsotkande verksamhet och kompetensstegen. FoU har deltagit i olika natverkstraffar med
olika foretradare fran kommunerna, primarvarden och slutenvarden i Landstinget, for att finna
former for samverkan med mal att forbattra aldres vard och omsorg. Méten med
narvardsledningen och dess koordinatorerna i narvardsarbetet. Samarbete med FoU centrum
kring bl a statistikstdd och samverkan kring FoU-projekt. Samverkan och kontinuerliga moten
med Lakemedelskommitten, "Aldre och Iakemedel”. Medverkan i Akademisk &ldreomsorg.
(foretradare fran Malardalens hogskola, Vasteras och Eskilstuna kommuner har moten kring
forskning och utvecklingsfragor). Méten med politiker i kommuner och Landstinget samt
natverkstraffar med foretradare fér brukarorganisationer.

Manga kontakter har tagits med andra FoU-enheter i landet och som ocksa har medverkat pa
FoU-seminarier. Till styrelsen for FoU Aldres planeringsdagar medverkade Peter Westerlund
FOKUS Kalmar for att delge sina kunskaper och erfarenheter om forskning och utveckling
inom aldreomradet. Méten med andra FoU enheter som t ex FoU Valfard Orebro.

11. Kontakter med hdgskola/universitet

Kontinuerliga kontakter finns med larare och forskare vid Malardalen Hogskola (Mdh),
Karolinska Universitet, Linkdpings Universitet och Orebro Universitet, som medverkat pa olika
satt som handledningsstdd i olika FoU projekt inom FoU Aldre i Sérmland. Med andra
hdgskolor och universitet har kontakter knutits kring forskarkompetens for medverkan vid bl a
FoU café, seminarier och forelasningar och handledningsstod.

Fran februari 2007 finns FoU Aldre i Sérmland lokaliserad p& Malardalens hogskola och det
innebar att kontakten med olika forskare underlattas och mojliggor intressant samverkan inom
aldre och funktionshinderomradet. Flera forskningsprojekt i samverkan med Mdh &r i
planeringsstadiet.

Samverkan har paborjats med Malardalens hégskola i samband med studenternas uppsatser
pa C respektive D niva. Val av uppsatsamnen och erbjuda en 6kad tillgang till ett
forskningsfalt samt att vard — och omsorgspersonal medverkar i seminarierna som innebar ett
gemensamt kunskap och erfarenhetsutbyte.

12. Uppfdljning och utvardering

Utvarderingen av FoU Aldre i S6rmland som presenterades varen 2006 har varit ett bra
underlag i det fortsatta processarbetet kring framtida satsningen av FoU Aldre. Utifran de
kunskaper som utvarderingen visat har férandringar gjorts genom 6kad samverkan mellan
landstinget och kommunerna och att ta initiativ till flera lansgemensamma projekt. Alla
aktiviteter som FoU Aldre genomfort under 2007 har utvarderats. De generella resultaten frén
alla aktiviteter visar att de flesta deltagarna varit nojda.
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Brukarperspektivet har lyfts fram pa olika satt i de aktiviteter som har genomférts under 2007.
Natverkstraffar med foretradare for brukarorganisationer pagar, och dar ges synpunkter pa
forskning och utvecklingsfragor tas upp och flera projekt planeras vad avser boende fér aldre,
anhorigstdd, social samverkan och matdistribution.

| planering och genomférande av seminariet "Férlang de goda aren” fanns ett nara samarbete
med Lanspensionarsradet. Efterfragan var stor och liknande seminarier kommer att
aterupprepas.

13. Ekonomisk redovisning

Se bilaga 1.

14. Specifika villkor enligt beslut om etableringstod

Regeringens generella villkor for stod till regionala FoU centra.
e Verksamheten ska ha som mal att utveckla verksamheten inom vard och omsorg
for aldre.
e Verksamheten ska stimulera till lokalt forankrade och praktiknara kunskapsutveckling
inom bade aldreomsorg och aldresjukvard.
e En utgangspunkt bar vara den aldres behov och upplevelse.
e En annan utgangspunkt bor vara att framja personalens larande i arbetet.

FoU Aldre i Sormlands sétt att uppfylla dessa villkor gjordes péa féljande vis. Under 2007 har
det anordnats en kunskapsdag, tre seminarier, nio FoU-seminarier, tre FoU-caféer, tio
Natverkstraffar, en Utvarderingsverkstad, en kurs "Fran idé till projekt”, tva
lakemedelsutbildningar. Totalt har ca 1560 personer deltagit i aktiviteterna som arrangerats
av FoU Aldre i Sérmland ensamt eller i samverkan med andra.

Atta FoU projekt har avslutats, tre rapporter och fyra projektredovisningar har publicerats. Tv&
projekt har beviljats projektstéd och 13 FoU-projekt pagar och dar flertalet far
forskarhandledning genom FoU. Det har getts ut tvd FoU-blad som spridits i och utanfor
Soérmland.

15. En sammanfattande reflektion 6éver det gadngna verksamhetsaret

Under det gangna aret har FoU Aldre haft en omfattande verksamhet med tanke pa att det ar
en liten verksamhet i jamfoérelse med 6vriga FoU enheter i landet. Under 2007 har FoU hatft
1,5 tjanst omraknat i helarstjanster och vi har begransade majligheter att bedriva aktiv
verksamhet. FoU Aldre har darfor utvecklat verksamheten med fokus pa narvarden och en
rad aktiviteter har anordnats en kunskapsdag, tre seminarier, nio FoU-seminarier, tre FoU-
caféer, tio natverkstraffar, en utvarderingsverkstad, en kurs "Fran idé till projekt”, tva
lakemedelsutbildningar. Totalt har ca 1560 personer deltagit i aktiviteterna som arrangerats
av FoU Aldre i Sérmland ensamt eller i samverkan med andra.

Atta FoU projekt har avslutats, tre rapporter och fyra projektredovisningar har publicerats. Tv&
projekt har beviljats projektstod och 13 FoU-projekt pagar och dar flera far forskarhandledning
genom FoU. Det har getts ut tva FoU-blad som spridits i och utanfor Sérmland.
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16. Planerad verksamhet 2008

Fran arsskiftet 2007-2008 ar FoU i Sérmland-kommuner och landsting i samverkan en
permanent verksamhet. | april kommer FoU radet formera FoU verksamheten med vision, mal
och stategier fér FoU i Sérmland - kommuner och landsting i samverkan. Eftersom FoU radet
inte annu har formerat verksamheten an, sa ar inte den planerade verksamhet for 2008 klar.
Genom att FoU verksamheten flyttade till Malardalens hogskola ( Mdh) i borjan av 2007 har
det inneburit att kontakter med olika forskare underlattats och majliggjort intressant
samverkan inom aldre- och funktionshinderomradet. Flera forskningsprojekt i samverkan med
Mdh &r i planeringsstadiet. Vi har ocksa borjar fokusera pa omradet funktionshinder och
arrangerade ett FoU seminarium i mars fér omsorgspersonalen i lanet som var mycket
uppskattat (se nedan)

Nedanstaende aktiviteter &ar planerade i dagslaget och nagra redan genomférda for 2008.

Kortkurs i Statistik
En kortkurs i statistikkurs genomférdes i februari till personal som arbetar med olika FoU-
projekt. Hans G- Eriksson, statistiker FoU centrum var kursledare och det var 10 deltagare.

FoU seminarium Demensutveckling vid utvecklingsstorning

Inger Naslund rehabiliteringsléakare, Danderyds sjukhus Stockholm férelaste for vard- och
omsorgspersonal i Katrineholm i mars om demensutveckling vid utvecklingstérning och
hanvisade till den forskning som finns i omradet. Stor uppslutning av personal och 150 deltog.

Seminarium Halsa bland de allra aldsta
Det genomfors i april samverkan med Malardalens hogskola, Eskilstuna i april. Petra von
Heideken Wagert, lektor presenterar fran sin avhandling i amnet.

FoU-seminarium Frisk forflyttning
Seminariet arrangeras pa Malardalens hogskola, Eskilstuna och dar Kristina Kindblom Rising
doktorand och sjukgymnast presenterar fran sin kommande avhandling i &mnet.

FoU seminarium Vardagsrehabilitering

Seminariet Vardagsrehabilitering genomfors i maj i Oxeldsund. Dar kommer Tove Ahner,
projektledare, arbetsterapeut Nestor-FoU att presentera deras FoU arbetet som gjorts inom
och dela med sig av erfarenheter fran arbetet.

Lansgemensam inspirationsdag

| samverkan med Narvarden i Sérmland arrangeras i april p& Asa Folkhogskola, Skoldinge
och den riktar sig till projektanstallda i kommunerna och landtinget och som arbetar med
statliga stimulansmedel for aldre och svart sjuka.

Presentation av Lansgemensamma programmet for demens
| samverkan med Narvarden i Sérmland arrangeras i maj pa Malarsjukhuset, Eskilstuna och
den riktar sig till personal i kommunerna och landstinget som arbetar med demensomradet.

Seminarium Motesplats Kompetensstegen

Seminariet arrangeras i maj av FoU och riktar sig till medarbetare som arbetar med
kompetensstegen i lanets kommuner. Fortsétter temat om Larande pa arbetsplats och leds av
Carina Aberg, Apel-FoU.
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Gerontechnology (Teknik for aldre)

FoU ar med i utveckling av det nya omradet pa olika satt.Omradet omfattar design och
utveckling av service, produkter (higt tech och low tech) samt inre/yttre miljo. Utgdngspunkten
ar att utforma arbetsliv, verksamheter, produkter och livsmilj¢ for att underlatta det dagliga
livet for aldre och funktionshindrade. Projektet "Digitala pennan” inom hemsjukvarden i
Katrineholm som stdds av FoU. Projektet som genomfdrs i samverkan med Linkdpings
Universitet ar ett exempel pa projekt dar teknologi anvands i vardarbetet.

Utvarderingsverkstad

Under hosten 2007 startade forsta Utvarderingsverkstaden i Sérmland och den pagar under
varen 2008. Utvarderingsverkstad genomférs i samverkan med Malardalens hégskola.

Kari Jess, lektor Institutionen for samhalls- och beteendevetenskap leder
utvarderingsverkstaden tillsammans med FoU samordnaren. Deltagarna kommer fran
kommunerna och landstinget. Ny utvarderingsverkstad planeras att starta hosten 2008.

17. Etableringen av FoU i Sérmland och dess verksamhet pa langre sikt

Fran 2002 har FoU Aldre i Sérmland arbetat utifran ovanstdende verksamhetsidé och
strategi. Det lokala och verksamhetsnara perspektivet har hela tiden varit vagledande.
Forutom att stotta de som redan ar engagerade har var fokus varit att f& in nya grupper som
ar intresserade av forskning och utvecklingsarbete. Intresset for en lansgemensam FoU-
enhet ar stort hos lanets kommuner. Landstinget Sérmland kommer aven fortséattningsvis
samverka med kommunerna i lanet, dar aven FoU inom aldreomradet ar en viktig del.

Regionforbundet Sérmland, som fran boérjat varit huvudman fér FoU Aldre i Sérmland, har
beslutat frantrada sitt operativa ansvar for FoU i Sérmland och beslutat att huvudmanna-
skapet skall 6verga till nagon av de ingdende medlemmarna. Eskilstuna kommun &r sedan
2008-01-01 i operativ huvudman for FoU-verksamheten. Av formella skal kan dock Eskilstuna
kommun inte std som huvudman for verksamheten, varfér Regionférbundet Sérmland aven
fortsattningsvis kommer att vara formell huvudman fér FoU-verksamheten. Man har slutit
utforaravtal med Eskilstuna kommun. | detta avtal dels beskrivs, dels regleras bland annat
verksamhetens innehall, driftsfragor, beslutsfragor, finansiering inklusive berakningar av
Eskilstunas kostnader for administration; kostnader som Regionforbundet Sérmland hittills
statt for.

Ett nytt politiskt samradsorgan i vard- och omsorgsfragor mellan kommunerna och
Landstinget, SOVIS, (Samverkan Omsorg, Vard inklusive Halsa i Sormland) bildades under
forsta delen av 2007. Detta organ ar informell styrgrupp for FoU-verksamheten. Till SOVIS
har knutits en beredningsgrupp, bestadende av i férsta hand forvaltningschefer Denna ar
ansvarig for formeringen av den grupp, "FoU-rad”, som ar operativt ansvarig for
verksamheten. Dessutom medverkar Malardalens hogskola med en foretradare i detta rad.
Till FoU-radet knyts dessutom en forskarbedémningsgrupp.

Den fortsatta FoU- verksamheten innefattar nu bade aldre- och funktionshinderomradet .
Under 2008 kommer den nya FoU besta av tjanstetid motsvarande tva helarstjanster.
Den fortsatta verksamheten ska utvecklas och majliggdra en utvidgning av verksamheten
med bland annat en utveckling av F i FoU till exempel genom att arvodera forskare
motsvarande tva heltidstjanster. Utvidgningen kommer nu att medge att FoU i S6rmland
bland annat kan:
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¢ Initiera forskningsprojekt — i samverkan med kommunerna i S6rmland och landstinget
varvid vard- och omsorgspersonal kunde vara medforskare.

e Medverka i forskningsprojekt — med bland annat Malardalens hogskola olika
institutioner

e Erbjuda utokad forskarhandledning

Malet ar att fortsatta stodja verksamhetsnara utvecklingsprojekt, vilka syftar till ett battre
omhandertagande av aldre och funktionshindrade samtidigt som de bidrar till
kompetenshdjning hos de anstallda. Malet ar ocksa att hoja graden av vetenskaplighet och att
Oka handledarkompetensen genom att knyta flera forskare till FoU i S6rmland.

FoU i Sérmland

Carina Forsman Bjorkman
Samordnare

Bilaga
1. Resultatrakning 2007

2 Budget 2008
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