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Sammanfattning

FoU i Sérmland [FoUiS] ar en lansgemensam resurs for verksamheter i Sérmlands kommuner
och landsting som riktar sig till &ldre, personer med funktionsnedséttning samt évriga grupper
som omfattas av statliga stod for verksamhetsutveckling. FoUIS &r en lank mellan forskning,
utveckling, utbildning och praktik. Regionférbundet S6rmland &r huvudman for verksamheten
men lagt ansvaret for driften hos Eskilstuna kommun.

FoUiS ingar i uppbyggande av att starka langsiktiga regionala strukturer for kunskapsutveckling
inom socialtjansten och halso- och sjukvarden i Sérmland som ska stddja utveckling av
evidensbaserad praktik. Verksamheten har utvidgats och utvecklats for att fylla ett gemensamt
behov av hallbar, systematisk och strategisk kunskapsutveckling pa olika nivaer.

Under 2011 har en ny styrelse tillsatts for FoUiS och en ny uppdragbeskrivning antagits av den
gemensamma namnden vard, omsorg och hjalpmedel i Sérmland (VOJHS). Léansstyrgrupp
Narvard ansvar for styrningen av verksamheten och FoUiS arbetar med omraden som ligger i
linje med narvardsarbete i Sérmland.

Vi arbetar med att stddja utveckling av Evidensbaserad praktik (EBP) i l&net och det sker genom
olika omraden som Bittre liv for sjuka &ldre, Sociala barn och ungdomsvarden, Demens, Oppna
jamforelser, Anhorigstod, ICF (Internationell klassifikation av funktionstillstand,
funktionshinder och halsa), Aldres halsa, Evidenshaserad praktik och Teknik& Innovation.
Under 2011 har en omfattande verksamhet bedrivits och manga aktiviteter har genomforts eller i
samverkan med andra kopplat till pAgaende arbetet inom narvarden i Sérmland.

Det har genomforts en regional konferens, atta lansseminarier, en kurs, 20 workshops och 18
narverkstraffar. Under 2011 har flera projekt fatt handledning av FoUiS och det har publicerats
tva FoU-rapporter samt en projektredovisning. Tva nyhetsbrev har getts ut.

Totalt har ca 2000 personer deltagit i olika aktiviterer/motesplatser som FoU arrangerat ensamt
eller i samverkan med andra. Vi ingar i flera forskningsprojekt som exempel Framtidens
valfardstjanster som handlar om att skapa ett systematisk, hallbart, utveckling och
forbattringsarbete och som genomfors tillsammans med forskare vid Karolinska Institutet, Umea
och Lulea Tekniska Universitet.
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FoU i Sérmland (FoUiS)

Styrelsen for FoU i Sormland (FoUiS) avldmnar harmed sin verksamhetsberattelse for 2011. Under
2011 fick FoUi S ett bredare uppdrag och omfattas av ansvarsomrade som innefattar dldre, personer
med funktionsnedséttning &ldre och personer med funktionsnedsattning samt dvriga grupper inom
socialtjansten som omfattas av statliga stod for verksamhetsutveckling. Hela socialtjanstens malgrupper
kommer pa sikt att inga och det innebar samma malgrupper som ingar i Lansstyrgruppens uppdrag.

En ny styrelse &r tillsatt under hosten 2011 for att omfatta det bredare uppdraget och ny
uppdragbeskrivning for FoUiS har antagits av den gemensamma namnden vard, omsorg och

hjalpmedel i Sérmland (VOJHS) som ansvarar for styrningen av verksamheten.

FoUiS ingar i uppbyggande av att starka langsiktiga regionala strukturer for kunskapsutveckling inom
socialtjansten och halso- och sjukvarden i Sérmland som ska stodja utveckling av evidenshaserad
praktik. Verksamheten ska fylla ett gemensamt behov av hallbar, systematisk och strategisk
kunskapsutveckling pa olika nivaer.

Uppdragsbeskring for FoUiS

Under varen 2011 gallde den davarande verksamhetsplan for 2011 tills den nya uppdragsbeskrivningen
antogs av VOJHS hdésten 2011. Utifran uppdragsbeskrivningen har en ny verksamhetsplan for 2012
utarbetats och som kommer att faststéllas av varen 2012.

Vision

FoUiS’s vision dr framjad halsa och full delaktighet for malgrupperna. Att alla verksamheter arbetar
utifran en evidensbasera praktik och utgar fran att evidensbaserad kunskap i vard och omsorg
forutsatter omsesidigt larande byggt pa brukare/patient/klient, praktiker/professionella och forskning
som kunskapskallor. Att olika nivaer inom verksamheter har insikt och vilja soka, anvanda samt
utveckla ny kunskap och kompetens. Alla individers egna, verksamheters och samhéllets effektiva och
héllbara resurser anvands.

Overgripande mal

FoUiS’s 6vergripande mal ar att

e FoUiS’s arbete framjar en hallbar utveckling och forbattring i verksamheter baserad pa evidens
fran forskning, praktik och brukar-/patienterfarenhet.

e FoUiS’s arbete leder till individers egna, verksamheters och samhallets effektiva och hallbara
resursanvandning.

e FoUi S’s arbete starker tvarvetenskaplig och tvérsektoriell vardagsnara kunskapsutveckling for
vard och omsorg och halso- och sjukvarden.

e FoUiS’s arbete sprider kunskap och erfarenheter mellan verksamheter inom och mellan
kommuner och landsting.

e FoUiS"s arbete med berdrda huvudmén leder till god hélsa och full delaktighet for
malgrupperna.



e FoUIS dr en larande organisation som kontinuerligt lar av sina erfarenheter i syfte att 16sa sina
uppgifter pa ett battre satt.
e FoUisS har resurser och kompetens sa att ovanstaende mal kan uppnas.

Utifran FoUiS bredare uppdrag har en ny styrelse for FoUisS tillsatts under hosten 2011. | den nya
styrelsen for FoUiS ingar representanter fran delar av Lansstyrgruppen i Sérmland och de har valts pa
tva ars mandat. | styrelsen finns forvaltningschefer fran kommunernas socialtjanst, narvardskoordinator
i landstinget, forvaltningschef for hjdlpmedel och habilitering, samverkansstrateg, Regionférbundet
Sormland, akademichef Malardalens hogskola (MdH) samt representant fran FoU-centrum.

I styrelsen finns forskarkompetens och ndra samverkan finns med larare och forskare vid Mélardalens
Hogskola, Karolinska Institutet, Orebro Universitet, Karlstads Universitet, Uppsala Universitet och
Linkdpings Universitet.

Utveckling under ar 2011

Under 2011 har vi fortsatt med att utveckla verksamheten med fokus pa samverkan mellan
kommunerna och landstinget inom narvardsomradet. Arbetet med att starka regionala strukturerna for
kunskapsutveckling och dar FoU i Sormland &r en viktig del har fortsatt utvecklats.

Under 2011 har en omfattande verksamhet bedrivits. Vi har fatt ett bredare uppdrag och flera
personer ar knutna till verksamheten och med olika kompetens. Manga aktiviteter har
genomforts under 2012 ensamt eller i samverkan med andra kopplat till pdgaende arbetet inom
narvardsarbetet i Sérmland.

Det har genomforts; en regional konferens, atta lansseminarier, en kurs, 20 workshops och 18
narverkstréaffar. Totalt har ca 2000 personer deltagit i olika aktiviterer/métesplatser som FoU
arrangerat ensamt eller i samverkan med andra. Flera projekt fatt handledning av FoUiS och det
har publicerats fyra rapporter och en projektredovisning. Tva nyhetsbrev har getts ut.

Vi ingar i flera forskningsprojekt bl a. Framtidens valfardstjanster som handlar om att skapa ett
systematisk, hallbart, utveckling och forbattringsarbete i vard och omsorg. Projektet genomfors
tillsammans med forskare vid Karolinska Institutet, Umea och Lulea Tekniska Universitet.

Under 2012 fortsatter arbetet med att starka regionala strukturerna for kunskapsutveckling och att
stddja utveckling av evidensbaserad praktik. Inom ramen for statliga satsningen Battre liv for sjuka
aldre ar utvecklingsledare anstéllda i Sérmland och som &r knutna till FoU i Sérmland.
Brukarinflytande och brukarmedverkan kommer att vara ett viktigt omrade for FoU i Sérmland att
arbeta vidare med for att utveckla. Kontakter har vidareutvecklats med Malardalen Hogskola, men &ven
utokade kontakter har tagits med andra hogskolor och universitet samt andra FoU-enheter.

Att enheten blir kand och forankrad pa olika nivaer inom organisationerna ar ett langsiktigt arbete. Det
ar viktigt for att fa tydligt avtryck i verksamheterna och till brukarna.

Organisation

Utifran FoUiS bredare uppdrag har en ny styrelse tillsatts under hosten 2011. | den nya styrelsen ingar
representanter fran Lansstyrgruppen i Sérmland och de har valts pa tva ars mandat.



I styrelsen finns tva forvaltningschefer fran kommunernas socialtjanst, narvardskoordinator i
landstinget, forvaltningschef for hjalpmedel och habilitering, samverkansstrateg, Regionférbundet
Sormland, akademichef Malardalens hogskola (MdH) samt representant fran FoU-centrum kommer att
inga. Sjalva FoU-verksamheten leds av FoU-chef och verksamheten ar lokaliserad i Eskilstuna samt
lokaler i Nykoping.

Regionforbundet Sormland ar av formella skal huvudman for FoU i Sérmland, men ansvaret for driften
har genom avtal lagts hos Eskilstuna kommun, Vuxenndmnden. Styrningen av verksamheten sker dock
av Lansstyrgrupp Narvard och foljs av den gemensamma politiska namnden mellan kommunerna och
landstinget VOHJS (Vard, omsorg hjalpmedel i Sérmland) som bestar av ordféranden i de kommunala
namnder som har ansvar for aldre- och handikappfragor samt ledande sjukvardspolitiker i Landstinget
Sérmland.

Vuxenndmnden har att i sin verksamhet folja de uppdrag for FoU-verksamheten som VOHJS
faststaller.

Det &r viktigt att framhalla, att &ven om driftsansvaret ligger hos Eskilstuna kommun, ar FoU i
Sormland en lansgemensam resurs som gemensamt styrs av kommunerna och landstinget.

Bild. Samverkanstruktur Narvardsarbete i S6rmland

Ekonomiska ramar

FoUiS ar medlemsfinansierad verksamhet med intékter pa ca 2,7 miljoner kronor och dérutéver
tillkommer statligt stod for nationella projekt Medlemsavgiften baserar sig pa invanarantalet i
kommunerna och landstinget och uppgar till sex kronor per invanare for kommunerna och fyra kronor
per invanare for Landstinget. Férandringar av medlemsavgiften maste beslutas i respektive
kommuner och landstinget.

Personal

Under 2011 har bemanningen stegvis 6kat och bestar av féljande personer:

Carina Forsman Bjorkman, Chef 100%
Lena Talman, FoU-handledare/IT-stod 100%
Kerstin Moller, FoU-handledare 20% (40% tom 1/9)



Oie Umb Carlsson, FoU-handledare 40%
Hans Eriksson, statistiker Timanstalld

Battre liv for sjuka aldre

Ann-Kristin Mellgren, utvecklingsledare 100%

Karin Marminge utvecklingsledare 70%  (50% tom 30/8)
Anita Segring, utvecklingsledare 100%

Sociala barn och ungdomsvarden

Cecilia Moore, utvecklingsledare 100% (50% tom 31/10)
Teknikprojektet

Johnny Holmberg, projektledare 100%

Camilla Ehrlund delprojektledare 40% (20% tom 30/4)
tjanstekop av Eskilstuna kommun

Kristina Ekstrand delprojektledare Timanstalld

Vi har tva anstallda forskare inom omradet handikappvetenskap och under aret har det varit flera
disputerade personer knutna till verksamheten. Vi anlitar dessutom flera forskare fran andra hogskolor
och universitet. Tre personer med fil mag resp fil kand som arbetar inom omradet aldre och personer
med funktionsnedséattning samt statistiker som ar knuten till verksamheten. Det finns fyra
utvecklingsledare med bred kompetens som &r anstallda inom ramen Battre liv for sjuka aldre och
Sociala barn och ungdomsvarden utifran nationella satsningen pa Evidensbaserad praktik.

Aktiviteter 2011

Under 2011 har en omfattande verksamhet bedrivits och manga aktiviteter har genomforts
ensamt eller i samverkan med andra kopplat till pagaende arbetet inom narvarden i Sérmland.

Det har genomforts en regional konferens, atta lansseminarier, en kurs, 20 workshops och 18
natverkstraffar. Under 2011 har flera projekt fatt handledning av FoUiS och det har publicerats
fyra rapporter samt en projektredovisning. Tva nyhetsbrev har getts ut.

Totalt har ca 2000 personer deltagit i olika aktiviterer/motesplatser som FoU arrangerat ensamt
eller i samverkan med andra.

Moteplatser har varit mellan anstéllda inom olika organisationer och fran olika hall i lanet samt
mellan forskare och praktiker. Med forskare avses saval forskare fran Malardalens hogskola,
som forskare fran andra hogskolor och universitet.

Lansdelsvisa seminarier Samordning av insatser for re-/habilitering och uppréattande av
individuell plan — stod for inférande av nya riktlinjer SOSFS

Utifran de nya riktlinjerna att forbattra samordning av insatser fran olika aktorer enligt forandrad
lagstiftning (SOSFS 2008:20 SoL, HSL) genomfordes i januari, februari och mars lansdelsvisa
seminarier i Nykoping, Eskilstuna och Katrineholm. Innehallet i de nya riktlinjerna att alla
verksamheter inom kommunerna och landtinget &r skyldiga att erbjuda individer med omfattande stéd
fran flera aktorer en samordnad plan och att malgruppen omfattar alla aldrar och alla
diagnoser/funktionsnedsattningar. Totalt deltog 200 personer.

Lansseminarium Demensvard primarvard och kommun
Seminariet riktade sig till personal som arbetar med demensutredningar i primarvarden i Landstinget
och demenssjukskdéterskor i kommunen. Totalt deltog 60 personer.



Foreldsningsserie Evidensbaserad praktik (EBP)

| samverkan med Samhaéllskontraktet (Méalardalens hogskola(Mdh), Eskilstuna kommun och Vésteras
stad) genomfordes tre forelasningar och tre seminarier pa temat EBP. Foreldsningarna riktade sig till
anstéllda inom socialtjdnsten och verksamma vid Mdh. Férel&sare var Lars Oskarsson, professor
Orebro Universitet, Karin Alexandersson fil. dr, Dalarnas forskningsrad, Gunilla Fahlstrom med dr,
utredare Socialstyrelsen, Kerstin Farm, fil dr forskningsledare, FoU Valfard Regionférbundet Orebro
och Camilla Skoéld, handlaggare SKL samt Johan Lindstrom omradeschef och Lena Oden sjukgymnast
Eskilstuna kommun. Totalt deltog ca 450 personer.

Seminarieserien Evidensbaserad praktik (EBP) riktade sig till enhetschefer inom socialtjénsten i
lanets kommuner och Vasteras stad. Seminarieledare var Oie Umb Carlsson, fil dr, FoU-handledare
FoU i Sérmland, Kerstin Farm, fil dr forskningsledare, FoU Vilfard Regionférbundet Orebro lan,
Sylvia Dahlman adjunkt Malardalens hégskola. Totalt deltog ca 40 personer.

Lansseminarium Palliativ vard

Inom nationella satsningen Battre liv for sjuka aldre ar resultaten fran palliativregistret. For att
forbéattra brytpunktssamtalet inbjods Greger Fransson, leg lakare, Svenska palliativregistret. Han
foreldsa i Gnesta och Eskilstuna i april till personal i kommunerna och landstinget.

Totalt deltog ca 50 personer.

Seminarium Dina ideér morgondagens vard och omsorg - att stimulera innovationer

Att stimulera till inspiration att arbete med forbattringar for att utveckla morgondagens vard och
omsorg. Seminariet arrangerades i maj i Katrineholm av Nova Med Tech, FoU i Sérmland och
Regionforbundet Sormland. Forelasningar och goda exempel fran verksamheterna presenterades.
Forel&sare var Bengt Nielsen, forskare/ styrelseordférande Nova Med Tech, Anette Nilsson Oulturum,
Jonskoping lans landsting, Marie Gillstam Katec, Katrineholm, Mats Rundqvist, Véasteras stad. Totalt
deltog ca 100 personer

Lansseminarium Fallprevention

Seminariet genomfordes i Flen i september. Elin Weibom leg sjukgymnast Gnesta kommun, Mathias
Carlsson sjukskoterska och Sheila Andersson sjukskoterska Oxelésunds kommun berattade som sina
erfarenheter av arbete med Fallprevention. Eva Timén och Ann-Sofie Kammelind redogjorde sina
erfarenheter fran Jonkoping lans Landsting. Totalt deltog ca 50 personer.

Seminarium Att stédja utveckling av Evidensbaserad praktik (EBP)

Vilka utmaningar innebdr det for politiker och ledande tjansteman i Sormland. Seminariet genomfordes
i Nykoping i november. EBP begreppet belystes ur olika perspektiv och vad det kan innebé&ra for
ledning och verksamheter. Kerstin Farm, fil dr forskningsledare, FoU Vilfard Regionférbundet Orebro
lan. Totalt deltog ca 35 personer

Seminarier Mat och motion Livspassion

Inspirationsdag for aldre pa temat mat, motion, livspassion och de genomférdes i Katrineholm,
Eskilstuna och Nykdping i november. Seminarierna arrangerades av Lakemedelskommittén
Landstinget i samverkan med Léanspensionarsradet, Lanshandikappradet och FoU i Sérmland.
Foreldsare var Bjorn Hallstrom, distriktslékare, Birgitta Bergman hélsoutvecklare, lan Granlund dietist,
Emelie Jonsson dietist Asa Wiberg dietist, Landstinget Sérmland. Aldre personer som deltog i dagen
tyckte att det var en bra dag med hélsofrdmjande budskap.Totalt deltog ca 500 aldre i lanet.



Konferens Vuxna med ADHD

Med uppdrag fran arbetsgrupperna psykiatri i lanet (ANP; AVP och ASP) planerades och genomférdes
konferensen i november. Den riktade sig till politiker och chefer inom kommunerna och landstinget.
Forelésare var Annika Brar specialist psykiatri, Overlédkare Neuropsykiatri Karolinska Sjukhuset,
Fredrico Leal, beteendevetare, fil mag pedagogik, Pernilla Ekstrom socionom. Totalt deltog ca 70
personer.

Lansgemensamma projekt under 2011

Anhoérigstod

FoUIiS deltar i ett natverk tillsammans med de kommunalt anstéllda anhérigkonsulenterna i S6rmland.
Detta natverk har under 2011 haft fyra traffar dér olika perspektiv pa anhorigkonsulentrollen samt hur
samverkan med Landstinget skall bedrivas diskuteras och delta vid natverkstréffar som anordnas under
aret. Lena Talman deltar fran FoUisS.

Anhorigprojektet

Tillsammans med Nationellt kompetenscentrum Anhoriga (NKA) deltar FoUiS och sju andra FoU-
enheter i ett nationellt tredrigt projekt kring anhorigstod inom omradena aldre, funktionshinder och
individ- och familjeomsorg. Under dessa tre ar ska varje FoU-enhet f6lja en kommuns eller
kommundels utveckling av anhorigstédet. | Sérmland &r det Strdngnds kommun som deltar i projektet
som pagar mellan 2010-2013. Syftet med det nationella anhorigprojektet ar att kartlagga innehallet i
stodet till anhdriga, hur stddet organiseras, planeras, erbjuds, foljs upp och utvérderas samt samverkan
mellan kommun, landsting, ideella organisationer och andra aktérer inom omradet samt undersoka hur
de olika huvudintressenterna bedomer kvaliteten pa stodet till anhoriga. FoU-handledare Lena Talman,
genomfor studien i Stréngnds kommun.

Battre liv for sjuka aldre

Inom ramen for den nationella satsningen Béttre liv for sjuka aldre finns tre utvecklingsledare kopplad
for att stétta inforande av nationella kvalitetsregistren Palliativregistret och Senior Alert. Sveriges
kommuner och landsting har tecknat en 6verenskommelse med staten avseende prestationsbaserade
statshidrag till insatser for aldre. Prestationsersattningen utarbetas i relation till deltagande i tva
kvalitetsregister, Svenska palliativregistret och Senior alert. Syftet med éverenskommelsen dr att stodja
ett strukturerat och systematiskt arbetssatt och att fa kad tillgang till relevanta data om resultat av vard
och omsorg om aldre. Infora ett vardpreventivt arbetssatt i hela lanet och 6ka kunskapen om hur man
kan arbeta med resultat i vard och omsorg samt arbeta utifran en evidenshaserad praktik. Systematiskt
forbéattringsarbete blir en naturlig del av vardagen och kvalitetsregistren &r verktyg for att stodja
forbéattringsarbetet.

Inom ramen for projektet hade det under 2011 arrangerats tva seminarier, tio workshops, nio
natverkstraffar lanet (se bilaga 2 Verksamhetsberattelse).

Arbetet fortsatter med att stodja dem i arbetet att sétta in forebyggande atgarder och analysera data ur
kvalitetsregistren och folja upp resultat dver tid samt synliggdra utvecklingsomraden utifran
registreringsarbetet. Samarbete sker med Nutritionsradet, Palliativa radet och Fallpreventionsarbetet i
lanet. Utvecklingsledarna ar Ann-Kristin Mellgren, Anita Segring och Karin Marminge.



Den sociala barn- och ungdomsvarden

Under 2010 undertecknade regeringen och SKL en 6verenskommelse om stdd till en evidensbaserad
praktik inom socialtjansten). 2011 ars satsning avser ett utvecklingsarbete for de barn och unga som ar
placerade i familjehem och i hem for vard och boende. Utvecklingsarbetet ska ske regionalt. Hosten
2011 rekryterade utvecklingsledare och inledningsvis har en nationell enkatundersékning om
systematisk uppféljning och dokumentation av placerade barn och unga besvarats av kommunerna

(se bilaga 3. Arsrapport). Resultatet av kartlaggningen samt de behov som varje lan prioriterat som
utvecklingsomrade ligger till grund for det fortsatta arbetet under 2012.

Utvecklingsledare &r Cecilia Moore.

Demens — Implementering av demensriktlinjer

Lansgemensamt program for vard och omsorg om demenssjuka var antaget av lansstyrgruppen for
narvard i januari ar 2011. Syftet med ett lansgemensamt program ar att utveckla en likvardig vard och
omsorg for manniskor med demenssjukdomar i S6rmland. Hosten 2011 gjordes en ansdkan till
Socialstyrelsen om medel for att driva arbetet med implementering av demensriktlinjerna i SGrmland
under tre ar. Ansokan har beviljats och medel har erhallits for 2012 samt forhoppning att medel erhalls
aven for 2013 och 2014. En processledare rekryteras varen 2012 for att stodja och driva det regionala
arbetet med implementeringen av riktlinjerna i S6rmland.

Evidensbaserad praktik (EBP)

Malet med den nationella satsningen pa en evidensbasrad praktik inom socialtjansten och angransande
delar av hélso- och sjukvarden &r basta mojliga insats for individen. Inom ramen for plattformsarbetet i
Sérmland pagar ett arbete med att forma en langsiktig hallbar struktur for stod till kunskapsutveckling
inom vard och omsorg. Det handlar om en medveten och systematisk stravan att bygga vard och
omsorg pa basta maojliga vetenskapliga grund (evidens) for att 6ka méjligheten att hjélpa. EBP ar en
process i flera steg som bygger pa tre kunskapskallor: den for tillfallet basta vetenskapliga kunskapen
om insatsers effekter, brukarens 6nskemal och varderingar samt den professionelles erfarenhet och
formagor. Genom statshidragen utformas stodstrukturer som bidra till systematiskt utvecklings och
forbattringsarbete i lanet.

Under 2011 har flera seminarier och workshops genomforts for att stoédja utvecklingen av
evidensbaserad praktik i lanet. Genom forskningsprojektet Framtidens valfardstjanster har ett
arbetssatt med systematisk, utvecklings och forbattringsarbete utvecklats for att ge ett battre stod till
lanets verksamheter.

Samverkan med landstingets sjukhusbibliotek har utvecklats och dar en utveckling av EBP i Sérmland
ar att kommunerna far tillgang till databaser att soka vetenskapligt stod och kurser i litteratursokning
och kritisk granskning av artiklar att genomforas.

Framtidens valfardstjanster — nya arbetssatt for innovativ serviceutveckling inom vard och
omsorg

Projektet sker i samverkan med Karolinska Institutet, Goteborgs Universitet och Lulea Tekniska
Universitet och har fatt finansiering fran VINNOVA och pagar mellan 2009-2012 med syfte ar att
utveckla och testa arbetssatt som kan stédja innovativ verksamhets- och serviceutveckling inom
omradet aldre och personer med funktionsnedsattning. Den teoretiska basen bygger pa lardomar fran
kvalitetsutveckling, organisatoriskt larande, innovationsforskning och organisatorisk kreativitet.
Resultaten kan bidra till kunskap om hur olika forutsattningar paverkar larande, kreativitet och
innovationsutveckling inom vard och omsorg och 6kad kvalitet i varden. Genom aktionsforskning
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foljer forskarna FoUiS arbete for att utveckla nytt arbetsatt och dar FoUiS arbetat med att stodja
systematiskt utveckling och forbattringsarbete inom dldreomsorgen i Katrineholm och i
handikappomsorgen i Nykdpings kommun. Forskningsprojektet har en avslutande workshops i borjan
av 2012. Forskningsledare Monica Nystrom, MMC Ins Lime, Karolinska Institutet.

Internationell Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa, (ICF)

Det &r lansgemensam satsning for att sprida information om ICF som begrepp. FoU arbetar med
information, utbildning, natverk och stod till implementering av ICF inom vart verksamhetsomrade.
Initialt vid implementeringen anvander vi ICF:s tankemodell for att understddja helhetssyn,
halsoframjande arbetssatt och gemensamt facksprak. Syftet med ICF ar att verksamheterna skall kunna
kartlagga den enskildes behov av vard och omsorg pa ett systematiskt sétt.

Under 2011 har genomfort en ICF-kurs, tva natverkstraffar haft flera utbildningsdagar om ICF. Inom
handikappomsorgen i Nykoping implementeras ICF och de ingar i forskningsprojektet Framtidens
valfardstjanster och har fatt kontinuerlig handledning av FoUi S for att stodja implementering av ICF
samt utveckla ett systematiskt forbattringsarbete. Inom handikappomsorgen i Katrineholms kommun
pagar implementering av ICF och projektledare far handledning att utvardera inforandet av ICF.
Ansvariga for projektet ar Kerstin Moller och Lena Talman, FoUiS

Teknik & Innovation

Ett lansgemensamt teknikprojekt inom omradet aldre och personer med funktionsnedsattning startade
2009. Projektet innefattar Information och kommunikationsteknik (1KT) (delprojeketl) inriktar sig
till prova nya tekniklésningar for och med brukare/patienter, personal och anhériga. Under 2011 har i
IKT l6sningen ippi testas inom handikappomsorgen i Nykopings kommun, dldreomsorgen i Strangnds
kommun och handikappomsorgen i Katrineholms kommun.

Innovationsbarande miljoer (delprojekt 2) har fokus att fanga idéer i vard och omsorg som kan leda
till nya produkter eller forbattringsarbete inom verksamheter. Hosten 2011 pabdrjades planering av ett
projekt inom &ldreomsorgen i Torshalla stadsdel, Eskilstuna kommun tillsammans med Eskilstuna
Naringslivscentrum. Projektet kommer att genomfaras under 2012 och har erhallit medel fran Nova
Med Tech.

Portal (delprojekt 3) har en mindre inventering gjorts under 2011 for att fanga vilka behov och
onskemal aldre, personer med funktionsnedsattning och anhoriga har gallande information om
vardagstekniska produkter. Inventeringen har sammanstéllts i en rapport.

Ett IKT natverk SIKT-net startade 2011 for att driva strategiska fragor kring IKT vidare i kommuner
och landsting och fem natverkstraffar har genomforts.

Visningar av IKT har genomforts till personal i Katrineholm och Nykopings kommun inom &ldre och
handikappomsorgen. Under hosten genomfordes visningar av IKT till aldre i Eskilstuna kommun under
Peppar dagen. | oktober genomfordes en utstallning om IKT pa Eskilstuna stadbibliotek under tva
veckor av FoUIS. Teknikprojektet samverkar med flera forskningsprojekt bla ”"Nova Med Tech”,
”Ailaikit” Malardalens hogskola. 1 samverkan med Kommunfastigheter och Vuxenforvaltningen i
Eskilstuna kommun genomfors projektet Om vi gor det tillsammans och projektet har fatt medel fran
Hjalpmedelsinstitutet. Projektledare for Teknik & Innovation &r Johnny Holmberg, delprojektledare
Camilla Ehrlund.

Aldres héalsa i tredje aldern

| samverkan med Folkhalsocentrum, FoU i Sérmland pagar ett projekt mellan 2010-2012 med syfte att

stimulera det hélsoframjade arbetet till de dldre som &r friska och lever ett sjélvstandigt liv - den tredje

aldern. Malet ar att skapa samhalleliga forutséttningar for att framja halsan hos lanets aldre invanare
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dvs den del av befolkningen som &r 65 ar och skapa en fordjupad samverkan kring forebyggande
insatser for aldres halsa utifran de fyra hornpelarna for ett gott aldrande.

Det ska ske med en mangfald av lokala aktérer och aldre personer inom malgruppen.

Under 2011 har lokalaworkshops genomforts i sex av lanets kommuner och i tvda kommuner har det
genomforts uppfoljningsmaoten och 6vriga kommuner kommer att genomféra uppféljningsméten under
2012. Projektledare ar Christina Bremfélt, Folkhdlsocentrum Landstinget S6rmland.

Utvardering av &ldres halsa i tredje aldern
FoU i Sérmland utvarderar projektet och ska vara klar hosten 2012. Ansvarig for utvarderingen &r
Carina Forsman Bjérkman.

Oppna jamforelser

Inom ramen for SKL:s regionala forsoksprojekt Oppna Jamférelser genomfors i lanet ett projekt i
samarbete mellan lanets kommuner och landstinget pa uppdrag av lansstyrgruppen for narvard i
Sormland. Under 2011 har arbete med att ta fram en rapport for att samla data vid diskussioner om
kvalitet och innehall i vard och omsorg fér sormlanningarna. Matten som valts har hamtats fran olika
nationella kvalitetsregister, dppna jamforelser och lokala métningar och syftar till att spegla viktiga
aspekter pa den vard och omsorg som kommunerna och landstinget. Kvalitetsuppfoljning ska ses som
ett kontinuerligt forbattringsarbete dar nya omraden kommer till och aktuella matt forbattras. FoUiS
medverkar i arbetet. Projektledare &r Inger Eklind narvardskoordinator Landstinget och Monika
Agnedal, samverkanstrateg Regionférbundet S6rmland.

Projekt med FoU-handledning

Nackrosprojektet

Nackrosprojektet ar ett lansdelsprojekt inom omradet psykiatrin/socialpsykiatri och drivs av
kommunerna och landstinget i sodra och véstra lansdelarna samt brukarorganisationerna.
Utvarderingen ska vara anvandbar och bidra till den langsiktiga utvecklingen av gemensam bas kring
kompetensutveckling och dess inverkan pa samverkan, bemétande och brukarinflytande. Projektledare
har fatt handledning av FoUiS och rapport publicerades varen 2011.Projektledare Maria Skarin,
Landstinget Sormland.

| Nackrosprojektet fortsatta arbete inom omradet psyKkiatri/socialpsykiatri genomfors utvérdering av
projektledarna som far handledning via FoUiS av Oie Umb Carlsson. Projektledarna ar Monika
Trozell och Maria Skagerstrom Landstinget Sérmland.

Begavningsstod - en vag till 6kad sjalvstandighet for personer med utvecklingsstorning

Att 6ka utvecklingsstorda personers inflytande och delaktighet i vardagslivet. Hur upplever brukaren
att begdvningsstod medverkar till 6kad sjalvstandighet i vardagslivet och hur upplever personalen att
Grepp om livet kan ge personer med utvecklingsstorning bra begavningsstod.

Handledning av Oie Umb Carlsson, FoU-handledare FoUIiS.

Projektledare &r Maria Akerblom, Gnesta kommun.

Utvardering av inférande av ICF i Katrineholms kommun

Projekt: Utvardering av projektet ”Inférande av ICF i handikappomsorgen” Katrineholms kommun.
Syfte: Att utvéardera inférande av Katrineholms kommuns arbetsmodell utifran ICF och dess
anvandbarhet. Handledning av Kerstin Méller, FoU handledare FoUiS.

Projektledare ar Lars Olsson Katrineholms kommun.
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Ekonomiskt stod till projekt 2011

For att stimulera anstéllda att driva projekt finns méjlighet att ansdka om visst ekonomiskt stod till
projekt. Under 2011 har ett projekt erhallit projektmedel fran FoU i Sérmland.

Utvardering av " Inférande av ICF i handikappomsorgen” Katrineholms kommun.

Att utvardera inférande av Katrineholms kommuns arbetsmodell utifran ICF och dess anvandbarhet.
Beviljades 80 000 kronor. Handledning i utvarderingen erhalls av Kerstin Méller, FoU-handledare
FoUiS. Projektledare Lars Olsson Katrineholms kommun.

Avslutade projekt

Samsjuklighet, Psykisk sjukdom och metabolt syndrom

Kartlagga prevalensen av metabolt syndrom bland personer med psykiska funktionshinder som bor i
sarskilt boende inom socialpsykiatrin i Eskilstuna och understka brukarnas delaktighet i sin egen vard
samt livskvalitet och vardbehov. Studien genomférs som magisteruppsats inom
specialistsjukskoterskeutbildning i psykiatri. Projektledare &r Alma Shafiee Eskilstuna kommun,
Karolina Liljeholm, Landstinget Sérmland.

Utgivna rapporter

Under 2011 har nedansaende rapporter publicerats. Tva av rapporterna ar genomforda i samverkan med
bla andra FoU-enheter. Rapporterna har spridits bade regionalt och nationellt.

Verkstader for utvardering i valfardsverksamheter - erfarenhet fran nagra svenska FoU-
enheter och hogskolor.

| rapporten beskrivs och varderas erfarenheter fran utvarderingsverkstader som &r en pedagogisk form
for att lara om utvardering och genomfora utvardering inom socialtjanstens vélfardsomrade. Rapporten
ar ett samarbete mellan FoU Valfard Varmland, FoUiVast, Mélardalens hogskola, FoU i Sérmland, och
FoU Sjuhérad Valfard. Studien har genomforts inom ramen for natverket for utvarderingsverkstéader.
Forfattare: Elisabeth Beijer, Bengt G Eriksson (red), Jennifer C Greene, Kari Jess, Ove Vestman
Carlsson, Per-Ake Karlsson (red), Laila Niklasson. 2011.

Rapport Aldre manniskors livsvillkor och hélsa

En rapport som beskriver livsvillkor, levnadsvanor och halsa for gruppen aldre, 65-84 ar utifran data i
Liv & hélsa och rapporten &r ett samverkansprojekt mellan enheten for Social Valfard,
Regionférbundet Orebro, Samhallsmediciniska enheten, Orebro lans landsting (OLL),
Folkhdlsocentrum Landstinget Sérmland (LTS) och FoUiS. Forfattar: Karin Josefsson, med dr och
lektor (red) och Hans Eriksson statistiker landstinget Sormland. Oktober 2011.

Aldres liv och halsa i Sérmland och Orebro Lan

En kortare version av Aldres liv och halsa i Sérmland och Orebro I4n och har tagits fram for att spridas
Forfattare. Susanne Eriksson, Folkhalsocentrum och Lisbeth Dahlberg, Samhallsmedicin Orebro Lans
landsting. Juni 2011.

Rapport 2011:1 Samsjuklighet — Riskfaktor for metabolt syndrom vid psykisk sjukdom.

Forfattare: Karolina Liljeholm Landstinget Sormland, Alma Shafiee Eskilstuna kommun
Eskilstuna kommun.
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Rapport 2011:2 Salutogent ledarskap- Jag har mer resurser att ge &n vad jag har mojlighet att
ge... Forfattare: Maria Lund och Helena Lundin Eskilstuna kommun.

Projektredovisning 2011:1 Demensomsorgsutveckling i Strangnés — anpassning mellan miljo
och arbetssatt. Forfattare: Ann-Sofie Carlsson, Strangnas kommun.

Uppdrag 2011

Utvardering Gemensam kunskapsbas - grundutbildning med inriktning evidensbaserad praktik
Utbildningen riktar sig till personal som arbetar inom omradet psyKkiatri/ socialpsykiatri i norra
lansdelen pa uppdrag av arbetsgrupp norr psykiatri (ANP) narvarden. Utbildningen genomfors av
Malardalens hogskola. Utvérderingens forsta del har genomforts av Marie Lidskog med dr Orebro
Universitet och andra del av Oie Umb Carlsson, FoU-handledare, FoUiS som blir klar varen 2012.

Utvardering av Ekeby rehabiliteringsboende

Pa uppdrag av Arbetsgrupp Norra Psykiatri (ANP) har FoUiS genomfort utvardering av ett
rehabiliteringsboende i Eskilstuna kommun som drivs tillsammans med Landstinget Sormland. Kari
Jess, lektor Uppsala Universitet har genomfort utvarderingen. Utvarderingen blev klar hosten 2011.

Utvardering av Salutogent syn och arbetssatt

Uppdrag av Nykdpings kommun har FoU iS genomfért en utvardering av Salutogent syn och arbetssétt
inom &ldreomsorgen i Nykopings kommun. Utvérderingen genomfordes av David och utvérderinge
genomfordes som uppsats pa masterniva. Utvarderingen blev klar varen 2011.

Seminarier Samordning av insatser for re-/habilitering och upprattande av individuell plan —
stdd for inféorande av nya riktlinjer SOSFS

Uppdrag fran Lansstyrgruppen genomfordes tre lansdelsvisa seminarier i Nykoping, Eskilstuna och
Katrineholm under varen 2011. Malgruppen var fortroendevalda och chefer i kommunerna och
landstinget. Totalt deltog 200 personer fran kommuner och landstinget.

Konferens Vuxna med ADHD

Utifran uppdrag av arbetsgrupperna inom psykiatri i lanet (ANP), (ANV) och (ANS) genomfordes en
konferens pa temat Vuxna med ADHD i Katrineholm. Malgruppen av fortroendevalda och chefer inom
kommunerna och landstinget i l&net. Foreldsare var Annika Brar specialist psykiatri, Overlakare
Neuropsykiatri Karolinska Sjukhuset, Fredrico Leal, beteendevetare, fil mag pedagogik, Pernilla
Ekstrom socionom. Total deltog ca 70 personer

Kunskapsformedling och spridning

Genom manga olika aktiviteter har kunskapsférmedling och spridning skett inom ramen for FoUiSs
verksamhet under aret. Vi har arrangerat konferenser, kurser, seminarier, workshops, natverkstraffar i
ldnet som varit motesplatser mellan forskare och praktiker for att stddja utveckling av evidensbaserad
praktik. Vi har fokuserat pa strategier for spridning och kunskapsférmedling och genom olika
aktiviteter haft mal att na spridning for béattre praxis och kunskap till praktik for att forbattra vard- och
omsorg. Forskare har publicerat vetenskapliga artiklar dar FoU i S6rmland finns omnadmnd.

Under 2011 har vi presenterat verksamheten pa regionala och nationella konferenser, i olika politiska
namnder, lokalt och regionalt och till frivilligorganisationer. Vid alla aktiviteter som FoU genomfort
har en presentation av FoU-verksamheten gjorts for att sprida kunskap om var verksamhet.
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Hemsidan har utvecklats och ar en viktig for att sprida information om vad som hénder inom FoUiS
samt nyheter inom lanet och andra delar av landet.

Under 2011 har tva nummer av FoU-nytt getts ut och som distribuerats till kommunerna och
landstinget S6rmland och &ven spridits utanfor lanet.

Vi stodjer projekt i kommuner och landsting och ger vetenskaplig handledning, stdd i systematisk
forbattringskunskap for att utveckla larandet mot en evidensbaserad praktik. For att na sa god spridning
som mojligt av resultaten i vara projekt publiceras rapporter/redovisningar som sprids dels till
kommunerna och landstinget, dels pa var hemsida, www.fou.sormland.se. | samband med olika
aktiviteter har FoU-arbeten fatt spridning i och utanfor lanet. Effekten for personal som genomfort
FoU-arbeten har varit positiva och de har fatt mojlighet till reflektion och kunskapsutveckling..

Genom forskningsprojekt Framtidens valfardstjanster — Nya arbetssatt for innovativ serviceutveckling
inom vard och omsorg i samverkan med Karolinska Institutet, Goteborgs universitet och Lulea tekniska
universitet har vi fortsatt under 2011 att utveckla och testa nya arbetssétt som ska stddja innovativ
verksamhets och serviceutveckling inom omradet aldre samt vuxna med funktionsnedséttning.

Majliga hinder for en mer effektiv kunskapsformedling och implementering ar att det kan vara svart att
na ut till verksamheterna och det finns ingen tydlig tradition om hur man gar vidare i det vardagliga
arbetet och hur man tar vara pa ny kunskap. Reflektionstid behéver skapas for personal om hur man
kan utveckla arbetsséatt for att fa ett mera aktivt larande i vardagen

FoU arbetar med att 6ka kontakterna mellan akademin och praktiken och dar bada har stort utbyte av
varandra. Har kan exempelvis personal i vard- omsorg ge forslag pa uppsatsamnen till kandidat eller
magister uppsatser till studenter, men att aven studenter kan efterfraga att fa gora studier. Ett
omsesidigt utbyte av varandra kan da ske bade teoretiskt och praktiskt for kvalitetsutveckling av varden
och omsorgen. Brukarperspektivet har lyfts fram pa olika satt i de aktiviteter som har genomforts under
2011.

Natverk och samarbetspartners

Under 2011 har natverk och samarbete utvecklats pa flera sétt. FoUiS har initierat manga
natverkstraffar med olika foretradare fran kommunerna och landstinget for att driva utveckling av
evidensbaserad praktik. Vi ingar ocksa i olika natverkstraffar som initierats av foretradare fran
kommunerna och landstinget. FoU-chefen ingér i den nationella FoU-valfards styrelse och dar finns ett
brett utbyte mellan FoU-enheter i landet finns. FoUiS har initierat ett natverk med nérliggande FoU-
enheter for erfarenhetsutbyte. Kontinuerliga méten har varit med lanets samverkanstrateg

och narvardskoordinatorer kring narvardsarbetet.

Manga kontakter har tagits med andra FoU-enheter i landet och dar samverkan i projekt utvecklats.
Under 2011 har ett samarbete med FoU-valfiard Regionforbundet Orebro 1an, Landstingets
Folkhalsocentrum, Samhallsmedicin Orebro Lans Landsting kring rapporten Aldre manniskors
livsvillkor och hélsa.

Samverkan och méten med Lakemedelskommitten Landstinget och arrangerandet av Aldredagar.
Moten med politiker i kommuner och landstinget samt natverkstraffar med foretradare for brukare och
frivilligorganisationer.

Kontakter med hdgskola/universitet

Under aret har samarbetet i flera avseende skett med Malardalen Hogskola (Mdh) och Karolinska
Institutet och bada har medverkat pa olika satt inom FoUiS. Vi har samarbetet med Samhéllskontraktet
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(Malardalens hogskola, Vasteras stad, och Eskilstuna kommun) kring forelasning och seminarieserie
"Evidensbaserad praktik” varen 2011. Vi har aven haft kontinuerliga kontakter med Orebro Universitet,
Uppsala Universitet och Linkdpings Universitet med forskarkompetens.

FoU-chefen dr styrelserepresentant i FoU Valférds styrelse som ger ett bra nationellt kontaktn&t och
erfarenhetsutbyte.

Arbetet tillsammans med forskare vid Karolinska Institutet, Goteborgs Universitet och Luled Tekniska
Universitet inom forskningsprojekt Framtidens valfardstjanster — Nya arbetssatt for innovativ
serviceutveckling inom vard och omsorg avslutas 2012.

Samverkan sker med olika program pa Malardalens hogskola i samband med studenternas uppsatser pa
kandidat respektive magisterniva. Vi ger forslag till uppsatsamnen for studenterna och erbjuder tillgang
till ett forskningsfalt dar vard- och omsorgspersonal ges ett gemensamt kunskaps- och
erfarenhetsutbyte.

Uppfoéljning och utvardering

Alla aktiviteter som genomforts inom ramen for FoUiS har utvarderats och de generella resultaten fran
aktiviteterna visar att de flesta deltagarna varit néjda. Utifran utvarderingarna gors en analys hur arbetet
kan utvecklas inom omradet. Inom ramen for den nationella satsningen Battre liv for sjuka aldre pagar
ett omfattande arbete i lanet med implementering av kvalitetsregister for att forbattra vard och omsorg
av de mest sjuka aldre. Under 2011 har alla kommunerna och landstinget i lanet anslutit sig till
kvalitetsregistren och borjat registrera och dar sker kontinuerlig uppféljning av resultat. Genom
deltagande i forskningsprojekt Framtidens valfardstjanster — Nya arbetssatt for innovativ vard och
omsorg i har nya arbetssatt for systematisk, utvecklings och forbéattringsarbete utvecklats och med
uppféljning och utvarderingsperspektiv. Forskare har foljt FoUiS arbete genom aktionsforskning och
artiklar kommer att vetenskapliga artiklar publiceras. FoUiS har haft flera utvarderingsuppdrag under
2011 som bidrar till att verksamheter eller projekt i l&net utvarderas samt rapporter publiceras.

Ekonomisk redovisning
Se bilaga 1.

En sammanfattande reflektion av gangna aret

Under 2011 har verksamheten utvidgats och FoUiS ingar i den regionala stodstrukturen for
kunskapsutveckling i Sérmland. En uppdragsbeskrivning for FoUIS har antagits av gemensamma
namnden for vard, omsorg och hjalpmedel i Sormland(VOJHS) och FoUisS har fatt en ny styrelse
samt att verksamheten har utvidgats. Vi har knutit flera personer till verksamheten och en
omfattande verksamhet har bedrivits under aret. Vi har genomfort seminarier pa olika teman
kopplat till pagaende arbete inom narvarden i Sérmland. Det har genomférts en regional
konferens, atta lansseminarier, en kurs, 20 workshops och 18 narverkstréaffar. Under 2011 har
flera projekt fatt handledning av FoUiS och det har publicerats tva FoU-rapporter samt en
projektredovisning. Tva nyhetsbrev har getts ut. Totalt har ca 2000 personer deltagit i olika
aktiviterer/maétesplatser som FoU arrangerat ensamt eller i samverkan med andra.

Vi ingar i flera forskningsprojekt som exempel Framtidens valfardstjanster som handlar om att
skapa ett systematisk, hallbart, utveckling och forbéattringsarbete och genomfors tillsammans
med forskare vid Karolinska Institutet, Umea och Luled Tekniska Universitet.
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Planerad verksamhet 2012

Under 2012 fortséatter vi arbetet med att stodja den regionala utveckling av Evidensbaserad praktik i
kommuner och landsting utifran den nationella satsning med langsiktig struktur for kunskapsutveckling
dar FoU i Sormland ingar.

Omraden som tillkommer under 2012 ar Kunskap till praktik, Foraldrarstod vid missbruks-och
beroendevarden och Implementering av riktlinjer for demenssjukdom i Sérmland. Det innebér att flera
personer med olika kompetens knyts till FoU-verksamheten och vi har stérre mojligheter att na ut och
stodja verksamheterna for att utveckla kvaliteten i vard-och omsorg i kommunerna och landstinget.
Genom olika satsningar kommer vi att stodja verksamheterna i utveckling av systematiskt
forbattringskunskap samt stodja utveckling av bade vetenskapligt stod som brukarperspektivet, for att
utveckla en kunskapsbaserad praktik i lanet. Att delta i olika forskningsprojekt ar viktigt och dven pa
sikt initiera forskningsprojekt. Vi ser dven behov att utveckla vara kontakter internationellt och
kommer under 2012 att borja knyta internationella kontakter inom olika omraden for utbyte av kunskap
och erfarenhet.

Anhorigstod

FoU i S6rmland deltar i ett natverk tillsammans med de kommunalt anstéllda anhdrigkonsulenterna i
Sormland. Detta natverk har kontinuerligt traffar dér olika perspektiv pa anhérigkonsulentrollen samt
hur samverkan med Landstinget skall bedrivas diskuteras och delta vid natverkstraffar som anordnas
under aret.

Evidensbaserad praktik (EBP)

EBP handlar om en medveten och systematisk stravan att bygga vard och omsorg pa basta mojliga
vetenskapliga grund (evidens) for att 6ka mojligheten att hjélpa. EBP &r en process i flera steg som
bygger pa tre kunskapskallor: den for tillfallet basta vetenskapliga kunskapen om insatsers effekter,
brukarens nskemal och varderingar samt den professionelles erfarenhet och formagor. Ett led i att
stodja utveckling av EBP i Sérmland &r att kommunerna far tillgang till databaser att soka
vetenskapligt stod i ar att alla kommunerna i Sérmland far tillgang till socialtjanstbiblioteket och
tillsammans med sjukhusbiblioteket i Sormland kommer kurser i litteratursokning och kritisk
granskning av artiklar att genomforas. Att utveckla brukarperspektivet och att ta fram en plan for hur
brukarmedverkan kan utvecklas i l&net samt att arrangera workshops om EBP och systematiskt
forbattringsarbete till chefer i kommuner/landsting.

ICF

FoU arbetar med information, utbildning, natverk och stod till implementering av ICF inom vart
verksamhetsomrade. Initialt vid implementeringen anvénder vi ICF:s tankemodell for att understddja
helhetssyn, halsoframjande arbetssatt och gemensamt facksprak. Syftet med ICF ar att verksamheterna
skall kunna kartlagga den enskildes behov av vard och omsorg pa ett systematiskt sétt. Att arrangera
natverkstraffar med det befintliga natverket och att ett nytt natverk startas upp som vander sig specifikt
till de som direkt arbetar gentemot personalen. Att kartldgga hur arbetet med implementeringen skall
drivas vidare.

Vard- och omsorgscollege

Vard och omsorgscollege ar en samverkansform pa regionala och lokal niva mellan
utbildningsanordnare och arbetsliv inom vard och omsorg. Under 2012 fick Sérmland som region
certifiering av VO-college. Landstinget Sormland haller i den regionala samordningen och 2012 har
FoU i S6rmland avsatt medel till en regional samordnare som stodjer det lokala arbetet med VO-
college. Under 2012 kommer en regional processledare att rekryteras med uppdrag att stodja utveckling
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av VO-college i Sormland. Att ta fram handlingsplan med mal och aktiviteter for uppdraget som féljs
upp i en arsrapport.

Aldres halsa

Ett samverkansprojekt mellan FoU i Sérmland, Folkhalsocentrum, Social Vélfard Regionférbundet
Orebro och Samhéllsmedicinska enheten Orebro Lans Landsting har rapporten Aldre personers hélsa,
levnadsvanor och livsvillkor i Sormland och Orebro 1an som utgdr fran befolkningsenkaten Liv och
hélsa i Sérmland och Orebro l4n tagits fram och under 2012 kommer rapporten att spridas.

Kortare version Aldres liv och halsa i Sérmland och Orebro 1an har ocksa tagits fram och som ska
spridas brett i lanet.

Aldres héalsai tredje aldern

Samverkansprojekt mellan Folkhélsocentrum och FoU i Sérmland som fortsatter under 2012 med
lokala uppféljningsmoten i kommuner som medverkar. En avslutande regional konferens arrangeras i
l&net i juni. Projektledare Christina Bremfélt Folkhalsocentrum Landstinget.

Utvardering av aldres halsa i tredje aldern
FoU i Sérmland utvarderar projektet och ska vara klar hdsten 2012. Ansvarig for utvarderingen ar
Carina Forsman Bjorkman.

Oppna jamforelser

En rapport har tagits fram for att samla data vid diskussioner om kvalitet och innehall i vard och
omsorg for sérmlanningarna. Rapporten har utarbetats inom ramen for SKL:s regionala forsoksprojekt
Oppna Jamforelser i samarbete mellan lanets kommuner och landstinget pa uppdrag av lansstyrgruppen
for narvard i Sormland. Mal for 2012 ar att rapporten ar klar for spridning och arbete med ny rapport
for 2013 paborjas. Projektledare Inger Eklind och Monika Agnedal.

Utvardering av hemsjukvarden i Sérmland

| Sormland 6verfordes ansvaret for hemsjukvard, hembesok samt rehabilitering och habilitering och
vissa hjalpmedel for personer fran 18 ar fran landstinget till kommunerna den 1 januari 2010.
Uppfdljningen av 6verenskommelsen har genomforts 2010 och 2011 av Tryggvegruppen som ar
foretradare frén kommuner och landstinget (Arsrapport 2010 och Arsrapport 2011). |
Overenskommelsen &r det faststallt att en utvardering ska géras 2013. Den gemensamma namnden for
vard, omsorg och hjalpmedel i Sérmland (VOJHS) har gett FoU i S6rmland uppdrag att ta fram ett
forslag tillsammans med Tryggvegruppen for uppfoljning och utvardering av hemsjukvarden som ska
goras 2013.

Projekt som drivs inom befintlig budget

Anhorigprojektet

FoU deltar tillsammans med Nationellt kompetenscentrum Anhoriga (NkA) och sju andra FoU-enheter
i ett nationellt tredrigt projekt kring anhorigstod inom omradena aldre, funktionshinder och individ- och
familjeomsorg. Under dessa tre ar ska varje FoU-enhet folja en kommuns eller kommundels utveckling
av anhorigstodet. | Sormland &r det Strangnas kommun som deltar i projektet. Syftet med det nationella
anhorigprojektet ar att kartlagga innehallet i stodet till anhdriga, hur stodet organiseras, planeras,
erbjuds, foljs upp och utvérderas samt samverkan mellan kommun, landsting, ideella organisationer
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och andra aktorer inom omradet samt undersdka hur de olika huvudintressenterna bedomer kvaliteten
pa stodet till anhoriga. Att sammanstélla kartlaggningen for det forsta aret i en rapport samt att utfora
uppfoljande fokusgruppsintervjuer inom de tre omradena.

Teknik & Innovation

Projektet innehaller tva delprojekt. IKT (delprojekt ett) inriktar sig mot att prova ny teknik.
Innovationsharande miljoer (delprojekt tva) har fokus mot idé och forbattringsarbete inom
verksamheter. Projektets mal &r att praktiskt prova, utvardera och sprida hur tekniska produkter kan
anvandas for att oka malgruppens delaktighet, sjalvstandighet samt effektivitet. Att driva strategiska
fragor kring IKT. Att prova en metod for att fanga upp och utveckla ideér samt stodja utveckling av
forbattringsarbete i verksamheterna. Under 2012 kommer det att genomforas:

Inom projektet Om vi gor det tillsammans

- Genomfora visningar/ workshops om IKT i bostadsomradet brunnsbacken och fanga synpunkter

om IKT fran aldre personer som bor i bostadsomradet.

SIKT-net

- Genomfora moten i Sormlands IKT natverk under aret for att driva strategiska fragor kring IKT.
IKT projekt

- Avsluta IKT projektet med ippi Inom LSS verksamhet i Katrineholm (maj)

- Starta upp ytterligare en forsoksverksamhet for att testa IKT i en kommun/landsting (hosten)

IKT visningar
- Genomfora visningar/workshops om IKT for &ldre personer i t.ex. pensionérsorganisationer,

personal chefer eller politiker i Sérmland.

Innovationsbarande miljoer
- Folja innovationsprojektet i Torshélla

Externa medel att s6ka inom omradet teknik& innovation

Projekt som drivs med statliga medel

Battre liv for sjuka aldre

Sveriges kommuner och landsting har tecknat en 6verenskommelse med staten avseende
prestationsbaserade statsbidrag till insatser for &ldre. Prestationserséttningen kommer att utarbetas i
relation till deltagande i tva kvalitetsregister, Svenska palliativregistret och Senior alert. Syftet med
overenskommelsen &r en 6nskan om att stodja ett strukturerat och systematiskt arbetssatt och att fa
okad tillgang till relevanta data om resultat av vard och omsorg om aldre. Syftet ar att Infora ett
vardpreventivt arbetssatt i hela lanet.

Genom ett systematiskt forbattringsarbete kan stora forandringar astadkommas. Det finns kunskap om
hur vi kan forbattra livet for vara gamla. Satsningen pa att utveckla vard och omsorg for de sjuka aldre i
kommuner och landsting fortsétter. Satsningen syftar till att utveckla god vard i livets slutskede,
preventivt arbetssatt, god vard vid demenssjukdom, god lakemedelsbehandling for aldre och
sammanhallen vard och omsorg. Som stdd i arbetet med att utveckla god vard och omsorg finns
tillgang till fyra kvalitetsregister: Svenska Palliativregistret, Senior alert, Svenska Demensregistret
(SveDem) och Svenskt register for Beteendeméssiga och Psykiska Symtom vid Demens (BPSD).
Under 2012 kommer fokus att vara att stodja enhetschefer, linjechefer i férdndrings- och
forbéattringsprocesserna. Utbilda nyckelpersoner i forandrings- och forbéattringsarbetet.

Demens — Implementering av demensriktlinjer

Lansgemensamt program for vard och omsorg om demenssjuka ar antaget av lansstyrgruppen for
narvard i januari ar 2011. Syftet med ett lansgemensamt program ar att utveckla en likvardig vard och
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omsorg for manniskor med demenssjukdomar i Sérmland. En processledare kommer att arbeta under
tre ar med att stodja det regionala arbetet med implementeringen av riktlinjerna i Sormland.

Under 2012 rekryteras processledare som kommer att arbeta med uppdraget utifran ansokan om
implementering av riktlinjer for demenssjukdom i Sérmland. En detaljerad handlingsplan och
aktivitetsplan ska inledningsvis uppréattas som foljs upp i en arsrapport.

Den sociala barn- och ungdomsvarden

Utifran nationella satsningen som avser ett utvecklingsarbete for de barn och unga som ar placerade i
familjehem och i hem for vard och boende genomfars en regional utveckling och forbattringsarbete.
Resultatet av en nationell kartlaggning samt de behov som varje lan prioriterat som utvecklingsomrade
ligger till grund for det fortsatta arbetet. Vid en lansgemensam upptaktsdag i Sormland i januari 2012
dar alla kommuner deltog prioriterades foljande utvecklingsomrade:

- rekrytering, utbildning och handledning av familjehem

- placerade barns skolgang
- isamrad med landstinget skapa en regional rutin for den lakarundersokning som i enlighet med
BBIC ska ske infor en placering.

Punkterna ovan utgor malen for det fortsatta utvecklingsarbetet for barn och unga som &r placerade i
dygnsvard. Av dessa ar utbildning av familjehem sarskilt prioriterat under 2012.

Foraldrastod i missbruks och beroendevarden

Sveriges kommuner och landsting har tecknat en 6verenskommelse med Sérmlands kommuner och
landsting om implementering av modeller for stod i foraldrarollen inom missbruks- och
beroendevarden. Syftet med 6verenskommelsen ar att stodja och tillsammans utveckla ett forstarkt
barn- och foraldraperspektiv i missbruks- och beroendevarden. Under 2012 kommer utvecklingsledare
att rekryteras och paborja uppdraget med att inventera de verksamheter som bedriver 6ppenvard och
slutenvard i lanet.

Kunskap till praktik

Kunskap till praktik &r ett utvecklingsarbete inom Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) som
syftar till att forbattra den svenska missbruks- och beroendevarden. Den barande idén ar att kommuner
och landsting ska ta ett gemensamt ansvar for utvecklingen. SKL har i en 6verenskommelse med
regeringen tagit ansvar for att bygga upp ett kvalificerat stod for kommuner och landsting och driva
utvecklingen. Kunskap till praktik startade 2008 pa nationell niva, Sormland deltar sedan hosten 2009.
Fran och med 2011 &r utvecklingsarbetet en del av en storre dverenskommelse om evidensbaserad
praktik i socialtjansten. Malet med Kunskap till praktik ar att brukare ska fa basta méjliga vard och stod
nar motivationen finns. Under 2012 kommer manga aktiviteter:

- Genomfdra en baskurs i riskbruk, missbruk och beroende

- Bidra till att Kunskap till praktiks fordjupningskurser kommer till stand

- Slutfora arbetet med samverkanséverenskommelser i samtliga av lanet nio kommuner
- Genomfdra utbildningar i olika evidensbaserade utrednings- och behandlingsmetoder
- Initiera ett ASI-natverk i lanet med deltagare fran alla nio kommuner

- Genomfora en utbildning till utbildare och metodstddjare i Ml med ca 20 deltagare samt starta ett
MI-nétverk av utbildare och metodstddjare

- Lamna forslag pa ett lans6vergripande kompetensforsorjningssystem som ska ligga som grund
for utbildningar inom olika omraden
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- Fatillstand ett lansévergripande brukarrad for missbruks och beroendefragor.

Kunskap till praktiks huvudmal ar att utveckla en evidensbaserad praktik som vager samman aktuell
forskning med brukarna erfarenheter och 6nskemal med de professionellas erfarenhet.

Samverkan kring de mest sjuka &aldre

Statliga medel har erhallits till Sérmland for langsiktig hallbar struktur for ledning i samverkan for de
mest sjuka dldre och en handlingsplan for uppdraget ar beslutad av Lansstyrgrupp Narvard i Sormland.
Under 2012 kommer uppdraget att genomforas utifran handlingsplanen.

Etableringen av FoU i S6rmland och dess verksamhet pa langre sikt

Under 2011 har verksamheten utvidgats och flera nya personer har anstallts inom verksamheten
Verksamheten kommer att utvecklas ytterligare under 2012 och flera personer med olika kompetens
knyts till FoUiS. Detta mojliggor en ytterligare utvidgning av verksamheten och stdd i utveckling av
kunskapsbaserad praktik. FoUiS ingar i utveckling av den regionala stodstrukturen for
kunskapsutveckling i Sormland och pa sikt kommer en utvidgningen av FoUiS att galla hela
socialtjanstens omrade och angransande hélso- och sjukvard. Vi ser med tillforsikt pa framtiden och
den regionala samverkanstruktur kunskapsutveckling som utvecklas i Sérmland.

FoU i S6rmland 2012-03-16

Carina Forsman Bjérkman
FoU-chef

Bilaga
1. Bokslut 2011
2. Verksamhetsberattelse 2011 Battre liv for sjuka aldre
3. Aterrapportering av regionalt utvecklingsarbete inom
Social Barn och Ungdomsvard (BoU) i Sérmland
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Bilaga 1. Bokslut 2011

BOKSLUT 2011 FoU i SORMLAND FOU ADMINISTRATION

INTAKTER

Overskott fran 2010 1763900
Medlemsavgifter 2011 2701700
Ers for OH-kostnader samtliga "projekt" 775 000
Ers fr Nykdpings kommun 66 250
Ers fr AMF 6 750
Ers fr Mélardalens hégskola 29531
Ers fr Landstinget Sérmland 113 750
SUMMA INTAKTER 5456 881
Kostnader

Personal- och driftkostnader FoU administration -3075471
Anslag till Teknikprojektet -470 050
SUMMA KOSTNADER -3 545521
OVERSKOTT TILL 2012 1911 360
TEKNIKPROJEKTET

Intakter

Overskott fr 2010 till Teknikprojekt 701 700
Ers fr Link6pings universitet 125 000
Ers fr Achima Care AB 3250
"Anslag frdn FoU administration” 470 050
SUMMA INTAKTER 1 300 000
Kostnader

Personal- och driftkostnader Teknikprojekt -932179
SUMMA KOSTNADER -932 179
OVERSKOTT TILL 2012 367 821
BATTRE LIV FOR SJUKA ALDRE

Intékter

Overskott fr 2010 till Nationella kval.reg. 840 645
Stb 2011 2 000 000
SUMMA INTAKTER 2 840 645
Kostnader

Personal- och driftkostnader Nationella kvalitetsregister -1977 067
SUMMA KOSTNADER -1 977 067
OVERSKOTT TILL 2012 863 578
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SOCIALA BARN- OCH UNGDOMSVARDEN

Intakter

Bidrag fr SKL till Sociala barn- och ungdomsvarden 475 000
SUMMA INTAKTER 475 000

Kostnader
Personal- och driftkostnader Sociala barn och

ungdomsvarden -277 922
SUMMA KOSTNADER =277 922
OVERSKOTT TILL 2012 197 078

KUNSKAP TILL PRAKTIK

Intakter

Projektmedel for projekt Kunskap till praktik 541 060
SUMMA INTAKTER 541 060
Kostnader

Personal- och driftkostnader Kunskap till praktik -57 860
SUMMA KOSTNADER -57 860
OVERSKOTT TILL 2012 483 200

SAMVERKAN FOR DE MEST SJUKA ALDRE

Intékter

Projektmedel frdn SKL avser 2012 1026 000
SUMMA INTAKTER 1 026 000
Kostnader

Kostnader Samverkan for de mest sjuka aldre 0
SUMMA KOSTNADER 0
OVERSKOTT TILL 2012 1 026 000

IMPLEMENTERING DEMENSRIKTLINJER

Intékter

Projektmedel fr Socialstyrelsen avser 2012 1200 000
SUMMA INTAKTER 1 200 000
Kostnader

Kostnader Implementering demensriktlinjer 0
SUMMA KOSTNADER 0
OVERSKOTT TILL 2012 1 200 000
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12 839

TOTALA INTAKTER 586

-6 790
TOTALA KOSTNADER 549
NETTOOVERSKOTT 6 049 037
SUMMA OVERSKOTT ATT FORA OVER TILL 2012 6 049 037
Notera:

OBS! SAMVERKAN KRING DE MEST SJUKA ALDRE 1 026 000 avser 2012

IMPLEMENTERING AV DEMENSRIKTLINJER 1 200 000 avser 2012
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Bilaga 2. Battre Liv for sjuka aldre Utvecklingsledarnas verksamhetsberattelse 2011

Under 2011 har vi som utvecklingsledare fortsatt vart arbete med att nd ut med kunskap och
information om de tva nationella kvalitetsregistren, Senior alert och Svenska palliativregistret i
kommunerna och landstinget i S6rmland. Arbetet har inneburit att bestka och utbilda
anvandare/registrerare i de bagge registren. Syftet med informationen har varit att skapa en
forstaelse for hur registren kan anvandas i férandrings- och forbattringsarbete och darmed hdja
kvaliteten i arbetet med aldre.

Vi har fokuserat pa att stodja relevanta verksamheter i Sormlands ldns kommuner och landsting att na
en hallbar utveckling och att stimulera till ett kontinuerligt forbattringsarbete. Detta har skett genom
ett strategiskt och systematiskt arbetssatt i syfte att ge ett battre liv for sjuka dldre. Med begreppet
relevanta verksamheter menas kommunernas sarskilda boenden inom dldreomsorgen, kommunala
korttidsverksamheter for dldre, hemsjukvard och hemtjanst. | landstingen menas med begreppet
relevanta verksamheter sjukhusens avdelningar for medicin, geriatrik, kirurgi, ortopedi och infektion
samt hemsjukvard i primarvard.

Mal for 2011
Svenska palliativregistret,

- 70 % tackningsgrad i registret for alla kommuner och landstinget i Sormland.
Tre av nio kommuner har natt malet.

- Minst 50 % av patienterna ska ha haft ett brytpunktsamtal med sin ldkare till arsskiftet 2011-
2012.

Resultat vid arsskiftet 40,4 %.

- Minst 60 % av patienterna ska erbjudas smartskattning enligt validerat
smartskattningsinstrument.
Resultat vid arsskiftet 17,6%.
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Senior Alert,

- Alla dldre som vardas i SABO och i hemsjukvard samt inom relevanta verksamheter i
landstinget ska ha fatt ett erbjudande om en riskbedomning med registrering i Senior alert
under 2011.

Eskilstuna 63%
Flen 93%
Gnesta 100%
Katrineholm 77%
Nykoping 90%
Oxelésund 67%
Strangnas 93%
Trosa 100%
Vingaker 100%
KSK 100%
MSE 75%
NLN 100%

- Minst en atgard ska vidtas samt foljas upp pa de personer som efter riskbedomning visar sig
ha risk for fall, trycksar eller undernaring.
Resultat vid arsskiftet ar att verksamheterna arbetar alltmer med atgérder och uppféljningar
vid identifierad risk. Kommuner och landsting ansvarar sjalva for uppfoéljningen av insatta
atgarder.

Resultat av nyckelaktiviteter 2011:

- Stodja enhetschefer, linjechefer i en hallbar utvecklings- och forbattringsprocess kring
arbetet med ett ”Battre liv for sjuka dldre”.
Aterkommande méten med MASar i samtliga nio kommuner samt Torshilla férvaltning.
Aterkommande méten med verksamhetschefer och enhetschefer pa KSK.
Aterkommande moéten med kvalitetsansvarig for Senior alert, NLN.
Aterkommande moéten med avd 72S, MSE.
Workshop med enhetschefer i Flen, Gnesta, Nykoping, Katrineholms kommuner.
Mote med priméarvardschefer och Halsoval.

- Utbilda nyckelpersoner i forandrings- och forbattringsarbetet.
Enhetschefer i Nyképings och Gnesta kommun.

- Samt att stodja dem i arbetet med att satta in forebyggande atgirder och analysera data ur
kvalitetsregistren.
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Aterkommande méten med MASar i samtliga nio kommuner samt Torshélla forvaltning.
Aterkommande méten med verksamhetschefer och enhetschefer pa KSK.
Aterkommande méten med kvalitetsansvarig for Senior alert, NLN.

Aterkommande moéten med avd 72S, MSE.

Workshop med enhetschefer i Flen, Gnesta, Nykdping, Katrineholms kommuner.
Seminarium for lakare och sjukskéterskor med inbjuden foreldsare fran Palliativ registret,
Greger Fransson.

- Bjudain till workshops for berorda medarbetare for att sprida goda exempel och ge
inspiration till fortsatt utvecklingsarbete i ”Battre liv for sjuka dldre”
Tjugotva workshops har genomforts i bade landsting och kommun.

- Teamutbildning for ldkare och sjukskoéterskor i brytpunktsamtal, kommer att genomforas via
SKL i september 2011.
Inbjudan skickades ut, men det blev dalig uppslutning.

- Som en del i den regionala stodstrukturen kunskapsutveckling kommer utvecklingsledarna
att inga som en resurs i utvecklingsarbetet i styrgruppen for fallprevention, nutritionsradet
och palliativa radet.

Utvecklingsledarna har deltagit i ovanstaende méten samt i tva MAS-moten dar samtliga
MASar i lanet deltog.

Samverkan med olika natverk sasom Arbetsgrupper for dldre i Idnet och féretradare for
Héalsoprevention.

- Aktiviteter som stod for utvecklingsledarna
Deltagit i av SKL anordnade nationella natverkstraffar, utbildningsdagar och konferenser for
utvecklingsledarna i Battre liv for sjuka aldre.
Initierat natverksarbete regionalt med utvecklingsledare i Orebro och Vistmanland.
Deltagit i aktionsforskningsprojekt i systematiskt forbattringsarbete pa FoU i Sérmland.
Deltagit i statistikutbildning hos Svenska Palliativregistret.

Uppfoljning av resultat:

- For att folja resultat 6ver tid anvander vi utdata fran Senior alert och Svenska
palliativregistret. Dessa rapporteras till lansstyrgruppen for narvard vid deras
aterkommande méten.

Aterkommande avstamningsméten med den regionala samverkansstrategen infor
lansstyrgruppens moten.

- Hjdlpa verksamheterna att folja resultat 6ver tid och synliggéra utvecklingsomraden utifran
arbetsprocesserna sker kontinuerligt i méten med chefer och leg. personal
Héanvisar till Processtavlan. Bilaga 1.
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- Stodja tester i liten skala (PDSA) ute i verksamheterna.
Ingar i de workshops som hallits under aret.

Prestationsersattning 2011

Svenska Palliativregistret

40 miljoner delas mellan de huvudman som uppnatt 50% tackningsgrad.
10 miljoner delas mellan de huvudman som uppnatt 70% tackningsgrad.

Senior alert

50 miljoner fordelas per utférd riskbeddmning i Senior alert under forutsattning att alla relevanta enheter

hos en huvudman har pabdérjat registrering.
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Bilaga 3. Aterrapportering 2011 avseende regionalt utvecklingsarbete

Social Barn- och Ungdomsvard (BoU) i Sérmland
Inledning
Regeringen och Sveriges kommuner och Landsting (SKL) antog i juni 2010 en plattform for arbetet med att utveckla en
evidensbaserad praktik i socialtjansten. Fér 2011 finns en éverenskommelse mellan SKL och staten; ”stod till
evidensbaserad praktik for god kvalitet inom socialtjanstens omrade” avseende de medel som avsatts for en
evidensbaserad praktik. 1 2011 ars 6verenskommelse finns en satsning inom IFO-omradet. Den avser utvecklingsledare for
den sociala barn och ungdomsvarden. Medlen avsatts for att mojliggora anstéllning av en person med sarskild kompetens
att driva utvecklingsarbete. Anstallningen ska vara kopplad till Ianets regionala stodstruktur och realiseras under andra
halvaret 2011.

Nedan foljer en aterrapportering gillande detta for perioden 2011-08-23 - 2011-12-31.

1. Rekrytering av regional utvecklingsledare

2011-08-23 anstélldes socionom Cecilia Moore som utvecklingsledare for den sociala barn- och ungdomsvarden vid FoU i
Sormland. Sedan 2011-11-01 &r anstallningen pa 100 %.

Utbildningsbakgrund:

- Socionomexamen, Goteborgs universitet, 1985

- Barn- och ungdomspsykoterapi, steg 1, Ericastiftelsen, Stockholm, 2005

- Poppius Journalistutbildning, Stockholm, 2002.

Yrkeslivserfarenhet:

- Verksamhetsutvecklare 50 %, Vard- och omsorgskontoret, Oxelésunds kommun, 2010-2011

- Familjehemssekreterare 50-100 %, Vard- och omsorgskontoret, Oxel6sunds kommun, 2007-2011

- Socionom, BUP Skadrholmen, Stockholms ldns landsting, 2005-2006

- Socionom, Nykdpings kommun, 1989-2005

- Vik. kurator, Kristianstads ldans landsting, Malméhus lans landsting, S6rmlands ldans landsting, 1985-1989.

Uppdraget som verksamhetsutvecklare i Oxel6sunds kommun skedde i samverkan mellan vdrd- och omsorgndmnden och
utbildningsndmnden och syftade till att utveckla samverkan mellan férvaltningarna fér barn som dr i behov av stéd.
Anstdllningen i Nyképings kommun omfattar tjdnst som socialsekreterare fér barn 0-12 Gr (1989-2004), projektledare fér
gruppverksamhet for barn till féréldrar med missbruk, barn som véxer upp i familjehem, barn till féréldrar med psykisk
sjukdom (1994-2005) samt stédverksamhet for barn som upplevt vald i ndra relationer (2000-2005).

2. Forandringar av mal och uppdrag for utvecklingsledaren enligt lanets avsiktférklaring

Varken mal eller uppdrag har forandrats. En eventuell revidering kan ske utifran resultatet av den nationella
kartlaggningen samt vad kommunerna for 6vrigt for fram som angeldgna utvecklingsomraden for barn och unga i
dygnsvard.

3. Aktviteter under 2011

Aktiviteter riktade till I3nets kommuner :

- Telefonintervju med enhetschef i varje kommun kring om familjehemsvarden, dess resurser och organisation

- Presenterat uppdraget pa en lansgemensam traff den 21 oktober fér de tjansteman som ingar i samverkansstrukturen i
Sormland

- Presenterat utvecklingsarbetet skriftligen till samtliga forvaltingschefter inom IFO i ldnet i samband med att den
nationella enkdten om systematisk uppféljning och dokumentation skickades ut.

- Planerat och bjudit in representanter fran lanets kommuner till en gemensam upptaktsdag den 20 januari 2012 kring
utvecklingsarbetet med placerade barn och unga. 17 personer kommer att delta och alla kommuner ar representerade.
Aven den regionala BBIC-samordnaren och lanets samverkansstrateg kommer att delta. Syfter med upptaktsdagen &r att
ge aterkoppling pa den nationella enkiten, diskutera resultatet av Oppna jamforelser gillande placerade barn samt att
enas om en gemensam agenda for vilka utvecklingomraden som ska prioriteras i Sérmland.

Konferenser, utbildningar etc dar utvecklingsledaren har deltagit:

- Familjehemskonferensen i Goteborg den 7-9 september

- Referensgruppsméte pa Socialstyrelsen den 6 oktober
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- Framtidens valfardstjanster, férelasning pa FoU i Sérmland den 7 oktober

- Upptaktsmote pa SKL for utvecklingsledarna inom den social barn- och ungdomvarden den 24 oktober

- Evidensbaserad praktik, féreldasning med Kerstin Farm den 11 november

- Seminarium pa Skolverket i Goteborg kring placerade barns skolgang den 29 november.

Ovrigt :

- Regelbundna moéten med lanets samverkansstrateg Monika Agnedal

-1 Sérmland finns en modell for samarbete och regional stodstruktur for kunskapsutveckling, se bild sidan .
Utvecklingsledaren har informerat Arbetsgrupp S6dra Barn och Arbetsgrupp Norra Barn om utvecklingsarbetet. Ett besok
hos Arbetsgrupp Vastra Barn ar planerat till sammantradet i februari 2012.

- Utvecklingsledaren har traffat vissa nyckelpersoner for utvecklingsarbete/familjehemsvard i lanet : Torbjorn Stedt,
strateg, IFO, Nykopings kommun, Kristina Gustafsson, BBIC-samordnare, och Monika Helmisaari, utredningsenheten,
Eskilstuna kommun, Ulla Omberg, verksamhetsutvecklare familjehemsvard, Eskilstuna kommun.

4. Utvecklingsledarens koppling till den regionala stédstrukturen

Utvecklingsledaren &r anstélld vid FoU i Sormland som for ndrvarande bestar av nio personer. Tre av dessa ar
utvecklingsledare inom omréadet Aldre. Under 2012 kommer dven utvecklingsledaren for Kunskap till praktik att tillhéra
FoU i Sormland (istallet for som tidigare ha sin anstallning i Eskilstuna kommun). Ytterligare en utvecklingsledare med
uppdrag att utveckla fordldrastod for personer med missbruk ska tillkomma under 2012.

I Sérmland finns dven Regionférbundet Sormland dar samverkansstrategen for vard och omsorg i Sé6rmland har sin
anstallning. Samtliga utvecklingsledare pa FoU i Sérmland har regelbundna traffar med denna person. Se dven under
punkt 3 Aktiviteter under 2011.

5. Utvecklingsledarens koppling till det regionala BBIC-natverket

2011-09-20 hade det regionala BBIC-natverket for Sérmland en av sina aterkommande traffar. Utvecklingsledaren och
samverkansstrategen pa Regionforbundet Sérmland gav vid detta tillfdlle en forsta information till natverket om
utvecklingsuppdraget gallande placerade barn och unga. Darefter har utvecklingsledaren traffat Kristina Gustafsson,
samordnare for BBIC-natverket i S6rmland, vid ytterligare ett tillfdlle for att diskutera hur samverkan kan byggas upp pa
basta satt. 2012-01-20 kommer Kristina Gustafsson att delta vid en lansgemensam upptaktdag kring utvecklingsuppdraget.

Utvecklingsledaren ansvarade under sin anstallningsperiod i Oxelésunds kommun med implementeringen av BBIC i
kommunen och har darfor sedan tidigare haft kontakt med manga av de personer som ingar i det regionala BBIC-
natverket.

Sérmlands modell fér samarbete och regional stédstruktur fér kunskapsutveckling:
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6. Ovrigt att rapportera

7. Ekonomisk redovisning av 2011 ars medel
Se bokslut 2011

Bilaga 4. Verksamhetsplan FoU i S6rmland 2010-2011
Verksamhetsplan for FoU i Sormland
| verksamhetsplanen for FoU i Sérmland ar vision, verksamhetsidé och strategier foljande;

Vision
Alla verksamheter inom vard- omsorg och omvardnad i Sérmland anvéander forsknings- och
utvecklingsarbete som stod for larandet och utveckling.
Verksamhetsidé
e FoU i Sérmland &r en l&nsgemensam resurs for kommunernas och landstingets olika
verksamheter for aldre samt vuxna med funktionsnedséttning.
e FoU i Sérmland ser som sin framsta uppgift att vara en lank mellan forskning och
utvecklingsarbete samt starka sambandet mellan teori och praktik.
e Vi vill medverka till att utveckla larande organisationer, genom att stodja reflektion, handling
och utvérdering samt sprida kunskap.
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e FoU vill stodja samverkan inom narvardsomradet for att 6ka larandet samt kvaliteten for
brukare/patienter.

e FoU i Sérmland skall verksam for att brukarnas/patienternas inflytande i vard- och
omsorgsfragor starks.

Strategier
FoU:s strategier &r att;

e Skapa mojligheter for olika former av kunskap och erfarenhetsutbyte mellan forskare och
verksamhetsforetrddare med flera,
Tillhandahalla handledning och ge metodstdd i forsknings- forbattrings och utvecklingsarbetet,
Ge ekonomiskt stdd till forskning och utvecklingsarbeten,
Ta initiativ till lansévergripande FoU-projekt,
Anordna kurser och konferenser samt att vara en motesplats for utbyte av kunskap och
erfarenhet

De tva huvudmal som skall galla 2011 é&r;
e 1. Stédja larande och forbattringsprocesser
e 2. Oka kannedomen om FoU i Sérmland.

FoU i Sormland har ett FoU-rad som bestar av foretradare fran kommunerna, landstinget och
Malardalens hogskola (MdH). | FoU-radet finns forskarkompetens och flera med annan vetenskaplig
kompetens. Né&ra samverkan finns med l&rare och forskare vid Mélardalens Hogskola, Karolinska
Institutet, Orebro Universitet, Karlstads Universitet, Uppsala Universitet Géteborgs Universitet,
Linkopings Universitet och Umea Universitet.
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