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Sammanfattning

Med malet att utveckla en modell for systematisk utvardering av barn och ungas delaktighet vid
uppréattande av samordnad individuell plan (SIP) har en informationsinsamling genomforts for att
beskriva kunskapsléaget kring delaktighet vid individuell planering, med fokus pa barn och unga med
utvecklingsstdrning. Intentionen med informationsinsamlingen var att definiera relevanta aspekter
av barn och ungas delaktighet som bor ingd i en utvarderingsmodell. Resultatet bygger pa
information fran styrande dokument, dokumentation fran projekt och konferenser, avhandlings-
arbeten, forskningsartiklar, webbsidor och annan litteratur.

Resultatet visar att delaktighet kan betyda olika saker beroende pa situation, person och syfte.
Delaktighet i planering av insatser handlar om att vara med i beslut om viktiga handelser i sitt eget
liv och att uppleva att man har inflytande dver beslut som paverkar det egna livet.

Det finns begransat med forskningsresultat kring barn och ungas delaktighet vid planering av
individuella insatser. Mycket av den forskning som finns om barns delaktighet handlar om
delaktighet i vardagslivet dar delaktighet handlar om upplevelsen av tillhérighet, gemenskap och
engagemang i aktiviteter. For att vara delaktig i planeringen av insatser maste barn och unga forsta
vad som pagar, fa uttrycka sin asikt och uppleva att asikterna har en konkret effekt pa beslut. Barn
och unga har ratt att komma till tals vid alla beslut som rér dem, men ocksa rétt till skydd mot att
behova bara allt for stort ansvar. Detta innebér att barn ska bli lyssnade pa men inte ensamt behéva
ta ansvar for beslut som fattas pa bas av barnets egna 6nskemal och asikter. Det ar vanligt med brister
i dokumentationen av planeringen exempelvis att barnets asikter och énskemal inte ar synliga eller
att det inte klart framgar vad barnet uttryckt.

Barn och ungas delaktighet forutsatter fordldrars delaktighet. Det ar darfor viktigt att skapa
forutsattningar for bade barns och fordldrars delaktighet vid samordnad planering av insatser.
Professionella inom halso- och sjukvard, socialtjanst och skola har ansvar att skapa goda
forutsattningar och erbjuda maojligheter for delaktighet i planeringen av insatser. Aven sma barn och
barn med stora funktionsnedsattningar kan vara delaktiga i planeringen av insatser om planeringen
anpassas efter barnets formaga och forutsattningar. En sammanstallning av erfarenheter, goda rad
och tips finns i BILAGA 3.

For att uppna hog grad av delaktighet vid samordnad individuell planering behover ett antal
delaktighetskriterier vara uppfyllda:

e att planeringen ar tillganglig och majlig att paverka

e att planeringen ar anpassad for barnets delaktighet

e att bade barn och foralder har kunskap for att kunna vara delaktig
e att professionella har kompetens att skapa delaktighet

e att barnet ar utgangspunkt for samspelet mellan olika aktorer

e att barn och forélder ses som aktiva subjekt i planeringen

e att barn och forélder upplever engagemang i planeringen

e att barn och foralder férvantar sig att vara delaktiga i planeringen
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Inledning

I denna delrapport redovisas resultatet fran den informationsinsamling som inlett arbetet med att
utveckla en modell for systematisk utvérdering av delaktighet vid samordnad individuell planering
— SIP. Informationsinsamlingen kring barn och ungas delaktighet kommer att ligga till grund for vad
som ska utvarderas i den samordnade planeringen och de dokumenterade planerna.

Insamling av
information:
omvarlds-
bevakning,
litteraturstudie

Bild 1 Utvecklingsarbetets tre faser. Den markerade fasen redovisas i denna rapport.

Syfte och mal

Syftet &r att beskriva kunskapsléget kring barn och ungas delaktighet vid samordnad individuell
planering.

Malen &r att:
Definiera begreppet delaktighet i samband med samordnad individuell planering

Redovisa nuvarande regler och krav kring barn och ungas delaktighet vid samordnad
planering av individuella insatser.

Redovisa kunskapslaget kring delaktighet vid samordnad planering av individuella insatser.

Definiera relevanta aspekter av barn och ungas delaktighet som bor ingd i en
utvérderingsmodell.

Utgangspunkten for denna rapport ar barn och unga med utvecklingsstorning (aven pa de stallen dar
endast ordet barn anvénds). Resultatet kan dock anvandas for alla barn och unga, och delvis &ven for
vuxna, dar det finns behov av en samordnad individuell planering.



Metod

Informationsinsamlingen har pagatt under perioden februari 2014 — mars 2015. Information har
hamtats fran flera olika kallor med utgangspunkt i syftet att samla information om barn och ungas
delaktighet vid samordnad individuell planering. Informationen kommer fran skrivna texter fran
styrande dokument, dokumentation fran projekt och konferenser, avhandlingsarbeten,
forskningsartiklar, webbsidor och annan litteratur.

Har foljer en sammanstélining av de informationskallor som anvénds:

e Genomgang av olika styrdokument sa som lagtexter, foreskrifter och allmanna rad

e Generell informationssokning — allman sékning via sokmotorer pa internet (Google, Bing),
snobollseffekt ’genom kallhanvisningar, tips fran kollegor, uppslagsverk osv

e Socialtjanstbiblioteket — sokning efter vetenskapliga artiklar med hjélp av sokord som
participation, decision making, goal-setting

Information med relevans for delaktighet vid planering av individuella insatser har valts ut och ingar
i rapportens resultatredovisning.

Vid s6kning efter information om barn och ungas delaktighet vid samordnad individuell planering
blev det tydligt att det finns mycket lite forskning om delaktighet i planeringsprocesser 0verlag. Nar
det galler delaktighet vid samordnad planering med flera verksamheter eller delaktighet i
planeringsprocessen for barn och unga med utvecklingsstorning ar det svart att finna nagra
forskningsresultat 6ver huvud taget. Aktuell forskning kring barn och ungas delaktighet handlar till
stor del om delaktighet vid genomforande av vardagsaktiviteter i vardagsmiljéer. Aven om denna
typ av delaktighet kan vara relevant aven i planeringsprocesser finns det anda skillnader som ar
viktiga att uppmarksamma.



Resultat

Resultatet av informationsinsamlingen presenteras utifran de tre forsta uppsatta malen for rapporten:

e Avsnitt 4.1 Delaktighet — begrepp, perspektiv och innehall: Att definiera begreppet
delaktighet i samband med samordnad individuell planering.

e Avsnitt 4.2 Krav pa delaktighet och inflytande: Att redovisa nuvarande regler och krav kring
barn och ungas delaktighet vid samordnad planering av individuella insatser.

o Avsnitten 4.4 Kunskapslage - delaktighet i planering och 4.5 Kunskapslage — metoder for
delaktighet: Att redovisa kunskapsléget kring delaktighet vid samordnad planering av
individuella insatser

4.1 Delaktighet — begrepp, perspektiv och innehall

Delaktighetsbegreppet anvands flitigt i olika sammanhang och i olika offentliga styrdokument
exempelvis. lagstiftning, policydokument, funktionshinderpolitik, FN:s standardregler, vard- och
omsorgsverksamheter och skola (se exempel Bilaga 1). Delaktighet forknippas néastan alltid med
nagot positivt och utgor ofta grund i visioner om det ideala samhallet. Den 6kade fokuseringen pa
delaktighet och narliggande begrepp som medverkan och inflytande anses hanga ihop med fragor
som rér individens egna val och ménskliga rattigheter. Att vara delaktig i olika aktiviteter betraktas
som en mansklig rattighet (Regeringskansliet 2006). Argumenten for delaktighet och inflytande ar
manga exempelvis serviceanpassning, effektivitet, maktutjamning, legitimitet, empowerment och
demokrati.

Men vad menas egentligen? Vad betyder delaktighet? Ar det ndgon skillnad mellan delaktighet och
andra narliggande begrepp? Vad innehaller begreppen? Vad betyder det att delaktighet ar en
mansklig réttighet och vad innebér delaktighet nar det géller individuell planering?

Delaktighet ar ett begrepp som anvénds pa olika sétt och darfor definieras olika, OM det definieras
overhuvudtaget. | vardagssammanhang &r det kanske inte sa viktigt att ha en tydlig och gemensam
definition, men vid utveckling av en utvarderingsmodell som ska madta just delaktighet &r det av
storsta vikt att ha en tydlig och véldefinierad beskrivning av begreppets innebdord.

4.1.1 Delaktighet som begrepp

Brukarinflytande, brukarmedverkan och brukardelaktighet ar enligt Socialstyrelsen begrepp for att
”beskriva att individer pa négot sétt kan ta del av eller paverka beslut som ror dem, eller nér de kan
paverka utformningen och styrningen av de verksamheter som ger insatserna” (Socialstyrelsen 2013
s 46). Medverkan och delaktighet handlar har om att vara med i en process, oavsett vad slutresultatet
blir, medan inflytande handlar om att medverkan/delaktigheten paverkar slutresultatet. Detta uppges
gélla oavsett om det handlar om individ- verksamhets- eller systemniva.

En definition pa brukarinflytande som anvands relativt flitigt* ar civildepartementets definition fran
1991. Brukarinflytande beskrivs hir som medborgarnas mojlighet att sisom anvandare av offentlig
service paverka tjanstens utformning och kvalitet” (Civildepartementet 1991). | socialtjanst-
sammanhang betonas dock socialtjanstens avgransade uppdrag som innebadr att friheten att anvanda
tjanster inte ar fullt tillampligt. Trots detta anses definitionen fungera aven for socialtjanst da det
istallet handlar om inflytande Gver de insatser som ges (se exempelvis Socialstyrelsen 2011 och Pils
2011).

Sveriges kommuner och landsting (SKL) beskriver patient-och brukarmedverkan som att pa olika
sétt involvera patienter och brukare i utveckling, genomférande och uppféljning av hélso-och

1 Exempel pa anvandning: CAN centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning: http://www.can.se/sv/Tidskriften-AoN/-
Temanummer-om-brukarinflytandel/Hur-star-det-till-med-brukarinflytandet/#, Forslag om lagstadgat brukarinflytande inom
missbruksvarden: http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Forslag/Motioner/Lagstadgat-brukarinflytande-
in_H102S0334/?text=true


http://www.can.se/sv/Tidskriften-AoN/-Temanummer-om-brukarinflytande1/Hur-star-det-till-med-brukarinflytandet/
http://www.can.se/sv/Tidskriften-AoN/-Temanummer-om-brukarinflytande1/Hur-star-det-till-med-brukarinflytandet/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Forslag/Motioner/Lagstadgat-brukarinflytande-in_H102So334/?text=true
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Forslag/Motioner/Lagstadgat-brukarinflytande-in_H102So334/?text=true

sjukvard och socialtjanst (SKL 2010). SKL menar att den tidigare radande synen pa patienter och
brukare som “mottagare” av vilfardstjénster behover éverges till forman for en syn dar de ar
medskapare i halso- och sjukvard och socialtjanst.

Folkhalsocentrum i Landstinget Sérmland tog 2011 fram ett kunskapsunderlag om omradet folkhélsa
och demokratisk delaktighet, dar begreppet delaktighet ar centralt. | skriften betonas skillnaden
mellan deltagande/att delta och delaktighet/att vara delaktig, dar deltagande beskrivs som en
grundlaggande forutsattning for delaktighet. Nagon specifik definition av begreppet delaktighet gérs
inte i kunskapsunderlaget, men narliggande begrepp definieras (Landstinget Sérmland 2011):

Brukarinflytande: ar en typ av deltagardemokrati genom att brukare medverkar i beslut om
verksamheter som de sjalva berdrs av. Syftet ar att starka brukarnas stallning och ta tillvara pa deras
erfarenheter och intressen for verksamheten.

Empowerment: handlar om att manniskor bygger upp sin sjélvkénsla, sin inre upplevelse av makt,
for att kunna skaffa sig makt att paverka sina forutsattningar, och bryta moénster av andras makt dver
dem. Empowerment har psykologiska, sociala, kulturella, ekonomiska och politiska dimensioner.

Delaktighet pa individniva

Begreppet delaktighet &r mangtydigt och anvénds bade i vardagssprak och som ett teoretiskt begrepp,
vilket kan upplevas problematiskt nar delaktighet ska studeras (Bangsbo och Lidén 2012, Szényi och
Soderqvist (red) 2012, Akerstrom 2014). Detsamma uppges galla dven for narbeslaktade begrepp
som medverkan och inflytande. Begreppet delaktighet har inom vard och socialt arbete kommit
alltmer i fokus, saval internationellt som nationellt. Ibland beskrivs delaktighet som en aktiv process
dar individen deltar fran borjan till slut. Ibland beskrivs delaktighet mer utifran den relation som
skapas mellan individen och den som ger stdd, t.ex. genom att viss makt och kontroll kring stdet
lamnas Over till individen eller att individ och den som ger stdd delar kunskap och information.
Delaktighet kan ocksa beskrivas som ett aktivt och msesidigt engagemang i olika aktiviteter.

Enligt svenska akademins ordbok (SAOB) associeras : . o
delaktighet med gemensamhet, gemenskap, att st i | Delaktighetaren individs
forbindelse, kommunikation eller beréring med ndgon. epga:gemang.l I“’?S'tu‘?’.‘t'ope“
Klassifikationssystemen ICF och ICF-CY beskriver forha”ande.t'" halsoférhallanden,
delaktighet i ett hélsosammanhang utifrdn en bred krOppSfunkt'.or_]er och krOppenS_
definition som innebdr att delaktighet innefattar ett strulftm:, aktivitet och faktorer i
“engagemang i en livssituation”, alltsd hur engagerad en omgivningen (ICF, Bjorck-Akesson &
person &r i utforandet av en aktivitet (Socialstyrelsen Crreliling 2082

2003b).

Det finns exempel pé olika sitt att “typifiera” delaktighet

i syfte att definiera och beskriva begreppet (Akerstrom 2014, Melin 2013). For att komma fram till
vilken definition av begreppet delaktighet som ar mest I[amplig att anvénda vid utvecklingen av en
modell for att utvardera delaktighet vid samordnad planering kan Melins (2013) beskrivning av olika
perspektiv pa delaktighet vara anvandbar. Beskrivningen av perspektiv pa delaktighet ger en
overskadlig bild av begreppets mangtydighet och kan bidra till tydlighet kring olika definitioner av
delaktighet. Sammanstallningen utgar fran en kategorisering utifran olika forskares studier om barns
delaktighet som visar hur delaktighet i olika verksamheter upptrader och inverkar pa barn.



Perspektiv 1. Delaktighet i 2. Delaktigheti |3. Delaktighet i vardagslivet
. rollen som kontrollen av

pa medborgare det egna livet

delaktighet:

VAD: Offentlig Personlig Social delaktighet | Individuell
delaktighet “"barns delaktighet "barnets delaktighet
roster” rost”

Beskrivning: Barns delaktighet Barnets delaktighet i | Barns delaktigheti | Barns delaktighet i
som radgivare eller beslut rérande gemensamma egna eller
konsulter i offentligt | viktiga handelser i situationer och gemensamma
beslutsfattande dess liv aktiviteter aktiviteter

Effekt: Offentlig delaktighet | Personlig delaktighet | Social delaktighet Individuell
ger en upplevelse av | ger en upplevelse av | ger en upplevelse delaktighet ger en
att ha inflytande i att ha inflytande av tillhorighet och | upplevelse av att
samhalleliga over beslut som gemenskap beharska och
beslutsfattanden paverkar det egna engageras av en

livet aktivitet

Definition: Participation is viewed as the interaction Delaktighet Delaktighet
with others that is concerned with foreligger nar innebar en
identifying the meaning of that which comes | individen, pa basis | individs
to expression. Individuals are taken seriously | av eget val, kan ga | engagemangien
and have influence, whereby others take up | ini engagerad och | livssituation
their expressions for consideration and av medaktorerna
discussion accepterad

samhandling pa en
arena, vars
tillganglighet inte
begransas av
fysiska och sociala
barridrer

Fran Melin (2013), s. 6.

4.1.2 Delaktighetens innehall

De flesta ar 6verens om att olika situationer och olika sammanhang skapar unika villkor, vilket ocksa
innebdr att en individs delaktighet utgors av ett samspel mellan de individuella foérutsattningarna och
den omgivande miljon (Szényi och Séderqvist (red) 2012, Socialstyrelsen 2003a, Gallagher m.fl.
2012). For att forsta ett mangtydigt och ibland odefinierat begrepp behdver begreppets innehall
studeras och sattas i ett vardagligt ssmmanhang for att fa en praktisk innebord. Olika modeller och
beskrivningar har tagits fram i syfte att fa grepp om delaktighetens innehall. | detta avsnitt presenteras
nagra exempel som kan vara anvandbara for att utvardera barns delaktighet vid samordnad
individuell planering.

Delaktighetens uttryck

Delaktighetens innehall kan beskrivas genom beskrivningar av delaktighet som lyfts fram i olika
understkningar med fragestallningar kring viktiga faktorer for delaktighet i planering och
genomfdrande av insatser. Ett antal uttryck aterkommer i olika beskrivningar av delaktighet, och
kan darfor ségas utgora karnan i delaktigheten:

e Relation och samspel: Det mest tydliga uttrycket som aterkommer i manga studier ar
samspelet mellan individ och den som ska ge stdd, ett samspel som far utrymme och dar
individen ar utgangspunkt. Det centrala i samspelet ar individens upplevelse av att bli lyssnad
pa. Till relationen hor ocksa tilltro till varandras kompetens och formagor.

e Kontroll och maktforskjutning: En grundldggande faktor for delaktighet, som i sig &ar
forknippat med varden som jamlikhet, samforstand och ansvar och dar individens och
narstaendes perspektiv tas tillvara vid bade planering och genomforande av insatser.



For barn handlar det om att deltagandet ska vara frivilligt och att barnet haft en betydelsefull
roll i beslutsprocessen.

e Tillfalle att uttrycka sig - medverkan: individen ska ha mojlighet att medverka pa ett
meningsfullt satt och for barn handlar det ofta om att fa tillfalle att uttrycka sig. En viktig
faktor ar tillrackligt med tid for att kunna uttrycka sin vilja och sina 6nskemal, sarskilt for
den som behover ndgon form av kommunikationsstod. Ar personen dessutom ovan vid att
bli tillfragad och att fa uttrycka sina 6nskemal krévs ytterligare tid.

e Information och kunskap: For att kunna astadkomma verklig delaktighet kravs
meningsfull information, ratt information vid ratt tillfalle samt kunskap och forméaga att
kunna anvanda makt eller inflytande 6ver sin situation samt paverka beslutsfattande.

e Uppfattningar och forvantningar: Individens forvantningar pa det stod som erhalls har
stor betydelse for delaktigheten.

Kaéllor: Frank 2010, Persson 2014, Pramling m.fl 2003, Szényi och Sdderqvist (red) 2012, Runeson 2002,
Widerlund 2007, Mattson 2014, Socialstyrelsen 2014c, Gallagher m.fl. 2012

Aspekter av delaktighet

I en FoU-rapport fran specialpedagogiska myndigheten presenteras en tankestruktur kring
delaktighet pa individniva i skolans miljoer (Szonyi och Soderqvist (red) 2012). Delar av denna
tankestruktur ar ocksa applicerbar i andra sammanhang och miljoer déar barn verkar. Det &r latt att
soka forklaringar till bristande delaktighet i barnets individuella egenskaper och forutsattningar. Mer
sallan stalls fragan om vilka forutsattningar i miljon som bidrar till larande, samspel och delaktighet.
Tankestrukturen ar tankt som hjéalp att sortera, ringa in och forstd delaktighet i skolans olika
aktiviteter.

Tankestrukturen bygger pa en beskrivning av delaktighet som tagits fram av en forskargrupp? vid
Stockholms universitet. Forskargruppen studerade under flera ar fragor kring inklusion och
delaktighet pa olika arenor, bl.a. i forskola. Delaktighet forklaras i det har ssmmanhanget med hjalp
av sex aspekter som tacker in bade den objektiva delaktigheten som gar att observera och den
subjektiva delaktigheten som upplevs:

1. Tillhorighet — fysisk delaktighet

2. Tillganglighet — funktionell delaktighet Forutsattningar, objektiv

-

delaktighet, gar att observera
3. Samhandling — social delaktighet —
4. Acceptans — interpersonell delaktighet ]
5. Engagemang — psykologisk delaktighet Férhaliningssétt, subjektiv

delaktighet, upplevs

6. Autonomi — existentiell delaktighet

(Gustavsson 2004, Janson 2004, Melin 2013, Melin 2009, Szényi och Sdderqvist (red) 2012).

Enligt det har sattet att se pa delaktighet bestammer det sociala sammanhanget vilka av dessa aspekter
som har betydelse i varje enskild situation. Se bilaga 1 for mer utférlig beskrivning av de sex
aspekterna.

2 Samordnades av professor UIf Janson och universitetslektor Britta Hogberg, Delaktighet som en social process - férhandling av villkor
for tillhorighet, forskargrupp pa Stockholms universitet, Institutionen for pedagogik och didaktik.
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Nivaer av delaktighet

Ett annat satt att beskriva delaktighetens innehall &r att illustrera nivaer av delaktighet i form av en
trappa eller stege. En vanligt férekommande variant ar den som SKL presenterar, en
delaktighetstrappa inspirerad av Sherry Arnsteins ”ladder of participation” (SKL 2006). Syftet med
trappan ar att beskriva olika nivaer av delaktighet, vilket i SKL:s variant ar information, konsultation,
dialog, inflytande och medbeslutande.

En annan variant av delaktighetstrappa som utvecklats kring barns delaktighet &r Shier-modellen.
Modellen presenterades av Harry Shier &r 2001, och har sedan 6versatts till svenska inom projektet
Egen vaxtkraft. Modellen har syftet att fungera som redskap for professionella att utforska olika
aspekter av delaktighet och att testa den egna verksamhetens delaktighetsarbete.
Delaktighetsnivaerna beskrivs utifrdn antagandet att individer och organisationer kan vara olika
mycket engagerade i “empowerment”-processen. Varje delaktighetsniva innehaller darfor tre steg av
engagemang: Oppningar, mojligheter och skyldigheter. En verksamhet eller en enskild medarbetare
kan befinna sig pa olika steg och pa olika nivaer.

MNivaer av delaktighet

Oppningar Mijligheter Skyldigheter

5. Barn delar makt Ar du som vuxen Finnsdetettforfaran- Ar det ett policykrav
och ansvar dver beredd att dela de som majliggdr for att barn och vuxna
beslutsfattande inflytande ochansvar barn och vuxna att delar inflytande och

med barn? dela inflytande och . 2SVEF Sver beslut?
< ansvar dver beslut?

4. Barn involveras i Ar du beredd att Finns det ett Ar det ett policyk@
beslutsfattande |dta bam delta i dina farfarande som att bam ska vara
processer beslutsfattande mijliggér far barm involveradeibesluts-

processer? att delta i besluts- fattande processer?
< - fattande processer?

3. Barns asikter Ar du beredd att Majliggér den Ar det ett policykrav
och synpunkter beakta barns asikter beslutsfattande att barns asikter och
beaktas och synpunkter? processen att barns synpunkterskavigas

asikter och synpunk- in i beslutsfattande?
< = ter beaktas? =

2. Barn far stod Ar du beredd att Har du tillging till Ar det ett policykrav
i att uttrycka stidja barn att ut- olika aktiviteter och att barn ska ges
sina dsikter och trycka sina asikter metoder som stdjer stiid i att uttrycka
synpunkter och synpunkter? barnattuttrycka asik- sina asikter och sina

< = ter ach synipu nkter? | synpunkter?

1. Barn blir Ar du beredd att Arbetar du pd ett satt Ar det ett policyk@
lyssnade till lyssna pd bam? som midjliggér att att barm ska bli lyss-

- barn blir lyssnade till?_ nade till?

Birja har
Shier (2001)
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4.2 Krav pa delaktighet och inflytande

Krav kring delaktighet och inflytande vid samordnad planering stélls utifran styrdokument pa olika
nivaer och utifran olika perspektiv. Individens rétt till inflytande 6ver beslut som rér honom/henne
understryks i flera FN-konventioner da det anses vara en fraga om en mansklig rattighet. Eftersom
Sverige ratificerat konventionerna om barns réttigheter och om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning ska svensk lag tolkas och utformas i enlighet med dessa konventioner.

4.2.1 FN-konventioner

Barns réatt till delaktighet i processen och beslut som ror barnet har en stark stéllning i
barnkonventionen. Enligt artikel 12 ska barn ha rétt att uttrycka sina asikter och horas i fragor som
ror barnet (Unicef 1989). Konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedsattningar
(Regeringskansliet 2008) betonar betydelsen av individuellt sjdlvbestdmmande och oberoende,
daribland friheten att gra egna val. Enligt artikel 7, punkt 3, ska konventionen sakerstélla att barn
med funktionsnedsattning har ratt att fritt uttrycka sina asikter i alla fragor som rér dem, varvid deras
asikter ska tillmatas betydelse i forhallande till alder och mognad pa samma villkor som fér andra
barn, och att de for att utdva denna rattighet erbjuds stéd anpassat till funktionsnedséttningen och
alder.

Barnkonventionen och konventionen om réttigheter for personer med funktionsnedsattning
kompletterar och forstarker varandra. Eftersom bada konventionerna ratificerats i Sverige ar artiklarna
och dess innehall juridiskt bindande for svenska organisationer, myndigheter och verksamheter.

4.2.2 Svensk lagstiftning

Enligt socialtjanstlagen (SFS 2001:453) ska socialtjanstens verksamhet bygga pa respekt for
manniskors sjalvbestimmande och integritet (1 kap. 18 SoL). Insatserna for den enskilde ska
utformas och genomféras tillsammans med honom/henne och vid behov i samverkan med andra
samhallsorgan och med organisationer och andra féreningar (3 kap. 58 SoL). Atgarder som ror barn
ska alltid ta barnets basta i beaktande (1 kap. 2§ SoL). Néar en person behover insatser fran bade
socialtjanst och halso- och sjukvard ska kommunen tillsammans med landstinget uppratta en
individuell plan, som ska upprattas tillsammans med den enskilde nér det & mojligt (2 kap. 78 SoL.).

For personer med vissa funktionsnedsattningar finns sérskilda bestammelser om den enskildes
inflytande och medbestammande Gver insatser som ges (SFS 1993:387) med malsattningen att dessa
personer ska ges mojlighet att leva som andra (58 LSS). Ar insatsen riktad till ett barn ska ocksa
vardnadshavare ges inflytande 6ver insatsen (68 LSS). Malet for alla insatser enligt LSS éar att framja
full delaktighet och jamlika levnadsvillkor. Insatserna som beskrivs i LSS ska vara varaktiga,
samordnade och anpassade till individuella behov. Nar dessa insatser ror ett barn ska barnet fa
relevant information och ges mojlighet att framféra sina asikter (88 LSS). Barnets asikter ska
tillmatas betydelse i forhallande till barnets alder och mognad. Socialstyrelsen betonar att insatsernas
utformning sker i en standigt pagaende process och att det darfor ar nédvandigt att aterkommande
fundera pa hur barn/ungdomar kan bli mer delaktiga och kring VAD de ska vara delaktiga kring
(Socialstyrelsen 2014a). Den som bedriver verksamhet ska i storsta mojliga utstrackning planera
omvardnaden tillsammans med saval barnet/ungdomen som vardnadshavare (SOSFS 2012:6 108).

Det finns en skillnad i synen pa barnet i SoL och LSS som innebdr att LSS fokuserar pa barnet som
en del av en familj i hogre utstrackning &n SoL. | LSS beskrivs familjens och barnets behov ofta som
samstammiga (Prop. 1992/93:159 s.42-45) vilket innebér att bade barn- och familjeperspektivet ska
beaktas och vagas samman. Barnets basta ska vagas samman med familjens bésta vilket kan paverka
insatsens utformning och innehall.

Aven inom hélso- och sjukvarden finns bestammelser om den enskildes sjalvbestimmande och
integritet och att varden och behandlingen sa langt det & mojligt ska utformas och genomforas i
samrad med patienten (SFS 1982:763, 2a§ HSL, 4 kap. SFS 2014:821 5 kap. 18 patientlagen).
Patienter ska ocksa ges individuellt anpassad information (2b& HSL, 3 kap. 68 patientlagen) liksom
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motsvarande bestammelse angaende individuell plan i de fall den enskilde behéver insatser fran bade
hélso- och sjukvard och socialtjanst (3f§ HSL, 6 kap. 48 patientlagen).

4.2.3 Barns ratt till delaktighet

I samband med regelverk som berdr barn diskuteras ofta ett antal grundlaggande principer. Dels
handlar det om vardnadshavarens respektive samhéllets ansvar for barnets utveckling och skydd, dels
handlar det om barnets bésta och barnets rétt att delta i beslut som rér henne/honom. Barns rétt och
barnets bésta lyfts fram i lagstiftningen (Socialstyrelsen 2014b), vilket i grunden handlar om rétten
att bli bemott med vardighet och respekt pa lika villkor som andra manniskor (Mattsson 2014).

De grundlaggande principerna om barnskydd och barnratt berér och paverkar varandra och
diskuteras darfor ofta tillsammans. Ibland uppstar kollision mellan principerna exempelvis ratten for
ett barn att fa delta i beslut om sitt eget liv kontra barnets réatt till skydd mot att behdva béra allt for
stort ansvar. Enligt Mattsson (2014) &r dessa kollisioner inte ovanliga i socialtjanstverksamheter och
hélso- och sjukvard. Det &r viktigt att se principerna om barnskydd och barnrétt som komplementéara,
det kan inte vara ett ensidigt fokus pa ratten till delaktighet eftersom barn da kan riskerar att forsattas
i situationer de inte &r mogna att hantera (Akerstrém 2014). | féljande avsnitt redovisas regelverkens
grundlaggande principer kring barns rétt till delaktighet.

Ratt att fritt fa uttrycka sina asikter

Alla barn har ratt att fritt uttrycka sina asikter i alla fragor som rér dem och dessa ska ha betydelse
for hur olika insatser utformas. Det &r en rattighet som aterfinns bade i FN:s konvention om barnets
rattigheter, FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning och lagstiftning
som skollagen, socialtjanstlagen och lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS).
For att skerstalla ratten till inflytande och delaktighet behdvs information och kunskap om insatser
samt ett tydligt forberedande arbete fran bade myndighetskontakter och foraldrar som mojliggor for
barnet att komma till tals och att paverka.

Rétt att komma till tals vid beslut som ror den egna personen

Barn har ratt att komma till tals vid alla beslut som rér dem. Barnets synpunkter ska utronas infor
beslut eller atgarder och det ska skapas majligheter for att barnets asikter kan komma fram och
redovisas pa basta satt. Dessa bestammelser finns med i 3 kap. 5 § SoL, 8 § LSS och i 4 kap. 3§
patientlagen. Denna bestammelse utgar fran artikel 12 i barnkonventionen, som sager att
”Konventionsstaterna ska tillforsdkra det barn som ar i stand att bilda egna asikter ratten att fritt
uttrycka dessa i alla fragor som rér barnet, varvid barnets asikter ska tillmatas betydelse i forhallande
till barnets alder och mognad”.

Formuleringen alder och mognad har ifragasatts eftersom det kan uppsta problem att tolka nér ett
barn &r i stand att bilda egna asikter (Hartman 1997, Melin 2013). Uttrycket ”alder och mognad”
utgar fran ett utvecklingspsykologiskt perspektiv dar barn utvecklas stegvis till nagot battre och mer
forstandigt. Melin (2013) diskuterar problemet med att forsta barn i termer av vad de kommer att bli
snarare &n vad de &r, och menar att det kan innebéra att barnet inte véardesétts har och nu. Det finns
dock en allman uppfattning om att man kan lyssna pa barn oavsett alder, och att barnet kan ges
mojlighet att komma till tals sa snart han/hon har formaga att uttrycka sig (Socialstyrelsen 2006, SKL
2014, LeFrancois 2008).

Melin (2013) problematiserar principerna om barnets basta och barnets delaktighet och pekar pa
risken att sma barn, barn med utvecklingsstérning och barn utan verbalt sprak inte far vederborlig
uppmérksamhet till f6ljd av att frasen “barnets ésikter skall tillmétas betydelse i forhallande till
barnets alder och mognad” kan ge legitimitet till att utesluta dessa barns rdst. Utifran konventionen
om rittigheter for personer med funktionsnedsittning bor “barnets rOst” fOrstds pé ett
flerdimensionellt sétt.

Begreppet mognad ska ses i forhallande till ansvariges skyldighet att ta hansyn till barnets asikter.
Detta innebér att ansvarige maste underséka om barnet behéver nagon form av kommunikationsstod
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for att kunna uttrycka sina asikter. Detta fortydligas i artikel 7:3 i konventionen om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning. Att komma till tals &r en réattighet, inte en skyldighet. Som
handlaggare ska man respektera barnet som person och inte krdva att barnet ska vara delaktig i
processen pa de vuxnas villkor (Socialstyrelsen 2014b).

Vardnadshavares ansvar

Vardnadshavare ansvarar for barnets personliga forhallanden och for att dess behov blir tillgodosett
med hansyn till alder, utveckling och 6vriga omstandigheter. Behovet av omvardnad och omsorg
varierar med alder vilket paverkar vardnadshavares omvardnadsansvar (storre ju yngre barnet ar)
(SFS 1949:381). Sma barn och personer med kommunikationssvarigheter har begransade mojlig-
heter att uttrycka sin vilja. Aven med stéd kan det vara svart att utéva inflytande. 1 dessa fall har
vardnadshavaren en viktig roll (Socialstyrelsen 2014b).

Enligt 3 kap. 6a§ andra stycket SoL far namnden besluta om dppna insatser for barn som fyllt 15 ar
dven utan vardnadshavares samtycke, om det &r lampligt och barnet begar eller samtycker till det.
Det kan handla om insatser som kontaktperson eller kontaktfamilj. Aven LSS gor en viss skillnad pa
unga under 15 ar och dem som ar mellan 15-18 ar. FOr barn under 15 ar maste vardnadshavaren
anstka om insatser, medan insatser till barn 6ver 15 ar bor begaras av den unge och vardnadshavaren
gemensamt, om inte den unge uppenbart saknar formaga att ta stallning i fragan (Socialstyrelsen
2014b).

| patientlagen framgar att vardnadshavare har rétt till information om barnets halsotillstand, metoder
for undersokning, hjalpmedel, behandlingsalternativ 0.s.v.(3 kap. 3§ patientlagen). Av lagen framgar
ocksa att informationen inte far lamnas till vardnadshavaren om sekretess och tystnadsplikt hindrar
detta (kap. 3 58 patientlagen). Vardnadshavaren har bade ratt och skyldighet att bestamma i fragor
som ror barnets personliga angelagenheter. Nar barnet blir dldre och mognare 6vergar dock ratten att
forfoga dver sekretessen mer och mer till barnet (SKL 2014).

4.2.4 Perspektiv och forhallningssatt vid individuell planering

Ar 2010 reviderades LSS-lagstiftningen och féljande formulering lades till: "Nér en insats ror ett
barn ska barnet fa relevant information och ges majlighet att framféra sina asikter”, samt "Nar
atgarder ror barn ska barnets bésta beaktas" (SFS 2010:480).

Det finns dock ingen definition av vad barnets basta ar. Begreppet bygger bade pa generella normer
och pa bedémningar i varje enskilt fall (Socialstyrelsen 2003a). Lagstiftningens grundldggande
princip om barnets basta och barnets rétt att delta i beslut som rér henne/honom kraver darfor insikt
och forstaelse for hur barn ser och forstar sin omvarld (Socialstyrelsen 2014b).

Socialstyrelsen (2014b) beskriver fyra perspektiv kring barn som skiljer sig at, men som alla
uttrycker barndomens egenvérde och som har betydelse for barns delaktighet vid planering av
insatser:

e Barnperspektiv handlar om den kunskap om barn som vuxna utgar ifran nar de avser att
gora nagot med syfte att verka for barnets basta. Att ha ett barnperspektiv innebér att ta
tillvara barns erfarenheter, uppmarksamma och forsoka forsta hur barnet uppfattar en
situation och hur barnet agerar.

e Barnets eget perspektiv handlar om vad barnet sjalv ser, hor, upplever och k&nner, det som
ar hennes eller hans verklighet. Att ha med barnets egna perspektiv tillfor alltsd barnets
erfarenheter, iakttagelser och forstaelse av sin tillvaro har och nu.

e Samhaéllets barnperspektiv innebér att samhallsforetréddare vid planering och infor varje
beslut eller atgard dvervager om fragan kan réra barn och i s fall pa vilket stt.

e Barnréttsperspektivet betyder att om ett beslut eller en atgard visar sig ha konsekvenser
for barnet ska hénsyn tas till barnkonventionen. Barnets intressen ska uppmérksammas och
Overvégas sarskilt. Barn ska kunna komma till tals vid alla beslut som rér dem. Det ska
avsattas tillrackliga resurser, finansiella och andra, for att barnets rattigheter ska tillgodoses.
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Dessutom ska det finnas forutsattningar for foraldrar att utéva sin foréldra-roll och sitt
foraldraansvar for barnets bésta.

Delaktighet for barnets basta innebér alltsa att det inte racker med ett barnperspektiv eller ett
barnrattsperspektiv vid den individuella planeringen. Barnets eget perspektiv maste ocksa fangas
upp, tolkas och ligga till grund for planeringen (Egen véxtkraft 2011).

4.3 Kunskapslage - delaktighet i planering

Enligt Akerstrom (2014) rdder konsensus inom barnforskningen kring barn och unga som
kompetenta och sociala aktérer och att inflytande och paverkansmajligheter ar en karnfraga. Melin
(2013) menar att delaktighetsforskning om barn med funktionsnedséttning i stor utstrackning handlar
om delaktighet som ror barnets eget liv snarare &n delaktighet i rollen som medborgare. | kontakt
med foretradare for samhallet exempelvis socialtjanst, sjukvard och habilitering, erkanns barnen
séllan som medbestdimmande aktorer. De mest exkluderade grupperna bland barn med
funktionsnedsattning anses vara de barn som har en utvecklingsstérning och de som har
kommunikationssvarigheter.

4.3.1 Skal att uppmarksamma delaktighet vid planering av insatser

Forutom réattighetsperspektiv lyfter Socialstyrelsen (2014b) fram barns delaktighet som viktig ur ett
halsoperspektiv. Barn som ges mojlighet att vara delaktiga blir mer motiverade och intresserade i
vardagliga situationer och far darmed hogre kontroll Over sitt eget liv. Att vara delaktig i en
planerings- och beslutsprocess kan gora att barnet forstar sina egna behov och énskemal pa ett battre
satt och ocksa utvecklar sin forstaelse over tid. Socialstyrelsen hanvisar till flera studier som visat att
delaktighet bidragit pa ett positivt satt till barns halsa, utveckling och sjalvuppskattning.

Det finns fa studier om delaktighetens langsiktiga effekter pa barns hélsa (Vis m.fl. 2011). De som
finns visar att delaktighet kan vara positivt for barns kénsla av trygghet, motivation och kéansla av
valmaende. | varsta fall kan delaktigheten upplevas som en besvikelse eller bekymmersam, vilket da
kopplas till brister i relationen mellan barn och professionell eller en kommunikation som inte ar
barnvénlig.

En studie om barns upplevelse av delaktighet i sin habilitering visade att barn med
funktionsnedsattning inte upplevde sig ha hég grad av delaktighet i de habiliterande insatserna,
samtidigt som de hade en signifikant lagre kansla av sammanhang &n en grupp jamnariga utan
funktionsnedséttning (Bolin m.fl. 2003). En stark kénsla av sammanhang, KASAM, forknippas med
hog formaga att hantera utmaningar och ar darmed viktig for hélsa och livskvalitet (Antonovsky
2005). Ocksa Nyquist (2012) hanvisar till vikten av KASAM for god hélsa och goda livsvillkor for
barn med behov av manga insatser. Nar manga aktorer &r inblandade i stodet stalls hogre krav pa
delaktighet och inflytande da planerings- och beslutsprocesser aven ska inkludera olika
samverkansprocesser.

Socialstyrelsen (2014c) anger tva viktiga skl att sarskilt uppmarksamma barnens ratt till delaktighet
vid planering av insatser:

1. Barn och vuxna upplever samma situation pa olika satt: barn lever oftare i nuet, vilket
paverkar upplevelser och tolkningar av en viss situation. Att leva i nuet paverkar ocksa
uppfattningen om vilket stéd som behdvs. Vuxna, som oftare tanker framat, uppfattar
behovet av stod utifran tankar om framtida konsekvenser och barnets behov i en avlagsen
framtid. Det kan vara svart for barn att forstd framtiden men daremot kan barn se andra
majligheter &n vuxna i nuet.

2. Vuxna kan underskatta barns kompetens: vuxna kan bedéma att barn inte har formaga eller
ar for sarbara for att delta i planeringen och darfor hindra barnen fran att vara delaktiga.

Vid planering av insatser mots barnets varld hér och nu med de professionellas systemvarld. Detta
kan bade begransa och mojliggora barnets delaktighet (Melin 2013).
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4.3.2 Nulage: barns delaktighet vid individuell planering

Trots tydligt formulerade krav i flera konventioner, lagar, allmanna rad och foreskrifter om att barn
ska vara delaktiga i beslut som ror dem fungerar det inte fullt ut i praktiken (Stenhammar 2009,
Socialstyrelsen 2009 och 2014c, Engwall 2013, Handisam 2014, LeFrancois 2008). Flera rapporter
pekar pé att kunskapen om barns livsvillkor generellt sett &r lag trots att barn har mycket att beratta
om sin situation. For barn och unga ar det inte sjalvklart att fa uttrycka sina asikter, bli lyssnad pé
och bli tagen pa allvar. For barn med funktionsnedsattning ar det annu mindre sjalvklart, sarskilt inte
om behovet av insatser & omfattande och involverar manga olika verksamheter (Socialstyrelsen
2014c). Det &r fortfarande vanligt att se barn som passiva mottagare av samhallets tjanster.

Det ar vanligt att barn och unga med funktionsnedséattning, liksom sma barn i allmanhet (under 3 ar),
framstalls som objekt eller foremal for insatser i utredningar och andra texter (Socialstyrelsen 2014c).
Engwall (2013) har vid en granskning av 56 LSS-akter fran 2010 utgatt fran Shier-modellen i syfte
att analysera barns delaktighet i LSS-handl&ggning. Resultatet visar att barn i bésta fall blir lyssnade
till, ibland ocksa far stod i att uttrycka sina asikter och att asikterna ges betydelse. Barn under 6 ar
beskrivs oftare utifran sin funktionsnedsattning och sitt behov av hjalp an utifran sin individ, sina
asikter och sina berattelser. Ofta framgar inte pa vilket satt handlaggare forsokt fa kontakt med
barnet. Aldre barn tycks dock fa stérre utrymme att uttrycka sina énskemal men trots detta innehaller
akterna i forsta hand beskrivningar av barnets brister och oférmagor.

Manga barn och unga uppger att de sjélva har negativa erfarenheter av delaktighet i planerings- och
beslutsprocesser (Pramling m.fl. 2003, Stenhammar 2009, Gallagher m.fl. 2012, Melin 2013,
Handisam 2014, Socialstyrelsen 2014c). De tycker att delaktighet ar svart och rorigt och att det inte
ar latt att forstd nar man &r delaktig och nar man far vara delaktig. Barn och unga uppfattar séllan att
de har mojlighet att paverka planeringen och beslut, &en om de blir lyssnade pa. Nyquist (2012)
menar att det finns mycket som tyder pa att barn vill vara delaktiga men att fragan inte ar fullstandigt
belyst i aktuell forskning. Enligt Melin (2013) vill barn fa information och héras i fragor som beror
dem, men de vill inte vara ensamma i beslutsfattandet.

Det kan finnas flera olika orsaker till att barn och unga med funktionsnedsattning uppger att det inte
ar sjalvklart att de blir lyssnade pa vid planering av insatser.

e Barn ses inte som tillrackligt kompetenta att vara delaktiga: En vanlig instéllning bland
professionella inom socialt arbete ar att barn inte kan fatta logiska beslut eftersom de inte
har tillracklig forstaelse och intelligens (LeFrancois 2008, Melin 2013). Barn forutses vara
inkompetenta tills motsatsen ar bevisad medan vuxna anses vara kompetenta tills motsatsen
ar bevisad. Nyquist (2012) menar att barn generellt har kompetens att vara med och besluta
i fler fragor an vad som erbjuds.

e Vuxna vill skydda barn: Det ar vanligt att skydd, risk och barnets bésta anvands som
argument for att halla barn utanfor planerings- och beslutsprocesser. Det finns dock inget
vetenskapligt stod for att barn utsatts for risk om barnet far sista ordet i en planering eller en
beslutsprocess (Vis m.fl. 2011, Nyquist 2012).

e Barn och vuxna har olika férvantningar pa delaktighet: De professionella tycker att de
jobbar for barns delaktighet genom att de lyssnar, har respekt och visar empati. Barn och
unga tycker inte att de ar delaktiga eftersom de upplever att lyssnandet inte leder till nagot
konkret. Gallagher m.fl.(2012) menar att barn och unga ser delaktighet som autonomi,
sjalvbestdammande och empowerment, medan professionella tenderar att se delaktighet som
konsultation, att lyssna och visa respekt.

e Vuxna tycker att det kravs for mycket anstrangning: Vuxna kan vara tveksamma om
barns delaktighet verkligen bidrar med nagot meningsfullt och darfor tycka att det ar en allt
for stor anstrangning att gora barn delaktiga. Vuxna kan ocksa vara oroliga att barns
inflytande undergréver vuxnas auktoritet (Melin 2013).
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e Barn vetinte att de &r delaktiga: Pramling m.fl. (2003) menar att vuxna ibland tar for givet
att barn forstar att de ar delaktiga i olika beslutsprocesser och darfor inte synliggor detta for
barnet.

o Foraldrars delaktighet prioriteras eller likstalls med barns delaktighet: Det finns
exempel pa verksamheter dar betoningen ligger pa foraldrars delaktighet snarare &n pa
barnets delaktighet, vilket gor att barn upplever att de har lag grad av inflytande och
paverkansmajligheter (Bolin m.fl. 2003). Nyquist (2012) menar att foraldrar har en
nyckelroll i bade planering och utférande av insatser. Barns delaktighet kraver ocksa
foraldrars delaktighet. Utan foraldrars delaktighet riskerar insatserna att bli bade ineffektiva
och utan avsedd effekt. Trots att foraldrar involveras i hogre grad an barn &r det fortfarande
vanligt att dven foraldrar saknar delaktighet i planerings- och beslutsprocesser. Gallagher
m.fl. (2012) menar ocksa att ett trangsynt fokus pa barnet och att ignorera behov i hela
familjen kan fa motsatt effekt i det langa loppet. Arbete med barns delaktighet bor ske i ett
familjesammanhang dar bade barnets och féraldrarnas delaktighet prioriteras.

4.3.3 Barns kompetens att vara delaktig i planering av insatser

Redan vid tidig alder kan barn delta i planering och beslut som paverkar den egna vardagen
forutsatt att fragor och information ar utformade pa ett satt sa att barnen forstar (Stenhammar
2009). I inspirationshoken fran projektet Egen vaxtkraft (2009) listas exempel pa vad forskning
visar att barn klarar av. Listan kan anvéandas for att forsta barns kompetens att vara delaktig vid
planering av insatser:

e Barn kan tidigt formedla sina upplevelser och uttrycka sina behov. Smi barn gor det ofta
med kroppen.

e En 1,5-4ring kan fantisera och ténka ut hiandelser for framtiden.
e Barn kan redan i 2-4rséldern bearbeta och reflektera over sin situation.
e 3-dringar upplever att de kan dela upplevelser med andra och paverka andra.

e 4-aringar kan konstruera forestillningar om relationer. De kan ocks beritta om och virdera
sig sjalva och andra utifran avsikter, inte bara utifran beteende.

e 4-dringar kan uttrycka vad hélsa betyder for dem och ocksé beskriva och forstd hur deras och
andras beteende paverkar halsan.

e 6-aringar kan forstd och bedoma sin egen kapacitet och sina begriansningar.

e Fran 6 ars alder ar barn kompetenta att skatta sin finmotoriska formaga och sjélva satta mal
for sin arbetsterapi.

Genom att vara delaktig och bli bekrédftad utvecklar barn och ungdomar skicklighet i att
kommunicera, prioritera och argumentera kring sina behov. De 6kar sin kompetens att vara delaktig
(Stenhammar 2009, Socialstyrelsen 2014b).

4.3.4 Delaktighet vid samordnad individuell planering

Barn med funktionsnedsattning behover ofta tillgang till insatser fran en mangd olika aktorer fran
skilda verksamheter. Med manga aktorer kommer ocksa risken att barn och foréalder upplever stodet
som splittrat och att uppdelat. Det ar sedan lange kant att familjer med behov av manga
samhallskontakter upplever en komplicerad och anstrangande situation dar samordningsansvaret ofta
landar pa foraldrarna (Riksrevisionen 2011).

For att skapa en begriplig helhetssituation for barn och forélder behdver professionella se till att
moten med olika personalkategorier samordnas sa langt det & majligt. Vi god samordning kan
situationen bli begriplig och férutsagbar, och darigenom mojlig for barnet att forsta och paverka
(Socialstyrelsen 2014a). Nyquist (2012) menar att samverkan mellan inblandade aktbrer &r en
vasentlig forutsattning for att stodet ska vara samlat och leda till goda livsvillkor for ett sjalvstandigt
liv och ett aktivt deltagande i samhéllet. Barn och foraldrars delaktighet kan frdmja samverkan mellan
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olika aktorer, och kan pa sa satt bidra till battre samordning kring barn med behov av insatser fran
flera olika verksamheter.

4.4 Kunskapslage - metoder fér delaktighet

Gallagher m.fl.(2012) har genomfort en litteraturstudie i syfte att belysa teman som dr viktiga for att
skapa forutsattningar for delaktighet i beslutsprocesser inom socialt arbete for barn med
funktionsnedsattning och deras foraldrar. Utgangspunkten for studien var att barn med
funktionsnedsattning och deras familjer inte ar en homogen grupp och att delaktighet darfor kan vara
olika saker for olika barn och familjer. Verksamheter och professionella som ger stod bor darfor ha
en flexibel syn pa vad delaktighet &r och hur delaktighet skapas, men behdver ocksa kunskaper om
vilka forutsattningar som mojliggor delaktighet i planerings- och beslutsprocesser. Resultatet av
studien visar pa tre centrala teman for delaktighet pa bade individ- och verksamhetsniva: Fortroende
och respekt, anpassat stéd samt kommunikation och information.

Har foljer en beskrivning pa vilket satt en verksamhet kan mojliggéra barns delaktighet i planerings-
och beslutsprocesser inom dessa tre teman.

4.4.1 Fortroende och respekt

Fortroende och respekt skapas i samspelet mellan individer. | planerings- och beslutsprocesser ar det
viktigt att samspelet mellan barn och vuxna bidrar till fértroende och respekt. Flera kéllor betonar
relationens betydelse for delaktighet (Frank 2010, Persson 2014, Pramling m.fl 2003, Szényi och
Soderqvist (red) 2012, Runeson 2002, Widerlund 2007, Mattson 2014, Socialstyrelsen 2014c,
Gallagher m.fl. 2012). Hur skapas da en relation och ett samspel som bidrar till fértroende och
respekt?

En god relation innehaller flera faktorer som &r bade kvalitativa och subjektiva och ar darfor svar att
kontrollera pa ett systematiskt satt (Gallagher m.fl. 2012). Den professionelle maste vara tillganglig
for en god relation vilket kraver gott forhallningssatt, goda formagor och réatt forutsattningar.

Det kravs ett empatiskt forhallningssatt dar barnet ar i centrum, dar relationsskapandet anses viktigt,
dér det finns balans mellan struktur och flexibilitet och d&r barnet bjuds in till samtal. Barns
delaktighet borjar med foraldrarnas delaktighet men paverkas av alder och mognad. Barn och
foraldrar ses som aktiva subjekt i bade planering och genomférande av insatser. Planeringen gors
tillsammans med barnet och foraldrarna och utgar fran 6nskemal och behov. Barnets eget perspektiv
ar viktigt och utgér grunden for den personcentrerade planen (Egen véxtkraft 2010, Gallagher m.fl.
2012, Socialstyrelsen 2014c). | Socialstyrelsens (2014c) kunskapsstéd kring delaktighet och
inflytande i genomforandeplaner lyfts ett salutogent forhallningssatt fram som betydelsefullt for
delaktighet i planeringsprocessen.

Det kravs formaga att lyssna och samtala med barn, att vagleda barn och foréldrar pa ett respektfullt
sétt, att kunna erké&nna styrkor och medge begrénsningar i den professionella rollen, att kunna tolka
barnets perspektiv samt att hjélpa barnet att uttrycka sin syn pa sina behov och forsta sin kapacitet
(Gallagher m.fl. 2012, Pramling m.fl. 2003). For att skapa goda forutséttningar for delaktighet kring
barn som har behov av insatser fran flera olika verksamheter behéver den som leder samverkan
sarskild natverkskompetens (Nyquist 2012). Med detta menas att personen som ska leda en
samverkan i form av natverk kring ett barn behover skapa balans i bade natverket och i den egna
organisationen, samtidigt som 6vriga parter i natverket maste respekteras.

Det kravs forutsattningar for ett langsiktigt och kontinuerligt samspel dar det finns bade utrymme
och tid att bygga upp relationen (Gallagher m.fl. 2012).

4.4.2 Anpassat stod
Luttropp (2011) menar att tillganglighet inte ar tillrackligt for att uppnad delaktighet. Om
delaktighetens kérna &r att tillhora, att bli bekréftad och att det finns en omgivning som &r anpassad
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till den enskildes formaga ar darfor narvaro vid ett mote inte tillrackligt for att skapa delaktighet vid
planerings- och beslutsprocesser (Frank 2010, Gallagher m.fl. 2012, Luttropp 2011, Mattson 2014,
Socialstyrelsen 2014c). Alla inblandade maste bade trana och fa stod for delaktighet.

Barn, foréldrar och professionella behdver foérbereda delaktighet i en planerings- och
beslutsprocess. Socialstyrelsen (2014c) betonar vikten av att barn och unga har kunskap om sin
funktionsnedsattning och den verksamhet de méter for att kunna vara delaktiga. Ju battre kunskaper
och ju mer férberedda barn/unga ar desto mer kan de bidra i planerings- och beslutsprocessen. Om
barnet vill uttrycka ndgot negativt ar forberedelsearbetet sarskilt viktigt eftersom det kan krava att
nagon vuxen maste fora barnets talan (Gallagher m.fl. 2012). Det &r ocksa viktigt att forbereda moten
som organiseras och genomfors pa ett satt som ar individuellt anpassat (Egen vaxtkraft 2010). Den
som ansvarar for en planering som galler barn maste i god tid ta reda pa vad som behdvs for att
samtalet med barnet ska lyckas, i vilken miljo samtalet kan genomféras, om métesformen passar for
ett barn, om barnet behdver tolkstod eller annat kommunikationsstdd o.s.v.(Socialstyrelsen 2014c).

Ett val forberett planeringsmote ar en forutsattning for delaktighet men anpassat stdd under sjalva
motet ar minst lika viktigt (Gallagher m.fl. 2012, Egen vaxtkraft 2010, Socialstyrelsen 2014c). Stod,
i form av uppmuntran och olika motiverande tekniker, bor anpassas efter alder, mognad, formaga
och situation. Exempel pa tekniker for barns delaktighet &r lek, historieberattande och kreativt arbete
(Gallagher m.fl. 2012, Luttropp 2011, Pramling m.fl. 2003, Johansson & Karlsson 2013). Trots goda
forberedelser ar det inte sakert att barnet vill vara med pa motet. Det &r vuxnas ansvar att bedéma
om ett barn kan vara med pa ett planeringsmote eller inte. Manga ganger finns hinder, men ibland &r
det forenligt med barnets basta att barnet deltar. Att sédga nej till att var med ar ocksa inflytande
(Socialstyrelsen 2014c).

Dokumentation av barns erfarenheter, 6nskningar och asikter &r ett tydligt och konkret satt att visa
att barnets perspektiv tas pa allvar (Egen vaxtkraft 2011, Socialstyrelsen 2014c). Den som
dokumenterar bor aterge barnets egna ord och inte gora egna tolkningar. | en dokumenterad plan bor
det tydligt framga vad som ar barnets berattelse, vad som &r svar pa fragor och vad som ar vuxnas
tolkningar av vad barnet beréttat (Socialstyrelsen 2014c). Det ar viktigt att barnet kdnner igen planen
och forstar vad som finns i den. Barns asikter kan dokumenteras i skriven text, ljud eller i bilder. Det
kan vara samtalsmattor som fotograferas, teckningar eller filmsekvenser som visar barnets
synpunkter. Vid uppféljning kan foton fran olika tillfallen jamforas och anvéandas for att samtala
kring barnets synpunkter (Egen vaxtkraft 2011). Nar barn och foéraldrar har olika uppfattningar &r det
vasentligt att badas perspektiv finns med i dokumentationen. Pa sa satt tas bade barnets och
foraldrarnas asikter pa allvar (Socialstyrelsen 2014c).

4.4.3 Kommunikation och information

Som tidigare ndmnts &r kunskap om sin egen funktionsnedséttning och om verksamheten man méter
en viktig forutsattning for delaktighet (Socialstyrelsen 2014c). Kunskap om planeringsprocessen ar
minst lika viktig, vilket innebar att barnet maste forsta hur planeringen gar till, vilka som ska vara
med, vad som ska handa och vem som bestammer vad. Detta forutsatter dppenhet och arlighet i hela
processen och i varje mote (Gallagher m.fl. 2012).

En bra kommunikation kréaver tillgangligt informationsmaterial, forberedelser och tydliga
forklaringar. Information kan ocksa bli ett hinder for delaktighet om den &r otillganglig och alldeles
for omfattande. Det ar viktigt vilket sprak och terminologi som anvands. Information som skickas
innan kan skrdmma barn om det &r for mycket, icke relevant, for mycket detaljer om féraldrarnas
historia och om informationen fokuserar pa verksamhetens perspektiv istallet for barnets (Gallagher
m.fl. 2012).

Det finns forutfattade meningar hos bade forskare och professionella att barn maste ha ett utvecklat
sprak och vara nastan vuxen for att det ska ga att lyssna pa dem. Men aven ett litet barn med
outvecklat sprak gar att lyssna pa (Pramling m.fl. 2003, Johansson & Karlsson 2013). Barns
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delaktighet kraver ndgonting annat &n att lyssna och lata barn bestdmma. Det handlar snarare om att
den vuxne hittar metoder som passar barnet bast och som gor delaktighetsprocessen meningsfull.
Metoderna ska vara anpassade efter barnets forstaelse, kunskap, intresse och plats i den sociala
varlden. Barnets kompetens att uttrycka sina asikter och tankar tillhor situationen lika mycket som
det tillhor individen. Den vuxne ska snarare tolka barnets agerande och ha tillit till och férvantningar
pé att barn kan klara av olika saker med ratt stod och handledning fran vuxna. Sma barn kommer inte
till sin ratt i regelratta intervjuer med generellt stallda fragor. Kommunikation ska hellre ske i relation
till konkreta foremal eller aktiviteter och via andra medium exempelvis lek, malning, sang och
beréttelser.

I Socialstyrelsens (2014c) kunskapsstdd kring delaktighet och inflytande i genomférandeplaner ges
exempel pa verktyg och tekniker for 6kad delaktighet. Ett viktigt stod i delaktighetsarbetet ar arbetet
med alternativ kompletterande kommunikation - AKK, exempelvis bilder, bokstavstavlor,
blickpekning eller TSS. Stod for kommunikation handlar om att géra det abstrakta sa konkret sa att
barnet kan vardera insatser och darmed underlatta delaktigheten i planeringen av insatser. Férutom
AKK kan samtalsmatta (asiktsredskap), bilder som formedlar kanslor, seriesamtal, tidslinjer och
sociala beréttelser stodja barns delaktighet, liksom material som stodjer minnet efter ett
planeringsarbete. Anvandning av anpassad kommunikation och kommunikationshjalpmedel kan ses
som en forutsattning for att fanga barnets perspektiv, tankar och énskemal (Socialstyrelsen 2014c,
Engwall 2013, Egen véxtkraft 2010).

Analys

| detta analysavsnitt diskuteras resultaten utifran malet att definiera relevanta aspekter av barn och
ungas delaktighet som bor inga i en utvarderingsmodell. Har presenteras vilken definition av
delaktighet som ar lamplig att utga fran samt vad som kan vara relevant att undersoka for att kunna
gora en utvardering av barn och ungas delaktighet vid samordnad planering av insatser.

5.1 Definition av delaktighet i samordnad individuell planering

Utifran Melins (2013) beskrivning av perspektiv pa delaktighet kan delaktighet vid samordnad
individuell planering anses falla inom perspektivet ’delaktighet i kontrollen av det egna livet”. Detta
innebdr att foljande definition pa delaktighet bor vara vagledande:

"Participation is viewed as the interaction with others that is concerned with
identifying the meaning of that which comes to expression. Individuals are taken
seriously and have influence, whereby others take up their expressions for
consideration and discussion" (Skivenes and Strandbu 2006, s 14)

Med denna definition skulle delaktighet vid samordnad individuell planering handla om bade
medverkan i planeringen och inflytande &ver planeringens resultat. Medverkan sker genom
interaktion mellan barnet och andra deltagare som syftar till att identifiera meningen med det barnet
uttrycker. Det handlar om att forsta barnets perspektiv, asikter, och 6nskemal och att ta dem pa allvar.
Det handlar ocksa om att barnets asikter och 6nskemal ligger till grund for 6vervaganden och beslut
i hela planeringsprocessen.

5.2 Delaktighet som mal eller som medel

Det finns anledning att diskutera varfor barn och ungas delaktighet vid samordnad individuell
planering bor utvéarderas pa ett systematiskt sétt. Forutom att verksamheter generellt bor utvardera
sitt arbete for att stdndigt utveckla och forbattra sin kvalitet handlar det om barn och ungas rétt till
delaktighet samt delaktighetens positiva konsekvenser. Olika aktorer kan ha olika perspektiv och
dérmed olika argument for att barn och ungas delaktighet ar viktig eller inte exempelvis kollisionen
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som kan uppstd mellan barns ratt att delta och barns ratt till skydd. Vid skapandet av en
utvarderingsmodell bor syfte och utgangspunkt for utvarderingen tydliggoras.

Utvarderingen kan ha sin grund i lagstiftningens formulering och krav kring barns réttigheter, dar
delaktighet kan ses som ett mal i sig. Utvarderingens syfte ar da att vardera hur val verksamheten
svarar upp mot malet ”barn och unga ska vara delaktiga i planeringen”. Utvérderingen kan visa hur
langt verksamheten har kommit i stravan att nd malet. Utvarderingen kan ocksa ha sin grund i andra
mal som handlar om barns hélsa, utveckling och trygghet, dar delaktighet ses som ett medel for att
uppna detta. Utvarderingens syfte ar da att vardera hur verksamhetens delaktighetsarbete fungerar.
Oavsett vilken grund utvérderingen har kan forbattringsomraden identifieras. Ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv kanske det inte spelar sa stor roll vilken grund utvarderingen har, men for barnet,
foraldrar och enskilda professionella kan det ha betydelse for motivation och forhallningssatt i
delaktighetsarbetet. Delaktighetens varde beror pa vilket perspektiv man intar.

5.3 Kriterier for delaktighet vid samordnad individuell planering

Delaktighet kan beskrivas genom att titta pa dess uttryck, de olika aspekterna av delaktighet och
graderingen av delaktighet i olika nivaer. Sammantaget kan detta ge en beskrivning av delaktighetens
kannetecken, bade pa bredden och pa djupet. Kénnetecknen kan vara av tva slag; forutsattningar for
delaktighet och upplevelse av delaktighet. Forutsattningar for delaktighet ar mer objektivt och kan
beskrivas generellt oberoende av person och situation. Upplevelsen av delaktighet ar mer subjektiv
och beroende av olika personliga och situationsbundna faktorer.

Det finns skal att uppmarksamma bada typerna av kannetecken pa delaktighet. Ett ensidigt fokus pa
upplevelsen av delaktighet kan leda till att verksamheten ndjer sig med att stélla fragan ’kanner du
dig delaktig?” till brukare/patient. Det &r inte sikert att den som tillfrdgas kédnner till vilken rétt de
har eller vilka forvantningar som kan vara rimliga nar det galler delaktighet och darfor svarar utifran
andra kriterier an dem som galler for verksamheten. Ett ensidigt fokus pa forutsattningar for
delaktighet kan istallet leda till att verksamheten satsar pa generella faktorer for delaktighet utan att
ta hansyn till individuella variationer och behov av anpassningar. En hog grad av delaktighet kréver
fokus pa bade upplevelsen av delaktighet och forutséttningar for delaktighet.

For att systematiskt kunna utvérdera barn och ungas delaktighet vid samordnad individuell planering
behover delaktigheten noga bestammas. Utifran granskningen av dokument och litteratur kan
delaktighetens kannetecken formuleras som kriterier for delaktighet vid samordnad planering. Har
foljer en forteckningar Over delaktighetskriterier som bor vara uppfyllda for att hdg grad av
delaktighet ska uppnas vid samordnad individuell planering av insatser kring barn och unga.
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5.3.1 Forutsattningar for delaktighet

Att planeringen ar tillganglig och méjlig att paverka

Planeringen ska ske pa ett stt sa att barn och foralder kan vara med; fysiskt, kommunikativt och
begripligt. Det ska finnas tillfalle att uttrycka sig, antingen genom ett mote eller ett forarbete innan
motet. Det ska finnas tid att uttrycka sin vilja och sina 6nskemal, for bade barn och forélder.
Planeringen ska forberedas sa att det tydligt framgar vad som ar mojligt att paverka.
Planeringsprocessen ska inkludera samverkansprocesser mellan olika aktorer sé att barnets méte med
olika professionella samordnas i sd hog grad som majligt. Noggrann dokumentation skapar
kontinuitet och bidrar till begriplighet och férutsdgbarhet. Dokumentation av planeringen ska visa
barnets erfarenheter, énskningar och asikter. Dokumentation ska ocksa visa nar barn och foralder
tankt och tyckt olika.

Att planeringen ar anpassad for barnets delaktighet

Planeringen ska anpassas efter barnets alder, mognad och férmaga. Delaktigheten har forberetts
genom att ta reda pa vad som behdvs for att samtalet med barnet ska lyckas, i vilken miljo samtalet
kan genomforas, om motesformen passar barnet, om barn och/eller foralder behdver tolk eller annat
kommunikationsstod. Barnet ska uppmuntras att vara delaktig genom motiverande tekniker
anpassade efter alder/mognad exempelvis kommunikationsstod, hjalpmedel, lek, kreativt arbete och
historieberattande. Barnets deltagande &r frivilligt.

Att bade barn och foralder har kunskap for att kunna vara delaktig

Barn och foralder far information om planeringen och involverade verksamheter. Informationen ska
vara anpassad och meningsfull. Barnet har kunskap om sin egen funktionsnedsattning. Barn och
foralder &r vél for forberedda infor planering och méte, de vet vad motet skulle handla om..

Att professionella har kompetens att skapa delaktighet

Professionella har kunskap om barns livsvillkor och formaga att lyssna och samtala med barn.
Professionella kan végleda och tolka barn och féralder. Professionella kan hjalpa barn att uttrycka
sin syn pa sina behov och forsta sin kapacitet. Den som leder en samordnad planering med flera
aktorer ska ha natverkskompetens och kunna skapa balans i bade natverket och i den egna
verksamheten samtidigt som alla deltagare i natverket respekteras.
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5.3.2 Upplevelser av delaktighet

Att barnet ar utgangspunkt for samspelet mellan olika aktérer

Barnet ar utgangspunkt och far utrymme i planeringsprocessen. Relationen mellan barn, foralder och
professionella anses vara betydelsefull och viktig att varna. Barn och foralder upplever att de blir
lyssnade pa och blir tagna pa allvar. Professionella har tilltro till varandras kompetens och formagor.
Barn och forélder har fértroende och respekt for professionella och ké&nner att de professionella
kanner fortroende och respekt for dem.

Att barn och foralder ses som aktiva subjekt i planeringen

Barnet erkénns som en kompetent, medbestdmmande aktor med en betydelsefull roll i planeringen.
Barn och forélders perspektiv tas tillvara vid planering och genomférande av insatser och ses som
aktiva subjekt i bade planering och genomforande av insatser. Professionella har ett empatiskt och
salutogent forhallningssatt dar de utgar fran det som fungerar och det som ar friskt istéllet for att utga
fran problem och bristande formaga. Barn och foralder ges mojlighet att beratta vem man &r och vad
man har for erfarenheter.

Att barn och féralder upplever engagemang i planeringen

Barnets deltagande i planeringen ar frivillig och sker pa barnets egna villkor. Planeringen engagerar
barnet och motiverar till insatsers genomférande. Barnet upplever att de kan paverka planeringen och
genomfdrandet av insatser. Planering och beslut utgar fran 6nskemal och behov hos barn och familj.
Barnet &r inte ensam i beslutsfattandet.

Att barn och foralder forvantar sig att vara delaktiga i planeringen
Barn och forédlder uppfattar planeringen som viktig och meningsfull. Barn och vuxna har skapat sig
en gemensam bild av delaktighet vid planering av insatser.

Slutsats

Delaktighet i planering av insatser handlar om att vara med i beslut om viktiga handelser i sitt eget
liv och att uppleva att man har inflytande éver beslut som paverkar det egna livet. For att vara delaktig
i planeringen av insatser maste barn och unga forsta vad som pagar, fa uttrycka sin asikt och uppleva
att asikterna har en konkret effekt pa beslut. Det ar viktigt att skapa forutsattningar for bade barns
och foraldrars delaktighet vid samordnad planering av insatser. Aven sma barn och barn med stora
funktionsnedsattningar kan vara delaktiga i planeringen av insatser om planeringen anpassas efter
barnets formaga och forutsattningar. En sammanstallning av erfarenheter, goda rad och tips finns i
BILAGA 3.

For att uppna hog grad av delaktighet vid samordnad individuell planering behover dessa
delaktighetskriterier vara uppfyllda:

e att planeringen ar tillganglig och majlig att paverka

att planeringen &r anpassad for barnets delaktighet

e att bade barn och foralder har kunskap for att kunna vara delaktig
e att professionella har kompetens att skapa delaktighet

e att barnet ar utgangspunkt for samspelet mellan olika aktorer

e att barn och foralder ses som aktiva subjekt i planeringen

e att barn och foralder upplever engagemang i planeringen

e att barn och forélder forvéntar sig att vara delaktiga i planeringen
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BILAGA 1. Exempel pa definitioner fran olika kallor (mars 2014)

SAOB: paverkan, paverkning framgang; makt,
maktstallning

SAOB: deltagande (i en handling), forhallande(t)
att vara med om |. medverka vidgemensamhet;
gemenskap. forbindelse I. beréring med; sta i
forbindelse I. kommunikation med

SAOB: Férmagan att bestamma over sig sjalv I.
sjalv bestamma |. fatta beslut (i sina egna
angeldgenheter); rada i egna angeldgenheter;

Folkhalsovetenskapligt lexikon: maktmobilisering
for att 6ka svaga gruppers mojligheter att paverka
sina egna liv t.ex. 6ka manniskors fardigheter och
att skaffa sig inflytande 6ver livsvillkor som har
avgorande betydelse for halsan. Maktmobilisering
pa individniva= 6ka den enskildes mojligheter att
fatta beslut och ta kontroll dver sitt liv.

autonom, suverdn. Ge uttryck at sin egen fria vilja.
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Finns ej i termbank
Finns ej i termbank
Finns ej i termbank Delaktighet handlar om att
vara en del i en aktivitet, till
exempel ett sammanhang
eller en relation.

Finns ej i termbank
Finns ej i termbank

Finns ej i termbank

Finns ej i termbank

Finns ej i termbank. Beskrivs i rapport
som mojlighet att ta makt over beslut
och handlingar som ror det egna livet
(Socialstyrelsen 2003a)



Bilaga 2

Sex aspekter av delaktighet som gor det mojligt att identifiera framjande och

hindrande delaktighetsfaktorer

OBJEKTIV DELAKTIGHET SOM GAR ATT OBSERVERA:

1.

Tillh6righet: Att formellt tillhora ex. en grupp, en skola, ett sa mmanhang. Att tillhéra garanterar
inte nagon plats gruppen.

Tillgdnglighet: Att ha tillgang till aktivitetens fysiska, symboliska och socio kommunikativa
sammanhang. Det finns en stark koppling mellan tillganglighet och 6vriga delaktighetsaspekter.
Ar graden av tillginglighet hog finns en bra grund for hdg grad av delaktighet inom de 6vriga
aspekterna. Fysisk tillgénglighet: handlar om att miljon ar tillganglig. Socio kommunikativ
tillgéinglighet: handlar bl.a. om att beharska den kommunikativa teknik som anvands. Symbolisk
tillgéinglighet: handlar om begriplighet i aktivitetens meningssammanhang. En hog grad av fysisk
tillganglighet underlattar for den socio-kommunikativa och sa vidare. Insatser som gors inom ett
omrade paverkar dven andra delar av tillganglighet.

Samhandling: Att vara med i samma handling, exempelvis i arbetsgrupper, i idrott, i lek eller i
samtal. Det innebar att vara delaktig i utforandet av en handling, en aktivitet. Samhandling ar en
delaktighetsaspekt som framst kan iakttas utifran. Att vara med i samma handling betyder inte
att man gor saker pd samma satt.

SUBJEKTIV DELAKTIGHET SOM UPPLEVS

4.

Erkannande: Erkdnnande handlar om andras uppfattning och acceptans i olika aktiviteter,
exempelvis i kamratgruppen, pa fritidshemmet eller av lararen. Uppfattas man av andra som
nagon som tillfor nagot eller rader ett icke-erkdnnande fran kamratgruppen? For att tillfora
nagot krévs tillgang till tillgdnglighetens olika delar.

Engagemang: Engagemang ar en egenupplevd aspekt av delaktighet. En person kan uppleva
engagemang i en aktivitet dar engagemanget kanske inte uppfattas av andra. For att ta reda pa
hur och om personen kanner engagemang och motivation maste man fraga och samtala om det.
Motivation och engagemang styrs ofta av lust.

Autonomi: Att ha inflytande 6ver sin situation och ges mojlighet till sjalvbestammande. For barn
och unga med funktionsnedsattning ar delaktighetsaspekten autonomi en viktig faktor for
erkdnnande i kamratkulturen.
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Bilaga 3

Att skapa goda forutsattningar for barn och ungas delaktighet vid samordnad
individuell planering

Néarvaro vid métet kan vara viktigt men maste anpassas efter varje person. Man
kan ha flera korta moten istallet for ett langt. Man kan ha ett formote

med personen om han/hon inte vill vara med vid planeringsmétet. Tdnk pd att delaktighet
kan se olika ut beroende

e Om det finns fragetecken kring samverkansfragor t.ex. pd person och situation.
Det dr viktigt att
anpassa!

ansvarsfordelning mellan olika aktoérer ska dessa l6sas
innan eller efter motet. De professionella kan ha ett eget
mote for det.

e Forbered planeringsmoOten genom att se till att alla ar positiva
till personens medverkan och att ta reda pa i vilken omfattning
personen vill vara delaktig samt vilket stéd som kan behdvas under
motet. Se till att personen, fordldrar och andra anhoriga, vet vad planeringen
handlar om, hur det gar till och vilka férvantningar man kan ha pa deltagande
verksamheter.

e Ha moten pa neutral mark med pausyta och fika

e Undvik for manga professionella deltagare

e Den som leder motet maste se till att alla kommer till tals, haller sig till amnet
och fokuserar pa positiva aspekter i planeringen. Den person planeringen
handlar om ska vara i fokus. Personens berattelse, tankar, asikter och 6nskemal
ska vara utgangspunkt i planeringen.

e Fordldrars och andra anhorigas deltagande maste vara tydlig. Foraldrars
delaktighet kan ocksa behova férberedas och stddjas.

e Anvand enkla verbala presentationer istallet for skrivna

e Anvand kommunikationsstéd och hjalpmedel t.ex. AKK, bildstod, samtalsmatta.

e Undvik jargong

e Ldggin pauseri motet

sa att man kan prata
"privat” med andra

e Ha ett "eftersnack”
med personen for att
ga igenom vad som sas
och forsakra dig om att
personen forstatt vad
som bestamdes.
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