FAST-skalan

FAST-skalan — Funktional Assessemant Staging

Denna skala anvénds for att gradera den funktionella nivan vid Alzheimers sjukdom.
Den bygger pa rapporterade uppgifter fran t.ex. anhoriga och vardare. Skalan ar hierar-
kisk, vilket innebar att patienten under sjukdomsfarloppet foljer stegen fran 1 — 7g.

| den hogra kolumnen kan man folja i vilken alder ett barn forvarvar motsvarande
funktion.

Steg | Funktionell nivé Alder da
funktionen
uppnas

1 Inga svarigheter varken subjektivt eller objektivt.

2 Klagar Over att han glommer var saker finns.

Subjektiva svarigheter i arbetet.
3 Forsamrad formaga i arbetet uppenbart for medarbetarna. Tonaren

Svarigheter att resa till nya orter.
Minskad formaga att organisera.

4 Minskad formaga att genomfora komplexa uppgifter (t.ex. att |8 —12ar
planera en middag med gaster), handha den egna ekonomin
(glommer t.ex. att betala rakningar), svarigheter att handla i
afférer osv.

5 Behover tillsyn for att valja ratt klader. 5-7ar

6a | Tar pasig klader felaktigt (tar t.ex. pa sig ytterkladerna dver 5ar
nattkladerna eller skorna pa fel fot eller har svarigheter att
kndppa knappar).

6b | Svarigheter att bada eller duscha adekvat (t.ex. svarigheter att | 4 ar
justera vattentemperaturen korrekt).

6¢C Oformadgen att tekniskt skota toalettbesoken korrekt (glommer | 4 ar
t.ex. att spola, torkar sig inte ordentligt eller hanterar toalett-

pappret felaktigt).
6d Urininkontinens (tillfalligt eller mer frekvent). 3-4%ar
6e Faecesinkontines 2-3ar

7a Anvandningen av spraket begransad till ungefar ett halvt dus- | 15 man
sin ord eller farre under en vanlig dag.

7b Spraket omfattar endast enstaka ord under en vanlig dag. 12 man
7¢C Formagan att ga ar forlorad (kan inte ga utan assistans). 12 man
7d Formagan att sitta utan stod ar forlorad. 6 — 9 man
7e Formagan att le ar borta. 8-16
veckor
7f Formagan att halla huvudet ar borta 4-12
veckor

70 Ihopdragen kroppsstallning.

Svensk Gversattning: Docent Sture Eriksson, Geriatriskt Centrum, NUS, Umea.



