KLOCKTEST

Att rita en klocka pa fri hand ar en komplex uppgift som kraver olika fardigheter sasom
konstruktionsférmaga.’? Det har visat sig att klocktestet ar ett kansligt matt som mater
konstruktionsférmagan,? men det kan aven reflektera generella brister i tidsuppfattningen.’
Det har testet ar sarskilt anvandbart som ett screening-verktyg for att sarskilja normala aldre
fran individer med kognitiv férsamring, och speciellt Alzheimers sjukdom som utgér omkring
75% av alla demenser.® Det ar viktigt att notera att utslag pa detta kortfattade test inte
utgdr nagra kriterier for demens. Dock kan det vara anvandbart for att bestamma huruvida
ytterligare kognitiv utvardering ar nédvandig.*

POANGRAKNING:

Olika metoder for poangrakning vad galler klocktestet har beskrivits.' 24 Vi presenterar ett
0-4 poang system®, som ar enkelt, kansligt och latt att anvanda*:

Rita en sluten cirkel: 1 poéng

Placera siffrorna pa ratt plats: 1 podng

Inkluderar alla ratta 12 siffrorna: 1 podng

Placerar visarna pa ratt plats: 1 podng
TOLKNING AV RESULTAT:

Vissa fel som t.ex att konturerna ar kraftigt férvrangd eller yttre markeringar, tyder sallan
pa en kognitiv intakt person. Klinisk bedémning maste anvandas, men en lag poang
indikerar behovet av en fortsatt utredning. Det ar viktigt att notera att uteblivha poang
ar subjektiva och godtyckliga, och klassifikations fel kan uppsta. Dock ar det ej troligt att
en perfekt ritad klocka ar ritad av en kognitivt forsamrad person. Vid tveksamheter boér
flera kallor for bedémning anvandas.

NEXT STEP:

Resultatet av detta korta test utgor inte nagot kriterie for demens, men kan vara vardefullt
for att beddma om vidare kognitiv utredning arndédvandig.* Om utférandet av klocktestet
ar samre an normalt bér en komplett demensutredning (t.ex, DSM-IV® Kriterierna) komma
ifraga. Demensutredningen bor innefatta en standardiserad kognitiv skattning sasom
Mini Mental Test (MMT).”
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KLOCKTEST

Datum

Lakare

INSTRUKTIONER: Patientbricka

Pa ytan nedan, var snall och rita en urtavla och placera siffrorna pa det korrekta stéllet.
Rita sedan in visarna pa tio minuter over elva.



