BPSD-symtom samt rekommenderade vardatgarder enl. de nationella
riktlinjerna fér vard och omsorg om personer med demenssjukdom (2010)

BPSD symtom
Depression/nedstamdhet

Angest/oro
Lattretlighet/irritabilitet
Eufori
Rekommenderade

vardatgirder
Massage

Utevistelse

Sang/musik/vardarsang
Gungstolsrorelser

Reminiscens t.ex. samtal,
fotografier, musik
Validation (bekrdfta
personens upplevelser)

Tyngdtacke/vast
Lakemedel

BPSD-symtom
Vanfoérestallningar

Hallucinationer
Felaktig identifiering

Rekommenderade

vardatgirder
Bemodtande

Optimera syn och horsel

Lakemedel

BPSD-symtom
Agitation
Upprordhet

Rekommenderade
vardatgirder

Fysisk aktivitet (gymnastik,
“sittgympa”, dans,
promenad

”Salla bort provokationer”
(undvik argumentation,
konfrontation,
provocerande
situationer/personer)

Avslappning (Massage,
meditativ musik,
djurterapi, aromaterapi)

BPSD-symtom
Motorisk rastloshet

Rekommenderade
vardatgirder
Forutsattningar (ytor att
“vandra” pg, tillatelse att
“plocka ” med saker)

Fysisk aktivitet
Tyngdtédcke/vast

Plock- forklade/kudde och
liknande

BPSD-symtom
Sémnstoérningar

Rekommenderade

vardatgirder
Aktivitet dagtid

Utevistelse

Minimera ljus/ljud

Musik

Likemedel om det absolut
ar nodvandigt

BPSD-symtom
Ropbeteende

Rekommenderade
vardatgirder
Gungstolsrorelser

(t.ex. gungfotdlj,
rullstolsvagga,hammock)
Berdring/massage
Ljusterapi

Validation

BPSD-symtom
Apati/likgiltighet

Rekommenderade
vardatgarder
Anpassade aktiviteter
utifran tidigare intressen

BPSD-symtom
Matlust/atstérningar

Rekommenderade
vardatgirder
Tidigare matvanor
Maltidsmiljo
Maltidsstod

Munvardsbedémning
Sittstallning
Medicinska orsaker
Utevistelse

En bemotandeplan ska alltid upprittas - i den ska det framga vad "jag” som vardare ska tinka pa i
motet med brukaren utifran féljande perspektiv:

Fysisk
kommunikation
Reagerar brukaren
positivt eller
negativt pa beroéring

/ Muntlig
kommunikation tonfall
Hur ska jag prata med
brukaren?

Nedsatt horsel?

Behovs muntliga direktiv?
Hur ”ser jag”/bekraftar
brukaren?

Kroppssprak

Hur kan jag med
mitt kroppssprak
underlatta for
brukaren?

Ansiktsuttryck?

Nagot sarskilt som
oroar/minskar oro?
Viktigt att
skratta/skoja?

Inte skratta/skoja?

Samtalsimnen
Finns det nagot
samtalsdmne som
gor brukaren orolig,
ledsen, arg och som
vi ska undvika?
Finns samtals-
amnen som
lindrar/avleder vid
oro?




Exempel
Fysisk kommunikation
K blir lugn nar man lagger en hand pa hans arm medan man pratar med honom.

Muntlig kommunikation/ tonfall

Tala nara hoger 6ra. Beskriv kortfattat vad som ska goras innan varje moment, och invanta K.
Tala lugnt.

Tala faordigt med korta "’kommandon”

Sag alltid ”hej K” och ha 6gonkontakt nar du méter honom i dagrummet/korridoren.

Tycker om nar man sjunger i samband med att han kliver ur séngen pa morgonen.

Ansiktsuttryck
Viktigt att inte se stressad ut. Ha 6gonkontakt med K i alla moment.

K har svart att uttrycka sig muntligt. Viktigt att du visar att du "forstar” vad han sager nar han pratar, aven om du
inte hor vad han sager t.ex. genom att nicka och visa intresse for det han sager.

Kroppssprak
Visa med din kropp hur K ska gora; t.ex. vid tandborstning, hantering av bestick.
K har lattare att gd om du gar “6verdrivet” med tydliga, taktfasta steg bredvid.

Samtalsamnen

Tala inte om hundar- blir ledsen och upproérd av detta.

Oroar sig ofta 6ver var hans mamma ar- sag att hon jobbar och att hon vet att K ar med oss.
Tycker mycket om att prata om Helsingborg, dar han bott som barn.




