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Vad vet vi om ungdomar med missbruk
eller beroende?

Lyssna pa texten och fundera pa hur den hanger ihop med
rubriken... — diskutera med personen bredvid dig om du vill

« —en deskriptiv studie av Mariamottagningarna i Stockholm,
Goteborg och Malmo av Mats Anderberg och Mikael
Dahlberg

» - Ny studie om skillnader mellan pojkar och flickor med
missbruk.

 Lokal uppfoljning inom BC Ung i Eskilstuna

~« Eskilstuna

kommun Nykoping



https://www.youtube.com/watch?v=VZt7J0iaUD0
http://www.google.se/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiQ9tyE357eAhXEDSwKHd8JAQ8QFjAFegQIBBAC&url=http://socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/download/1219/1032&usg=AOvVaw3Hf2yCQPxtoC1NlL5NFh-z
http://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1455072517751263
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Nationella riktlinjer for vard vid missbruk
och beroende

Stad for ledning och prioritering av insatser. Inkluderar
ungdomar med missbruk sedan 2015.

https://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjermissbrukochbe
roende

« Upptackt och beddmning av hjalpbehov; AUDIT; DUDIT,
ADAD och biologiska markdrer (urin- och blodprov) som CDT
och Peth samt Etg och Ets

- (UngDok och Assist-Y)
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https://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjermissbrukochberoende
http://dok.slso.sll.se/BeroendeC/AUDIT.pdf
http://dok.slso.sll.se/BeroendeC/DUDIT version 2.2.pdf
http://www.google.se/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjsrsH92ZzeAhVJiywKHW3pB4MQFjAAegQICRAC&url=http://www.stockholm.se/Global/ADAD-formul%C3%A4r socialtj%C3%A4nsten.pdf&usg=AOvVaw04PQGkVRV0DTeEFkANrUKU
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:903975/FULLTEXT01.pdf
http://www.bup.se/sv/Om-BUP/Bedomningsinstrument/ASSIST-Y/

Nationella riktlinjer for vard vid missbruk
och beroende forts.

« Psykosociala behandlingsinsatser; FFT, A-CRA och ACC
samt MDFT och MET

- (CPU och HAP)
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FOr ungdomar kravs sarskilda inteventioner som &r utarbetade och

provade pa ungdomar och deras forutsattningar.

 Vid missbruk hos ungdomar samspelar ofta psykiska och sociala
faktorer och paverkar missbruket.

« Forekomsten av samtidigt missbruk

och psykiska problem &r hdg.

« Liksom for vuxna ar det viktigt att samsjukligheten med psykiska problem
uppmarksammas och att ungdomarna far hjalp med bada tillstanden
samtidigt.

 Bade bedomning och behandling av psykiska tillstand behover darfor
genomforas samtidigt som de insatser som rekommenderas i dessa riktlinjer.
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Adolescent Community Reinforcement
Approach, A-CRA

 Bygger pa inlarningspsykologi och KBT
 Syftar till att forstarka drogfritt beteende
Anvander resurser | lokalsamhallet
Fokuserar pa flera olika omraden i livet
Foraldrasamtal/familjesamtal ingar

Funktionsanalyser, tillfredsskalor, behandlingsmal
och aterfallsprevention &r viktiga delar.
Motiverande samtal, MI, anvands som bas i
samtalen.

Kan kombineras med eftervardsprogrammet ACC
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Funktionell Familjeterapi, FFT AN R

 Bygger pa systemteori, kommunikationsteori samt
beteendeterapeutiska principer.

 Det kortsiktiga syftet ar att forbattra relationerna
och kommunikationen i familjerna. Langsiktigt ar
syftet ar att ungdomens antisociala
beteende(missbruk) ska upphora.

« Grundidén vaxte fram ur empiriska studier som
visade pa avsaknad av stédjande kommunikation
och samtidigt mer ifragaséattande och
forsvarsinstalld kommunikation | familjer med
normbrytande ungdomar.
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Funktionell Familjeterapi, FFT AN

* | FFT arbetar en terapeut med hela familjen.

« Terapeuten avbryter nar familjemedlemmar
hamnar | forsvarsinstalld kommunikation, och
anvander sig av "positiv omformulering” for att
minska motstand och skuldbeldgganden inom
familjen.

« Behandlingen delas in i tre faser:
* | motivationsfasen, beteendeforandringsfasen,

generaliseringsfasen

~« Eskilstuna

kommun Nykoping




Verksamheter for unga med missbruk i
S6rmland

« BC Ung i Eskilstuna (integrerad mottagning)

« BC Ung i Strangnas (integrerad mottagning)

« Oppenvard ungdom i Nykoping (delvis integrerat arbetssatt)
« Ungdomsstod | Oxeldsund (delvis integrerat arbetssétt)

« Ungdomssamordnare i Trosa (socialtjanst)

« Barn- och familjegruppen (socialtjanst) samt
Ungdomsmottagningen i Gnesta (integrerad mottagning)

« Ungdomsenheten i Katrineholm (socialtjanst) och BUP |
Katrineholm

« Ungdomsmottagningen i Vingaker (integrerad mottagning)
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Bc-ung prevention, stdod och behandling
2018
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Barn och ungdomspsykiatrin

Lakare och psykolog, kurator utifran
ungdomens behov via behandlings-
konferens tisdagar 11-12

Samarbeten 1 enskilda arenden med
samsjuklighet.
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Oppenvard ungdom i Nykoping

2 ungdomsbehandlare; Cecilia Berg och Anna Lundin

2 socialsekreterare kopplade till verksamheten; Therese Samuelsson
och Julia Ordén

Ungdomar och aven unga vuxna i aldern 18-20 ar

Utredning som bland annat innehaller en ADAD-intervju hos
socialsekreterare eller ungdomsbehandlare

Rad och stod 3-5 tillfallen (som service)

Insats under utredning, exempelvis kartlaggnings- och
motivationsarbete med MI som grund

Psykosociala behandlingsinsatser: A-CRA, CPU, MET, HAP, AP (18-
20-aringar, FFT via familjestddjare
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Anhorigstod med CRAFT som metod

« Enskilt anhorigstod i form av rad, stéd- och
Informationssamtal erbjuds genom Anhdrigcenter

 CRAFT (Community Reinforcement And Family Training) i
grupp
« Bygger pa samma teoretiska grund som CRA och A-CRA.

 Forbattra den anhorige foralderns valmaende
(k&nslomassigt, fysiskt- och relationsmassigt)

« FOrbattra relationen mellan familjemedlemmar

« Minska/eliminera den narstaendes beroende av alkohol och
droger

« Engagera narstaende att paborja behandling
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Barn som anhoriga

e Syskon

« Ungdomar med eget missbruk eller beroende som
vaxt upp med missbruk i familjen

« Barn som vaxt upp med missbruk i familjen har 4-7
ggr hogre risk &n andra barn att utveckla ett eget
missbruk eller psykisk ohalsa och 2-3 ggr hdgre risk
for att do 1 fortid.

Familjeorienterat arbetssatt ar superviktigt!!!
http://www.kunskapsquiden.se/missbruk/teman/Familjeorienter
at-arbetssatt/Sidor/default.aspx (Filmerna kraver Chrome som
webblasare)
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http://www.kunskapsguiden.se/missbruk/teman/Familjeorienterat-arbetssatt/Sidor/default.aspx

Nationell handlingsplan med fokus pa
ungdomar och unga vuxna

« SKL tillsammans med en expertgrupp
Handlingsplanen riktar sig till beslutsfattare, omfattar:
 tidig upptéackt/tidiga insatser, stod och behandling

och galler for malgruppen barn och unga 13-29 ar.

Beslut vantas av SKL:s styrelse den 14 december

3 Eskilstuna .
kommun #/Nykoping




Nationell handlingsplan med fokus pa
ungdomar och unga vuxna

Handlingsplanens syfte ar att:

 bidra till att minska missbruket bland barn och unga genom att utgéra
underlag for att stodja utvecklingsarbetet som ar kunskapsbaserat och som
bygger pa battre samverkan och samordning mellan aktérerna

 tydligg6ra ansvarsfordelningen mellan olika huvudman

« tydliggora granssnittet mellan halso- och sjukvard och socialtjanst nar det
géller stod och behandling till personer med missbruks- och
beroendeproblematik

« stddja etablering och skapa hallbara strukturer pa lokal, regional och
nationell niva for att uppna ovanstaende, samt

« tydliggora behovet av atgarder som kan minska missbruket bland barn och
unga.
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Nationell handlingsplan med fokus pa
ungdomar och unga vuxna

Nagra exempel pa forbattringsomradden som diskuterades i arbetet med
handlingsplanen:

« Brist pa vard- och behandlingsmojligheter for unga personer med ett
missbruk/beroende, exempelvis inom avgiftning/tilinyktring och behandling.
Det finns inte sa stort utbud av differentierade inriktningar pa behandling.

« Unga personer ar inte heller sa delaktiga i beslutet om insats, forstar inte
syftet, de individuella malen och ar inte heller med i uppfdljningen.

« Behandlingsfamiljer som alternativ till institutionsvard fér unga med
kriminella eller drogrelaterade problem (SBU, Rapport 279/2018)

« Oklar ansvarsfordelning

« Skolan och elevhalsan som arena for tidig upptackt. Ex. halsosamtal med
skolskdterskor i Alvkarleby
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Nar? Vem? Var?

«  Fragestund

Vilka?

v

Varfor?
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Tack for oss! Kontakta oss garna om du har
fragor.

christer.akerlund@eskilstuna.se

carolina.bjorkman@nykoping.se
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