Nationell baskurs i riskbruk,
missbruk och beroende

Petter Hiort af Ornas ST-lakare i psykiatri
Psykiatriska kliniken Nykoping/Katrineholm



Biopsykosociala faktorer for missbruk -
och beroendeutveckling

Riskbruk, skadligt bruk och beroende -
Kriterier

Alkohol/Droger och psykisk halsa
Somatiska komplikationer



Nar blir alkohol farligt foér halsan ?
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Volym och ménster | drickande: olika typer
av halsoeffekter

®

Kroniska
sjukdomar

g

LANDSTINGET
SORMLAND



Kroniska
sjukdomar

Olyckor/skador
(akuta effekter)

Akuta
Sociala
Problem
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Kroniska
sjukdomar

Olyckor/skador
(akuta effekter)

Akuta
Sociala
Problem

Kroniska
Sociala
Problem
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Fler riskkonsumenter

M:in - andel higkonsumenter
1996-97 jmf med 2004-05

2004--05

O 20-34
W 35-44
W 45-54
B 55-6d
E 65-T4
W 75-54
B Alla 20-84

15

10

Kvinnor - andel higkonsum
1996-97 jmf med 2004-05

1996-97

2004--05
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Effekter av okad tillganglighet

Behandling fér beroende

Tabell 27, FOorandringar i antal man och kvinnor som behandlades i den 6ppna be-
roendevarden per 100 000 invanare i Stockholms lan aren 2002-2005 jamfért med
adren 1997-1999

Forandnngar 1 procent aren 2002-2005
jamfort med aren 1997-1999

Alderskategorier Man Kvinnor Totalt
16-24 56 % 103 % 3%
25-39 29 % 51 % 35 %
40-49 23 % M % 28 %

50-64 44 % 1 % 51 %

Totalt

Killa: VAL-databasen
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Skadligt bruk: 1 av 4 kriterier

» Uppfyller inte Kriterierna {or
alkoholberoende

» Under den senaste 12-mdnadersperioden

upptyllt ett av f6ljande:

» ¢ fullgjort sina skyldigheter (arbete, skola,
hem)

» risk 10r fysisk skada

» tagen av polis tor fylleri

» fortsatt drickande trots dterkommande
problem
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Vad ar beroende?

» Begar

« Kontrollférlust

» Tolerans

» Abstinens

» Drickandet tar éver
 Fortsatter dricka



Screening: 6kar effektiviteten | det
forebyggande alkoholarbetet

Inga alkoholproblem, ca 8 miljoner svenskar
-Generell alkoholpolitik
‘Priméarprevention

Flertalet hégkonsumenter
saknar typiska tecken pa hég
konsumtion eller
problemdrickande

‘Hoga levervarden

‘Hég ansikisfarg
-Psykosocialt strul

Beroende, ca 300 000
Behangdling i ppen eller
sluter vard

Utan screening hamnar fokus

pa patienter med beroende e
eller skadligt bruk — fel

malgrupp!
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Riskbruk

Vem ér riskkonsument?
Konsumtionen beriknas genom att
multiplicera antalet glas med antalet
dagar per vecka.

»Miin: =214 glas/vecka

»For kvinnor: = 9 glas/vecka.
»Berusningsdrickande (mer idn 5 glas pd
en ging 2 gor per manad eller oftare)
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Arftlighet?

« Stor arftlig komponent (ca 50 %)

* Otydliga genetiska samband.
— Flera gener inblandade.

* Miljéfaktorer ar avgérande!

A E
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Dopamine Pathways Serotonin Pathways

Frontal

coles Striatum

Substantia
nigra

Functions  Functions
* Reward (motivation) " * Mood
* Pleasure, euphoria A * Memory
* Motor fur!cﬁon Nucleus T processing
c(:ﬁ“e'fuln;ng) accumbens PROCAMPUS . Sleep
* Compuision » Cognifion
* Perseveration Rapheinucieus

NIDA



Tillslaget har stor betydelse
for euforin

FIGURE 4. Striatal Uptake and the Relationship Between Changes in Extracellular Dopamine and Self-Reports of Being
“High” After Intravenous or Oral Administration of Methylphenidate?
Intravenous Methylphenidate Oral Methylphenidate
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Aven férvantan om beléning dkar
dopaminfrisattningen - "styrning” av
beteendet
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Adaptation - en fysiologisk regel

First Few Stimulations After Many Stimulations

Peak ol A

e
__ Adaptation o
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Plasma Cocaine Concentration (ng'mi)
8

Akut adaptation hos kokainister

_ Neither Positive mor Negative

Positive Atfect _

—

60 8 100 120
Time {min)
-—
Smoking by Subjects .
Negative Affect |
' Wan Dyke and Byck (1982).

8
Feelings Reported by Subjects
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Seriell, upprepad adaptation sanker

baslinjen
a
e T GABA, opioid peptides
[@I - dopamine
) T CRF
- 4 NPY

‘Mood| 7
Homeostatic - - _ _ __ _ N2 _ _ _ _____
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Gemensamma effekter av de viktigaste
beroendeframkallande medlen

1. Alla frisatter dopamin i beléningssystemet - effekten korrelerar till
upplevelse av valbehag och merbegéar

2. Stimuli som associerats till drogintag aktiverar beléningssystemet i sig
- 8kar sannolikheten fér nytt intag (aterfall)

3. Upprepat intag "bygger om” beléningssystemet - basfunktionen sanks
kraftigt, vilket sannolikt ar férenat med "olust” och amotivation

4. Efter en langre tids anvandning sanks dven aktiviteten i pannloberna -
ger grumlat omddme och bidrager till kontrollférlusten
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Substansberoende enligt DSM [V

tre eller fler kriterier uppfyllda under 12 manader

Tolerans
Abstinens
Stérre mangd/langre tid an menat

Varaktig énskan eller misslyckade férsok
minska/kontrollera intaget

Stor del av livet dgnas at att inférskaffa, konsumera
eller hamta sig fran drogen

Viktiga aktiviteter asidosatts p g a drogen

Fortsatt droganvandning trots fysiska/psykiska
besvar darav
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Psykologiska faktorer

*Ogynnsamma uppvaxtférhallanden
«Utanforskap

L ag sjalvkansla

*Dalig impulskontroll

*Instabila relationer

*Bristande tillit
*Funktionsnedsattning

L
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Sociala faktorer

*Socialt natverk
*Narmiljo
*Kultur

*Enicitet

KON

*Bostad
*Sysselsattning

L
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Alkohol/droger och psykisk halsa

LANDSTINGET
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Konsekvenser
for individen och narstaende

Okad risk for
psykiatriska tillstandet férsamras
beroendetillstandet forsamras
suicidforsok, suicid
fysisk ohéalsa
for tidig dod

familjeproblem, konflikter
bostadsproblem, arbets-, syssloloshet
utanforskap, kriminalitet

25



Konsekvenser for varden

Personer med samsjuklighet soker oftare vard,
-fler akutbesok, langre vardtider, fler avbrott

Vid missbruk identifieras inte alltid psykisk sjukdom,
personlighetsstorning

Vid psykisk sjukdom identifieras inte alltid beroende, missbruk
FOrbattringsprocessen langre

Problem samverkan mellan olika huvudman:
-pengar, olika definitioner, synsatt

LANDSTINGET
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FOorekomst

Livstidsprevalensen for
beroendesjukdomar hos schizofrena och
bipolara personer ar ca 50%

Personer med beroendetillstand har 2-4
ganger 0kad risk att drabbas av psykisk
sjukdom

27
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Psykossjukdom

Akut dvergaende psykos - framférallt centralstimulantia och
cannabis

Cannabis Okar risken att insjukna i Schizofreni

L
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Depression och angest

Mycket vanligt med samsjuklighet

Svart med definitionerna



Personlighetsstorning

Alkoholberoende 40%

Drogberoende 70%



ADHD och missbruk

Livstidsrisken for att utveckla alkohol- eller
narkotikaberoende ar ungefar dubbelt sd hég fér vuxna med
ADHD utan behandling (57 %) jamfért med
normalpopulationen (27 %). (Biederman et al. 1995, 1998;
Wilens et al. 2003).

Hos personer med ADHD ar missbruksdebuten tidigare och
missbruksstilen intensivare jamfért med andra missbrukare
(Carrol and Rounsaville, 1993; Millberger et al, 1997,
Hornig et al, 1998).

L

LANDSTINGET
SORMLAND



ADHD och missbruk

Vanligt med blandade tillstand

ADHD
Bipolar sjukdom

Borderline personlighetsstorning
Autism

32
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ADHD och missbruk

Viktigt att behandla eventuell bipolaritet |
forsta hand!

Svart att uppna foéljsamhet i varden

33
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Dunedin-studien

Nya Zeelandsk studie som studerat cannabis
inverkan pa intellektuell formaga

Pavisat betydande funktionsnedséattning som
kvarstar over tid



Suicidrisk

Suicidforsok vanligt bland missbrukare

30% av alkoholmissbrukare

40% av drogmissbrukare



Suicidrisk

Viktigt att kartlagga psykologiska och
soclala faktorer | riskbedomningen!

36
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Samverkansmodeller

Case management
Samordnad vardplan

Konsultationer



Sammanfattning

Svarbehandlade tillstand
Olika huvudman inblandade
Dolda vinster men synliga kostnader

SAMORDNING NODVANDIGT!

SORMLAND



Somatiska komplikationer

LANDSTINGET

SORMLAND



S\

Alkohol
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Alkohol paverkar nastan alla
organsystem

-Amnesomséattningen
Blodcellerna
*Mag-tarmkanalen
Lever och bukspottkortel
*Hjarta och karl
*Nervsystemet
*Traumatiska skador
‘Immunsystemet
*Konsorganen
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Akuta effekter vid alkoholintag

*‘Nervsystemet

—Foérlangsammad retledningshastighet
*Vatske- och saltbalansen
—Okad urinutséndring, urlakning
Cirkulationen

—Vidgning av blodkarlen
‘Matstrupen och magsacken
—Syraskador

42



Akuta effekter vid alkoholintag

*Levern

—Nedbrytning av alkohol
Bukspottkorteln
—Okad insondring av insulin
Lungorna

—Vidgning av luftvagarna
—Minskad sekrettransport



Konsskillnader

Kvinnor har en langsammare nedbrytning av alkohol

Kvinnor har en hogre andel fett vilket leder till hogre
promille vid samma intag som man

Kvinnor utvecklar fler alkoholorsakade skador och
gor det snabbare an man

Infertilitet hos kvinnor 6kar med hogt alkoholintag

LANDSTINGET
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Kroniska skador: Cancer

*Brostcancer

—Ostrogenkansligheten okar vid hogt alkoholintag
Cancer | matstrupe och magsack
—Direkt skada

—Fratskador pga krakningar

el evercancer
—Utveckling av skrumplever

45



Kroniska skador: Mag-tarmkanalen

‘Munhala

‘Matstrupe

Magsack

o[ ever

Bukspottkortel

ORMLAND



Kroniska skador: Mag-tarmkanalen

‘Munhala

»Svullnad av parotiskortlar

» Tandskador pga vanskotsel
»Skora slemhinnor



Kroniska skador: Mag-tarmkanalen

Matstrupe och magsack
»Slitningar (rifter) i matstrupen
»Aderbrack (varicer) runt matstrupen
»|nflammation I matstrupen
»|Inflammation | magsacken

»QOkad risk for magsar

48



Kroniska skador: Lever

Oklart varfor vissa drabbas mer an andra

*Akut leverinflammation
forhdjda levervarden

Fettlever leder till skrumplever
‘normala eller laga levervarden

Orsaken till skrumplever oklar
utvecklingshastigheten dramatiskt olika

49



Kroniska skador: Lever

@

Alcohal in blood Endotoxins
stimulates stimulate
kupiter cells (kc)  Kuplfer cells

(@) Arconal absorbed and

alcohol causes
increased endatoxin
absorption by portal
venous system -

(@) Kuptfer celis release cylokines
and oxygen radicals.,,

Infesting
®) ...promoting leukocyte infiltration
and actwation {inflammation, hepatitis)

g
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Kroniska skador: Lever

Cirrhotic liver

.Levercirrhos vanligaste orsaken
till levertransplantation

-Risk for minskad nedbrytning av
gifter | kroppen

-Stopp | levervenen (portavenen)
leder till bildandet av aderbrack:

-Matstrupe Normal liver
~Hemorroider ' .
~Okad karlteckning i huden
-Kring naveln= Caput medusae
Vatska i buken= ascites

L
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Bukspottkortel

*Akut pankeatit
-Livshotande tillstand som kraver sjukhusvard

*Kronisk pankreatit

*Tyst forlopp

Buksmartor efter matintag
*Slemmig avforing



Hjart- och karlsjukdomar

*HOgt blodtryck
‘FOrmaksflimmer
*Djup ventrombos

‘Kardiomyopati



Nervsystemet

*Epilepsi
‘Polyneuropati
Lillhjarneskador

‘Wernicke-Korsakoff



Traumatiska skador

Alkoholen orsakar benskdrhet hos kvinnor
‘Frakturer pga vardsloshet

‘Hoftledsfrakturer dubbelt sa vanligt hos
hogkonsumenter

25



Sammanfattning

Kroppsliga komplikationer vanliga, men ofta
svart att fastsla kausalt samband

Komplikationer bra 6ppning for diskussion
Lattare att motivera forandring av vanor

*Alkohol och graviditet hor inte thop!

56 So
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Olika drogers somatiska inverkan

Centralstimulantia
— HOgt blodtryck

— Stroke

— Hjartinfarkt

— Infektioner
« Cannabis

- KOL

—Lungcancer
— Ateroskleros (aderforkalkning)

ANDSTINGET
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*Opiater
— Infektioner

« Hallucinogener
—Inga typiska somatiska komplikationer

== Skador varierar med administrationsvag




Akuta somatiska komplikationer

. Vilka abstinenser ar farliga?

- Alkohol -delirium tremens, EP

- Bensodiazepiner samma som alkohol men
langsammare forlopp

- GHB?



Akuta somatiska komplikationer

. Vilka abstinenser ar ofarliga?

- Opiater - mycket svaruthardligt men e;
livshotande

- Centralstimulantia — ofarligt
- Cannabis — ofarligt
- Hallucinogener — ofarligt

OBS att 6verdosering alltid ar allvarligt och kan vara livshotande
det har alltsa inte nodvandigtvis korrelation med graden av abstinens!

L
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Framtiden?

. De nya drogerna

- vad ar de? vad gor de?

Harmar redan befintliga substanser som ar val kanda

Spice - cannabis
Mefedron = centralstimulantia

MDPV - centralstimulantia/hallucinogener

L
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