brevention i Sormland

Namn Personnummer callicfll

Boende Datum 3

Checklista preventiva atgarder

Atgard Ansvarig| Atgardat/bedémt Ej aktuellt | Datum | Sign
Fysisk aktivitet

Gangformaga sjuk.gymn

Balans sjuk.gymn

Muskelstyrka sjuk.gymn

ADL-férmaga arb.terp

Daglig traning vard-pers

Fem uppresningar vid | vard-pers
medicingivning

Skor, tofflor, antihalks | vard-pers

Kost

MNA, riskbeddmning | sjuk.skot
BMI sjuk.skot
Blodsocker sjuk.skot

Nattfasta under 11 tim | sjuk.skot

Nutritionsbehandling | sjuk.skot/
dietist

Lakemedel

Lakemedelsgenomgang | lakare

Blodtryck sittande och stiende| Sjuk.skot

Miljo

Inomhusmiljo, Sladdar, | vard-pers
mdoblering, belysning

Trappor/ledstanger vard-pers

Halkskydd vard-pers

Hjalpmedel/bostadsanp | arb.terp

Narliggande utemiljo | vard-pers

Ovrigt
Daglig aktivitet vard-pers
Soémn sjuk.skot

Inkontinensbed/skydd | sjuk.skot

Forstoppning/diarré sjuk.skot

Syn/hérselundersokning| sjuk.skot

Insikt/orientering arb.terp

Sanggrindar sjuk.skot

Sangvakt, larmmatta sjuk.skot

Hoftskyddsbyxa arb.t/sj.g




brevention i Sormland

Forklaring till checklistan for preventiva atgarder

Checklistan &r tankt som ett hjalpmedel sa man ej glommer bort nagot
- nar en person fallit och fallrapport skrivits bade pa sérskilt boende eller inom
hemtjénst;
- ndr man upptackt/screenat en person med hog fallrisk enligt Downtons
fallriskindex;

- nar en person Overrapporterats till primarvarden och kommunens hemsjukvard
fran akuten eller fran sjukhuset. (se riktlinjer for personal);

- i samband med att en ny person flyttar in pa sérskilt boende;

- kan anvandas som en checklista for distriktsskoterskor vid hembesok hos
personer i eget boende.

Den anvands med fordel vid teamkonferenser och vardplaneringar.

Checklistan &r uppdelad sa att olika kompetenser &r ansvariga for specifika omraden.
Samtliga omraden ska signeras och datum ska skrivas, &ven om man bedomer att det ej ar
aktuellt.

Sjukskoterskan ar huvudansvarig pa sarskilda boenden. Distriktsskoterskan ar
huvudansvarig for personer med hemtjanst.

Respektive yrkeskompetens ansvarar for dokumentationen inom sitt omrade.
Yrkeskategorin kan vara olika pa grund av organisationsform, darav flera alternativ pa
vissa delar.

Utvérdering pa teamkonferenser och vardplaneringar.



