prevention i Sormland

Lakemedel och fallrisk

Vid genomgang av litteraturen hittar man varierande uppgifter angaende lakemedel som
orsak till fall. Formodligen spelar lakemedel en storre roll &n vad som framgar av
studierna. Detta kan bero pa underrapportering darfor att koppling till Idkemedlet missas
pga tidsfordrojning (héndelsen kopplas inte langre till 1akemedlet).

Psykofarmaka (antidepressiva, lugnande medel, neuroleptika, somnmedel,
bensodiazepiner) har visat sig starkt bidra till uppkomsten av fall. Kombinationen av
flera psykofarmaka samtidigt ger adderade sederande effekter och dkar darigenom
risken for fall ytterligare.

Flera av de forandringar som sker i kroppen med stigande alder paverkar ocksa hur
lakemedel tas upp, fordelas, omvandlas och utsondras (farmakokinetik). Ofta blir
resultatet att lakemedel stannar kvar langre i kroppen. Detta kan medféra en forlangd
lakemedelsverkan, men ocksa att koncentrationen av lakemedel byggs upp. Foljden blir
en Okad risk for biverkningar.

Aldre personer har ofta manga likemedel. Interaktioner ar vanliga och biverkningar
Okar exponentiellt vid 6kat antal preparat. Lakemedelsbiverkningar blir sérskilt
framtradande hos personer med nedsatt kognition eller demens.

Aldersforandringar som har betydelse for falltendensen

Forsamrad postural blodtryckskontroll

Forsamrade kompensationsmekanismer for att uppréatthalla balansen
Forandrat gangmonster, kortare och mer oregelbundna steg, 6kad svajtendens
Forlangd reaktionstid

Lakemedel kan forstarka effekten av dessa aldersforandringar och déarmed 6ka
fallrisken. Dessutom forstarks fallrisken genom den aldre manniskans 6kade kanslighet
for lakemedel som paverkar det centrala nervsystemets signalamnen och kognitionen.

Aldersforandringar som paverkar kansligheten for lakemedel

e Kansligheten i blodtrycksregleringen minskar och risken for ortostatiskt
blodtrycksfall 6kar och darmed risken for fall.
Darfor kravs forsiktighet med lakemedel som sénker blodtrycket.

e Kansligheten i hjarnan dkar for lugnande medel, somnmedel, neuroleptika, centralt
verkande smartstillande och lakemedel med antikolinerga effekter.
Detta medfor sankt vakenhetsgrad, kognitiva stérningar (dampande verkan pa tanke-
och minnesformaga, forvirring), muskelsvaghet, balansstérningar och fall.
Darfor skall dessa lakemedel anvandas med storsta forsiktighet.

Aldersférandringar som paverkar hur lakemedel omsétts i kroppen

e Andelen kroppsfett 6kar, vilket medfor att fettldsliga lakemedel stannar kvar langre
i kroppen. Psykofarmaka som somnmedel och lugnande kan darigenom fa forlangd
verkan. Vissa, som de langverkande bensodiazepinerna diazepam (Stesolid),
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nitrazepam (Apodorm, Mogadon, Nitrazepam) och flunitrazepam (Fluscand,
Flunitrazepam), bor undvikas hos aldre.

o Njurfunktionen avtar kraftigt med stigande alder. Vattenl6sliga lakemedel utsondras
direkt via njurarna. Dessa lakemedel kan fa hég koncentration i kroppen med risk
for biverkningar, beroende pa hur kraftigt nedsatt njurfunktionen ar och lakemedlets
terapeutiska bredd. Ofta behtver doserna sénkas (sérskilt for de med smal
terapeutisk bredd som Digoxin).

Viktigt att vardera njurfunktionen hos aldre genom att berékna kreatininclearance.

e Justering av lakemedelsbehandlingen &r en atgard som har visat tydligt positiva
resultat nar det galler att forebygga fall. Darfor bor lakemedelsbehandlingen for
aldre ses over regelbundet och systematiskt.

Rad
e | all vard bor finnas rutiner for systematiska och aterkommande genomgangar av
aldres ldakemedelsbehandling kontra behov, som t ex ldkemedelsgenomgangar med

apotekare i team eller pa distans (se lakemedelskommitténs hemsida och
www.apoteket.se)

e Efter varje fall bor en noggrann genomgang av patientens lakemedel goras for att
utesluta lakemedelsinducerad falltendens.

- Omprova lakemedelsnytta kontra fallrisk

- Identifiera om personen har ortostatisk reaktion

- Satta ut eller dosjustera lakemedel som paverkar vakenhetsgrad, kognitiva
funktioner, muskelstyrka och balans

- Undvik depotpreparat om personen har svaljningssvarigheter (risk for
dverdosering vid krossning).

Konfusion

Forvirring i sig Okar risken att falla. Under perioden av forvirring saknar patienten
dessutom formagan att tillgodogora sig instruktioner, att fatta rationella beslut och att
skydda sig sjalv mot skador. Forvirringstillstandet innebar dessutom stora pafrestningar
pa kroppen.

Forvirringstillstand drabbar framforallt aldre manniskor i samband med akuta
sjukdomar, akutkirurgiskt omhandertagande och felaktigt lakemedelsintag.

Viktigt att forvirringstillstand identifieras och att lakemedelsbehandlingen alltid ses
dver hos en forvirrad patient.

Lakemedelsorsakad konfusion

Kortikosteroider

Opioider

Neuroleptika

Forstamningslakemedel — alla tricykliska antidepressiva
Ulcuslakemedel — H2-blockerare

Somnmedel och lugnande

Inkontinenslakemedel

Ortostatism av blodtryckssankande och andra hjartkarllakemedel
Neurologilakemedel for EP och Parkinson




