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Nya regler om ansvar vid
spelmissbruk

* Tradde I kraft den 1 januari 2018

* Reglerna infordes I:

— socialtjanstlagen (2001:453), SoL, och
— hélso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL

* Spelmissbruk | lagtexten: Personer som
missbrukar spel om penqgar
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Soclalnamndens ansvar vid spelmissbruk

* arbeta for att forebygga och motverka missbruk
av spel om pengar (3 kap. 7 § SolL).

e aktivt arbeta for att forebygga och motverka
missbruk av spel om pengar bland barn och
unga (5 kap. 1§ 5 Sol)

* bista med stod- och behandlingsinsatser
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Halso- och sjukvardens ansvar vid
spelmissbruk

 Halso- och sjukvardens ansvar & detsamma som
tidigare — behandla spelberoende (som vid andra
psykiatriska tillstand).

* Nytt: Sarskilt beakta barns behov av information,
rad och stod vid vuxens spelmissbruk (5 kap. 7 §
HSL).
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Samverkan mellan kommun och
landsting om spelmissbruk

e Nytt: Landsting och kommun ska inga en
overenskommelse om samarbete i fraga om
personer som missbrukar spel om pengar (5
kap. 9 a § SoL och 16 kap. 3 § HSL)

* Sedan tidigare: Individuell plan (SIP) vid behov
av insatser fran bade socialtjanst och héalso- och
sjukvard (2 kap. 7 § SoL och 16 kap. 4 § HSL).
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Sammanfattning: Socialtjanstens
och hélso- och sjukvardens ansvar

* Landsting och kommuner har ett gemensamt ansvar
for missbruks- och beroendevarden

 Halso- och sjukvardens ansvar for att behandla
spelberoende fanns redan tidigare

* Socialtjdnstens ansvar har utvidgats och ar detsamma
som vid substansmissbruk. Endast SoL, LVM ar inte
tillamplig

* Fdrdelningen av behandlingsansvaret varierar
beroende pa lokala férutsattningar
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Syfte och mal med ett
kunskapsstod om behandling vid

spelmissbruk och spelberoende

e Anvandas i det kliniska
och praktiska
behandlingsarbetet
samt | arbetet med
lokala rutiner.

Syftet ar att ge
professioner | halso- och
sjukvarden och

soclaltjansten ett

behandlingSStdd vid e Bidra till en god Vé_rd_
SpelmiSSerk eller och omsorg for
spelberoende. personer med spel-
problem, spelmissbruk
och spelberoende.
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Utgangpunkter for kunskapsstdédet om
behandling av spelmissbruk och spelberoende

Basta tillgangliga kunskap:
— effektstudier (RCT)

...vid brist pa tillrackligt stod i den
vetenskapliga litteraturen:

— erfarenhetsbaserad kunskap fran professioner
med klinisk och praktisk erfarenhet

— konsensusmetodik.
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Vid symtom eller tecken pa spelproblem
hos personer:

bér hélso- och sjukvdrden och socialtjansten -

e anvanda korta frageformular fér att upptacka
och uppmarksamma spelproblem.
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Vid utredning av spelmissbruk eller
spelberoende och som en del i den:

bér hélso- och sjukvarden och socialtiénsten -

e anvdnda bedémningsinstrument vid utredning
av missbruk eller beroende av spel om pengar.
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FOr att uppmarksamma och
medvetandegOra personens spelmonster |
samband med utredning och behandling:

kan hélso- och sjukvarden och socialti@nsten -

e anvanda speldagbok for att fa information om
spelmonster hos personer med missbruk eller ber-
oende av spel om pengar.
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Vid behandling av spelmissbruk eller
spelberoende:

bér hélso- och sjukvarden och socialtjénsten -

e erbjuda kognitiv beteendeterapi (KBT)* till per-
soner med missbruk eller beroende av spel om
pengar.

*KBT med inriktning spel
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Forts.

bér hélso- och sjukvarden och socialtjénsten

e erbjuda kombinationen KBT* och motiverande
samtal (MI) till personer med missbruk eller ber-
oende av spel om pengar, som har sarskilt be-
hov av motivationshéjande insats.

*KBT med inriktning spel

C
;6:3.4 Socialstyrelsen 2018-11-13



Vid spelmissbruk eller spelberoende och
samsjuklighet behover halso- och
sjukvarden och socialtjansten
uppmarksamma bada tillstanden.

Halso- och sjukvérden och socialtignsten bér | Rekommendation

e erbjuda KBT* till personer med missbruk eller
beroende av spel om pengar och samtidigt miss-
bruk eller beroende av alkohol, narkotika eller
ldkemedel.

e erbjuda KBT* till personer med missbruk eller

beroende av spel om pengar och en samtidig
annan psykiatrisk diagnos.

*KBT med inriktning spel
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Behandlingsstod utan rekommendationer

* Huvudmannens ansvar:

— socialtjanstens sarskilda ansvar

— héalso- och sjukvardens sarskilda ansvar
* Motiverande samtal i behandlingen
* Lakemedelsbehandling

* Involvera anhdriga och andra narstaende |
behandlingen

* Erfarenheter fran personer med tidigare
spelproblem

C
..6:3.4 Socialstyrelsen 2018-11-13




Korta frageformular

NODS-Perc Identifiera
spelproblem

NODS-CIiP |dentifiera
spelproblem

Lie/Bet |dentifiera

spelproblem
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Fyra fragor tagna fran
NODS. Vid minst ett
jakande svar kan man
misstanka spelproblem.

Tre fragor tagna fran
NODS. Vid minst ett
jakande svar kan man
misstanka spelproblem.

Tva fragor om spelande.

Vid minst ett jakande
svar kan man misstanka
spelproblem.

Volberg et al., 2011

Toce-Gerstein
et al., 2009

Johnson & Hamer
et al, 1997



Langre beddmningsinstrument

NODS

PGSI

PPGM
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Langre bedomning
DSM-IV-kriterier

Langre bedomning
Folkhalsoperspektiv

Langre bedomning
Folkhalso-
perspektiv
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17 ja/nej-fragor med
maxpoang 10. 0 = inga
spelproblem, 1-2 = riskabla
spelvanor, 2-4 =
problemspelare, 5-10 =
spelberoende.

9 fragor med 4
svarsalternativ med
maxpoang 27. 0 = ej
spelproblem, 1-2 = viss risk,
3-7 = moderat risk, 8-27
=spelproblem.

14 ja/nej-fragor. 0 =
rekreationsspelare, 1 =
riskspelare, 2-4 =
spelproblem, 5-14 =
spelberoende.

Wickwire et al.,
2008

Ferris & Wynne,
2001

Williams & Volberg,
2010



Speldagbok

TLFB-G (Timeline  Speldagbok
Followback for
spelbeteende)
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Tid nedlagt, typ av spel,
pengar satsat,
alkoholkonsumtion och
pengar forlorat pa spelande
noteras i dagbok.

Weinstock et al.,
2004



ASI Spel

ASI Spel grund

ASI Spel
uppfoljning
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Intervju for
kartlaggning och
bedomning av
spelmissbruk/spel-
Beroende. Framst
vid samtidigt
substansmissbruk
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Modul till ASI. Omfattar drygt 20
fragor. Anvands vid spelmissbruk
och samtidigt substansmissbruk.

Vid enbart Spelmissbruk kan ASI
spel kombineras med annat
beddmningsinstrument for spel.

Uppfoljning sker med ASI Spel
uppfoljning

Hakansson och
Widinghoff (2017)
utifran amerikansk
forlaga (ASI-G)
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For dig som arbetar med halsa, vard och omsorg

E Psykisk ohalsa m Missbruk och beroende Funktionshinder Ekonomiskt bistand n

Teman Kunskapsstod Kurser & utbi ingar Aktuelit

Start » Missbruk och beroende » Teman > Spelproblem

Spelproblem

Bade allvarliga och mindre allvarliga problem med spel om pengar kan fa negativa
konsekvenser som fysisk och psykisk ohalsa, sociala problem eller problem med ekonomin.
Spelproblem finns i alla befolkningsgrupper och i alla spelformer, men ar vanligare bland man

och unga.

Om spelproblem Risk- och skyddsfaktorer Uppmarksamma spelproblem Utredning och bedomning
Stod och behandling Speiproblem hos barn och unga

Hur vanligt ar spelproblem?
Cirka tva procent av Sveriges befolkning har spelproblem och
ytterligare fyra procent ar i riskzonen.

Spel om pengar kan leda till problem och fa negativa konsekvenser
for en person. Det kan vara fysisk och psykisk ohalsa, sociala
problem eller problem med ekonomin.

Om spelproblem

Hur vanligt ar spelproblem hos

Utredning och beddmning

Murvaniige ar spelpenblem ungdomar? ) Problem med spel om pengar ar ofta samsjukligt med andra
i’mmmf _— - | rapporten presenteras vilka grupper av beroenden, med annan psykisk ohalsa eller olika typer av
ungdomar som oftast har spelproblem. funktionsnedsattningar. Darfor ar det viktigt att fa en helhetsbild av

Harzedovisas.ocksa )/ilka o}ika spelstalien situationen. Olika bedomningsinstrument kan anvandas for att
och spelformer som ar vanliga bland upptacka, utreda och bedéma spelproblem, exempelvis PGSI,
ungdomar med spelproblem. NODS och Lie/Bet.

Hur vanligt ar spelproblem hos ungdomar?
Las mer om utredning och bedomning av spelproblem

F oo
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Teman Kunskapsstod Kurser & utbildningar Aktuellt

Start » Missbruk och beroende » Teman » Spelproblem » Ufredning och bedbmning

Utredning och beddmning

Fér att den som har problem med spel om pengar ska fa ritt stéd och
behandling behéver personal i hdlso- och sjukvarden och socialtjansten
utreda och beddma hjdlpbehoven. Det ar viktigt med en helhetsbild av
situationen. Bedémningsinstrument kan anvandas for att upptiacka
spelproblem. De kan inga som en del i utredningen.

Spelproblem kan vara orsaken till en rad andra problem, men det kan &ven vara en
konsekvens av andra problem eller férekomma samtidigt med andra problem. Darfér
behdver man fa en bild av hela situationen, det géller dven annan psykiatrisk- eller
beroendeproblematik, ekonomisk och social situation. Den som har problem med spel om
pengar har ofta, men langt ifran alltid, en samsjuklighet med andra beroenden, med annan
psykisk ohalsa eller olika typer av funktionsnedsattningar.

Samverkan med olika aktérer
For att fa ett grepp om personens hela problem kravs ofta samverkan med olika aktorer

och instanser.
Till exempel kan foljande aktdrer vara inblandade:

» husldkarmottagning/vardcentral i frAga om stressproblem och lattare psykisk ohalsa
» psykiatrisk vard nar det galler allvarlig psykisk ohalsa och akut psykisk ohalsa
specialistpsykiatr vid exempelvis utredningar av adhd eller bipolaritet

= beroendemottagning

= socialtjanstens missbruksvard

» ekonomiskt bistand vid ofillrickliga inkomster

* socialtjgnstens barn- och familjeenheter

» budget- och skuldradgivning.

Bed&mningsinstrument

Det finns flera bedomningsinstrument som anvands for att upptacka, utreda och bedoma
spelproblem. Bedomningsinstrumenten skiljer sig i langd, anvandningsomrade och
forméaga att upptacka och urskilja personer med spelproblem. Alla dr utformade som
frageformular med tva eller fler svarsalternativ, dar de sammantagna svaren ger en poang
som anger graden av spelproblem. Bedomningsinstrumenten kan delas in | korta
frageformular och langre beddmningsinstrument.

Flera av instrumenten har anvants under en langre tid i saval kliniska studier som i
reguljar verksamhet inom beroendevarden i Sverige.

| texten anvands alternerande benamningarma instrument och frageformuldr. De har har
samma betydelse.

Korta frageformuléar
Korta formular med fragor om spel kan anvandas for att upptacka och utesluta eventuella
spelproblem. Flera av formularen bestar av ett urval av fragor tagna fran langre

fraoeformulse

Spelproblem

Om spelproblem

Risk- och skyddsfaktorer

Uppmarksamma spelproblem
Utredning och bedémning

Stod och behandling

Spelproblem hos barn och unga

Kunskapsstod

» Lagesrapporter

» Malgruppsanpassade sammanfattningar

» Rekommendationer och vagledningar
» Statistik och uppfoljningar

» Systematiska dversikier och
kartlaggningar

Bed&dmningsinstrument

Korta frageformulir
NODS-PERC (pdf)

NODS-CLIP (pdf)
LieBet (pdf)

Liangre bedémningsinstrument
NODS

NODSlivstid (pdf)
NODS-senaste aret (pdf)
NODS-30 dagar (pdf)
PPGM

PPGM (pdf)

PGSI
PGSI (pdf)

ASI
ASl-spel grund och ASl-spel uppféljning
pa Socialstyrelsens webbplats =

Speldagbok
Speldagbok (pdf)

Socialstyrelsen

2018-11-13



SVENSKA BEHANDLINGSMANUALER

TILL SPELFRIHETEN
1. Infroduktion

2. Faktorer som utloser och

vidmakthaller

3. Forandring/motivation

4. Spelsug
5. Speltankar

6. Kognitiv omstrukturering

7. Kognitiv dissonans

8. Problemlosning

9. Aterfallsprevention 1
10. Aierfqllsprevenﬁon 2

11. éierfallsprevention 3
12. Aterfall 4

FRI FRAN SPELBEROENDE
1. Infroduktion

2. Biopsykosociala
forklaringsmodellen

3. Spelsug

4. Speltankar

5. Motivation

6. Ekonomi

7. A’rerfallsprevenﬁon
8. Repetition



Las mer

Behandling av spelmissbruk och spelberoende
Kunskapsstdd med nationella rekommendationer till halso-
och sjukvarden och socialtjansten

Socialstyrelsens meddelandeblad nr 4/2017
Socialtjanstens och halso- och sjukvardens ansvar vid
spelmissbruk

Proposition 2016/17:85 Samverkan om vard, stod och
behandling mot spelmissbruk

www.kunskapsguiden.se
www.spelprevention.se
www.stodlinjen.se

Webbutbildning om spelproblem:
https://lartorget.sll.se/public/courseld/69319/lang-
sv/publicPage.do
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Mer information finns pa
www.soclalstyrelsen.se

www.kunskapsquiden.se

-
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http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.kunskapsguiden.se/

