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Folkhalsomyndighetens uppdrag inom spel om pengar

« Utveckla och sprida det nationella kunskapsstodet om spelproblem och hur spelproblem kan
férebyggas

« Verka for samordning pa nationell niva

« I samverkan med lansstyrelserna stddja genomférandet av lagandringarna i socialtjanstlagen
och halso- och sjukvérdslagen avseende spelmissbruk

« Bedriva befolkningsundersokningen Swedish longitudinal gambling study (Swelogs)

« FOrdela forordningsstyrda organisationsbidrag till ideella verksamheter som arbetar med att
férebygga spelproblem

« Fordela verksamhetsstod till stodlinjerna.

spelprevention.se
Ett kunskapsstod om spelproblem QQ Folkhidlsomyndigheten




Innehall

e Spelproblem i korthet
— vad spelproblem ar

— omfattning
— férdelning

Barn har ratt till

e Hur arbeta forebyggande kring spel ___ A A onsplf uppva:
— risk och skyddsfaktorer | .-

e Forebyggande arbete pd lokal niva

Foto: Jessika Spangberg

 Folkhalsomyndighetens kunskapsstod
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riskabelt spelande

spelberoende

overdrivet spelande roblem

spelproblem:

sardspelssyndrom

riskspelande:

riskabla®spelvanor
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Datorspelsberoende ar nu en diagnos

e Beroendet av dator-, tv- eller onlinespel ska inga i klassificeringssystem for olika diagnoser ICD-11
(International Classification of Diseases, WHO)

e Beslutades i juni 2018.

e Diagnosen beskrivs som ett monster av spelbeteenden och definieras som
»nedsatt kontroll over spelande
»0kad prioritering av spelande Over andra intressen och dagliga aktiviteter
>att spelandet fortsatter eller eskalerar trots forekomsten av negativa konsekvenser.

Foto: Justem Johnsson, Scandinav bildbyrd
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Folkhalsomyndigheten och datorspel

Folkhalsomyndigheten har inget uppdrag om datorspel, men har
en omvarldsbevakning pa fragan da:

e Granserna mellan datorspel och spel om pengar suddas ut, t
ex kop-inuti-spel, lootboxar vadhallning pa e-sport mm.

e Datorspel ar en riskfaktor for problem med spel om pengar

e Datorspel kan paverka halsan negativt

Foto: Youtube
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Deltagande i datorspel bland personer - 16 ar och
sldre (2008 - 2018)
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Dator- eller tv-spel bland unga, 2016
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Longitudinella studier - Swelogs

Samband mellan dagligt datorspelande och att senare utveckla problem med spel om pengar.
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Forskning om datorspel och konsekvenser

1) Vadlin (2016) Problematic Gaming and Gambling among Adolescents
> Drygt 1 500 tondringar (15-18 ar), uppfo6ljning i 3 ar.

» Problematiskt datorspelande (=19 poang enligt Gaming Addiction Identification Test), vid forsta matningen
kopplad till risk att spela om pengar.

2) Hellstrom (2015) Adolescent Gaming and Gambling in Relation to Negative Social Consequences
and Health

> 4400 elever i drskurs 9 och gymnasiet arskurs 2
> 8 % ungdomarna spelade =5 dagligen - hade stdrre sannolikhet att spel om pengar.

3. Molde et al (2018) Are video games a gateway to gambling? A longitudinal study based on a
representative Norweigan sample

>4601 deltagare 16-74 ar, 2 ars uppfoljning
> Okad risk fér problem med spel om pengar (inte tvértom)
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Tecken pa spelproblem S

e [agger mycket tid, pengar och energi pa spelandet PGS

Problem Gambling Severity Index

e far ekonomiska problem, mindre tid for familj, arbete, studier Y T ——
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och vanner e RmhTLElioy T s
[T it
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' e T ey e e
e blir irriterad, orolig och rastlés nér den inte spelar T e
formuliret Canad'un Preblem Gambling Index (CPGH Bt in TATLc3 TR TR ey
. . el o o e Gty L A S oot Pt gt Bt
e maste spela mer och mer for att f& samma stimulans e ]
spelpmoblem ullivin et helbelsperspekily och Lle snbart
witfram ett prykelogek cllsr medicinskt parsp oktiy. PO
. . - - har bland annat arents | befolkningsstudier 1 Eanada,
e far fysiska och psykiska besvar om den inte far spela e e S e

Svarzn pd de oo frigorna ges Bljand e podng:
Aldrig=0; Thland=1; O fa=2; ¥stan alkid=3
och summaras. Maxpolng Ir 27,

e hamnar i konflikter med familj och vanner. i

Las mer om matinstrument och definitioner av spelproblem:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/material-och-stod/mata-och-upptacka-spelproblem/




Spelproblem ar ett folkhalsoproblem

Drabbar minst Farallvarliga _ _ : »
tva procent av konsekvenser Bidrar till Armojligt Folkh:lso-

befolkningen for halsan, ojamlikheter att fore- r— Sl s
forutom ekonomin och | hdlsa bygga P
ndrstaende det sociala livet
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50 procent av omsattningen kommer fran tva
procent av spelarna

100%

90% /”

80% | 24%; 81%

70%

60%

50% 2%; 50%
40%

30%

20%

Kumulerad andel av spelsummor

10%

0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kumulerad andel av spelare
g QQ Folkhidlsomyndigheten



En stor andel av pengar som satsas pad bingo, spelautomater och

kasinospel kommer fran personer med problemspelande
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Kalla: Swelogs 2015
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Samsjuklighet — Sverige

¢ Allman halsa samre
e Samre psykisk halsa

e Oftare anvant lakemedel som somnmedel, lugnande eller
angestdéampande samt smartstillande pa recept

e Angest- och depression

e Alkohol och drogproblem

Folkhalsomyndigheten. Swedish longitudinal gambling study, Swelogs.
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Spelproblem och suicidtankar

Nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor:
11 procent av de med riskabelt spelande har haft suicidtankar senaste dret jamfort med
3 procent i ovriga befolkningen

Vardsdkande personer med spelberoende i Storbritannien (N=903):

46 procent aktuella suicidtankar (62% nagon gang i livet) — 64% bland kvinnor, 45%
bland man

» varav 23 procent gjort ett suicidférsok nagonsin och 9 procent aktuell suicidplan

Addict Behav. 2017 Mov; 74:33-40. doi: 10.1016/.addbeh.2017.05.032. Epub 2017 May 24.

Current suicidal ideation in treatment-seeking individuals in the United Kingdom with gambling
problems.

Ronzitti ', Soldini E2, Smit™ =™ — ° MM, Clerici M®, Bowden-Jonges HE.
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Psykisk ohalsa hos narstdende till personer
med spelproblem

Kvinnor Man
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Sex procent av befolkningen har ndgon grad av spelproblem

Viss risk | 4,2%

322 000

M 71 % ’}‘ 29 %

Problemspelande

AN

Forhojd risk | 1,3%
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450 000 personer har nagon grad av spelproblem
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Foto: Rebecka Rynefelt/Skandinav
Folkhdlsomyndigheten
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Overfort p4 S6dermanland

Viss risk | 4,2%

0882

Problemspelande

AN

Forhojd risk | 1,3%

3059

1
Allvarliga | 04%
spelproblem

941

16898 personer har nagon grad av spelproblem

118 938 mén i Sodermanland 6ver 15 ar = 108 863 x 0,074= 8801 man som har ndgon grad av spelproblem
128 375 kvinnor i S6dermanland over 15 ar x 0,044 = 5641 kvinnor har ndgon grad av spelproblem
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Alder och kon paverkar risk for problemspelande

= == M3in
== Kvinnor

16-17 ar 18-24 ar  25-44ar 45-64ar b65-84 ar
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Ca 171000

delar hushall med nagon SpelprOblem drabbar
som har ett problemspelande 5ven Omgivningen
Ca82000

av dessa ar barn
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Spelat senaste tolv manaderna och ndgon grad av
spelproblem lansvis 2015

Risk (PGSI1+)
Procent (%)

7 8 till 10,2
s 6 til 7,8
s st 6,6
S, 2 il 5,8
O til 52

Spelat senaste 12 manaderna
Procent (%)

66,2 till 67,4

60,9 till 66,2

I 59 4 till 60,9

Ess il 59,4

51,6 till 58

Kalla: Swelogs 2015



Spelat pa spelautomater senaste 12 man
Procent (%)

8.2 till 12,5
s til 8,2
6t 5
2,7t 36
o8t 2,7

Spelat pa hastar ¢
Procent (%)

I 20,9 till 23,8
[ 19,6 till 20,9
I 17,4 till 19,6
B 14,6 till 17,4
B 9.4t 14,6

Kalla: Swelogs 2015
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Spelat bingo senaste 12 man.

Spelat online senaste 12 man.
Procent (%)

22 8 till 24,6

20,2 till 22,8

I 18,1 till 20,2

I 16,1 till 18,1

. 11,2 till 16,1



Spelproblem ar kopplade till sociala sammanhang
och samhallsstruktur.

Upplevt problem av sitt spelande
(av de som spelat senaste aret)
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Disponibel inkomst 2014 (tkr) Problemspelande Allvarlig psykisk ohalsa

Nej: 97,7 % 5,4 %
> 126,7 <
Ja: 2,3 % | 32,7% |
Nej: 97,7 % 3,6 %
126,8-208,6 <
Ja: 2,3 % | 20,5% |
Nej: 98,2 % 2,7 %
208,7-249,9
Ja: 1,8 % | | 11,9% |
Nej: 99,5 % 1,7 %
295,0 <
Ja: 0,5 % | | 00% |

i
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Spelproblem och ekonom
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Andelen med riskabelt spelande utifran ekonomiska
problem (procent)

Andel med riskabelt spelande bland personer
med ekonomisk kris
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Kalla: Nationella folkhalsoenkaten 2016
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Grader av spelproblem och snabblan (procent)

Tagit sms eller snabblan

35 [ Spelproblem

Forhojd risk

Viss risk
spelproblem

2,9

1

M inga spelproblem
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Vad paverkar personens som spelar?

e Tillganglighet

e Information

e Spelbolags agerande

e Spelens utformning

e Spelstallens utformning
e Vard och omsorg

e Personens sociala natverk

e Personens situation, egenskaper och beteende

Foto: Scandinav
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Riskfaktorer for spelproblem

e Att spela pa vissa spelformer samt datorspel
e En otrygg uppvaxt

e Impulsivitet

e Tidigare spelproblem

e Alkohol- eller drogproblem

e Ekonomiska svarigheter

o Overgrepp och otrygghet i bostadsomrddet

e Erfarenhet av negativa livshandelser

e Unga: betyg och relation till foraldrar

Att inte ha haft alkohol- eller drogproblem eller tidigare spelproblem kan underlatta

aterhamtning fran problemspelande. QQ Falkhalsomyndigheten



Risk- och skyddsfaktorer for spelproblem

RISKFAKTORER

QXURELLA OCH MiLjgy,

OUALANATV g,

INDIVID

Spel om pengar under skal-
eller arbetstid.

« Otrygg uppvaxt

+ Frekvent tv- och datorspelande

+ Ndrstaende spelar om pengar

+ Vanner tycker att spel om pengar dr viktigt.

Riskkonsumtion av alkohol

Att spela ofta, fér hga summor och pa spel med
hog riskpotential

Dalig allmdn och psykisk hdlsa

Hog impulsivitet, tro pa att spelandet leder till
okad inkomst

Livshdndelser som separation och dédsfall
Tidigare spelproblem.

KALLA: C.DAHLGREN DCH M. WHITEHEAD

SKYDDSFAKTORER

» Tryggt bostadsomrade
» Ekonomisk trygghet
» Utbildning.

Trygg uppvaxt

Ndrstaende och vénner som inte spelar sjdlva
och som inte tycker spel om pengar dr viktigt
Senarelagd speldebut

Sociala aktiviteter och goda sociala relationer.

God allman och psykisk hdlsa.

O
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Lokalt och regionalt arbete for att forebygga
spelproblem behovs

« tidig upptackt av spelproblem
» skapa spelfria zoner dar barn och unga vistas,
» skapa stodjande miljoer dar manniskor lever, vistas och bor,

- anpassa arbetet till lokala forutsattningar sa att det blir
effektivt,

« beddma om utbudet av spel &r rimligt i foérhallande till
befolkningen och om dessa &r placerade pa ett bra satt |
miljon,

» samordna det forebyggande arbetet om spelproblem med
annat forebyggande arbete och med vard och behandling,

- stodja ideella organisationer och andra aktorer pa lokal niva
som kan bidra i arbetet.

Foto: Scandinav: Marie Linner
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Metoder for att
forebygga spelprob

gversikt
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En wstematisk litteratur
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Utveckla forebyggande metoder mot spelproblem

Utveckla forebyggande
metoder mot spelproblem

ﬁ Kombinera atgdrder pa flera nivaer.

T
U

Anvand erfarenheter fran alkoholomradet.

Foto: Scandinav

Utga fran risk- och skyddsfaktorer.
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Kommuner: forebyggande insatser 2017

e 16 av 191 (8%) av kommunerna
hade ndgon férebyggande insats
om spelproblem under 2017

QQ Folkhidlsomyndigheten



Forebyggande arbete 2017 - Sodermaniand

Landstinget Sdrmland
Vingakers kemmun
Gnesta kommun
Mykdpings kommun
Oxeldszunds kommun
Flens kommun
Katrineholms kommun
Ezkilstuna kommun
strangnas kommun
Trosa kommun

QQ Folkhidlsomyndigheten



Planering infor 2018

I samband med Anvandning av Ekonomiskt stod Problem med spel Kompetens- Informationsinsats Kartlagening av Forebyeggande Samverkan med
remissyttrande bedomnings- till projekt eller om pengaringari | utveckling till egen er, utatriktade problemets arbete for att andra aktdrer
angaende instrument eller ideburna styrdokument eller personal (tex omfattning i motverka att
_ tillstandsgivning | andra systematiska |organisationer som | handlingsplan genom kurser, befolkningen i | minderariga (under
till spel i metoder i det arbetar konferenser eller kommunen 18 ar) spelar om
kommunen individuella mdtet | individuella mitet utbildning) [statistik/ pengar
for att upptacka for att upptacka uppfaljning)
spelproblem tex spelproblem tex
inom inom

Pa vilket sdtt planerar landstinget/regionen/kommunen att arbeta férebyggande med problem som orsakas av spel om pengar under 20187

Landstinget Sarmland
Vingakers kemmun
Gnesta kommun
Mykdpings kommun
Oxeldsunds kommun
Flens kommun
Katrineholms kommun
Ezkilstuna kommun
Strangnas kommun

Trosa kommun

Folkhdlsomyndigheten
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Planering for det forebyggande mot
spelproblem under 2018

{ QKum petensutveckling %
1 Styrdokument %0
C ) Screening

%

I. . Infunnatlnnsmsatser
. I

' Forebyggande insatser minderariga

} ) Samverkan

'Remiss

S
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Barn och unga har ratt till en spelfri uppvaxt

Foto: J6rgen Wiklund/Scandinav
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Spelproblem drabbar barn som ar anhoriga

1av 25 barn lever med nagon som 5 av 25 barn lever med nagon som
har ett problemspelande. riskkonsumerar alkohol.

b i
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Likheter 1 uppvaxtmiljoer for barn som
vaxer upp i familjer med missbruk

Illustration: Malin Biller

Folkhdlsomyndigheten
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Unga under 18 ar spelar trots dldersgranser

Q Folkhdlsomyndigheten
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Aldersgrinser skjuter upp spelproblem

. 2,5%
rieier T

I 1,9%

. 15,1%
il — 6
5.2%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%
B 18 till 19 ar 16 till 17 ar
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Forebygga spelproblem bland unga

o Atgarder som starker ungdomar generellt
e Starka relationer mellan barn och foraldrar
e Satta in tidiga dtgarder

e Vi vet mest om risk- och skyddsfaktorer pa individniva. Det
behovs mer kunskap om faktorer i narmiljon och i
samhallet.

Foto: HK Andersson/Scandinav



Folkhalsomyndighetens kunskapsstod

spelprevention.se

Ett kunskapsstad om spelproblem

1 Fokhilsomyndigheten

Om spelproblem Unga och spel Forebygga spelproblem Statistik Material och stod

Ett kunskapsstod om
spelproblem

Problem med spel om pengar ar en folkhalsofriga som
kzn skada relationer, ekonomi och halsz. Problemen
drabbar dem som spelar for mycket, men ocks2 deras
familjer, vnner och samhallet i stort. Atgarder for att
forebygga spelproblem behdvs darfor bdde pd individ-
och befolkningsniva.

P& spelprevention.se samlar vi kunskap om spelproblem,
spel om pengar och arbatet med att forebygga
spelproblem. Vi ger ocks2 vigledning for dig som
planzrar och genomfar farebyggande dtgarder.
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Medskick...

e Spelproblem och dess skadeverkningar gar att forebygga

e Spel passar in i ANDT-forebyggande arbete — behdver inte uppfinna hjulet
e Ekonomiska och sociala problem kan uppsta utan att man har ett beroende
e Den strukturella nivan ar betydelsefull — nya forutsattningar 2019

e Den lokala och regionala nivan har en viktig roll

e Barn och ungdomsperspektiv behdvs nar vi pratar spel

e Folkhadlsomyndighetens kunskapsstod ska ge stod at det forebyggande arbetet

Webbplats om spelproblem och foérebyggande arbete QQ Folkhalsomyndigheten



Folj oss pa Twitter @spelprevention
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