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Behandlingssamarbete | Eskilstuna
mellan kommun och landsting
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Tidigare behandlingssituation
| Eskilstuna

« Kommunen tog tidigare ansvar for behandling, fram till 2013
« Landstinget inte forberett (vakuum)

 Projekt startades 2015 pa initiativ av landstingets verksamhetschef
inom psykiatrin och socialtjanstens omradeschef.

« Samarbete mellan kommun (Beroendemottagningen Vagen) och
landsting (Beroende Centrum).

« Tva behandlare fran Vagen och tva behandlare fran BC (alla deltid).
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Forts.

 Ingang via Beroende Centrum med lakarkontakt och diagnostisering.

» Gruppbehandling enligt folkhdlsomyndighetens material som
forstahands alternativ.

 Individuell behandling vid sarskilda skal.

 Tidigare inget stod till anhoriga.
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Nuvarande spelbehandling i
Eskilstuna

Projektet permanentades i januari 2018

* Ny lag nya krav, aven kommunen tar emot hjalpstkande direkt utan
omvag via landstinget.

« Okad mojlighet till individuell behandling.

« Ingang bade via Beroendemottagningen Vagen och Beroende
Centrum.
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Forts.

« Enklare screening for att klienten ska hamna ratt.

« Personer med renodlad spelproblematik eller i kombination med
annat beroende behandlas pa Vagen. Personer med komplexare
psykiatrisk problematik tas omhand pa Beroende Centrum.

« Samverkan dar Vagen och BC fordelar klienter/patienter.

« Gruppbehandling i samma omfattning som hittills, Vagen och BC
tillsammans.
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Forts.

« Vagen tar emot anhdriga till spelberoende i samma omfattning som
andra anhdriga.

« Beroende Centrum ger anhorigstdd till vuxna och barn till aktuella
patienter.

 Vid vantetid finns mojlighet till nagot eller nagra uppstartssamtal i
vantan pa behandling.
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Rutiner vid intag till spelbehandling

Nar patienten/klienten kontaktar BC el. Vagen stalls foljande fragor.

Hur ser dina kontakter med hélso- och sjukvarden ut?

Har du haft nagon tidigare kontakt med psykiatrin?

Har du nagon kontakt med socialtjansten?

Utifran nuvarande situation, kéanner du att du vill ha kontakt med en lakare?
Du beskriver ett spelberoende, finns det nagot annat beroende/missbruk?

Det har visat sig att det finns en foérhdjd suicidrisk vid spelberoende. Har du

nagonsin haft tankar pa sjalvmord eller gjort nagot sjalvmordsforsok?
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Forts.

Informera om féljande.

Vi har ett sammarbete med (Beroendemottagningen Vagen el. Beroende Centrum)
som innebar att vi har gruppbehandling for spelberoende vilket vi rekommenderar i
forsta hand. Finns det sarskilda skal som gor att man inte kan delta i
gruppbehandling kan man fa enskild behandling.

« Det finns mojlighet till nagra inledande samtal i vantan pa gruppstart.
» Det finns &ven en sjalvhjalpsgrupp i Eskilstuna dit man kan vanda sig.
« Kontaktuppgifter till sjalvhjalpsgruppen:

www.spelberoendeqgruppen.com/eskilstuna/

Mail: hjalp@spelberoendegruppen.com
Tel. 072-366 76 76
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Gruppsamansattning

e 7:.e gruppen sedan projektstart, en grupp per termin.
 Overvagande man mellan 30 — 45 ar.
« Gruppdeltagare har varierat mellan 3 — 9 st.

« De som bdrjar gruppbehandling fullfoljer i stor utstrackning.

F‘l Eskilstuna
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Varat behandlingsprogram

« 8 traffar, ca 2 timmar varje gang.
« Uppfoljningar efter dnskemal (ca 1- 4 ganger).

« Sluten grupp med kontinuerliga starter efter behov.
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Sessionerna
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Session 1 - Introduktion

- Introduktion: presentation ¢ Hemuppgifter till nasta
och praktisk information Session

. Gruppregler « Summering och fragor

 Info om sjalvhjalpsgrupper
och andra organisationer

« Vart arbetssatt under
behandlingens gang

 Ovningar
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Session 2-Forklaringsmodell for spelberoende

-Aterkoppling till férra sessionen  «Ovningar
«Genomgang av hemuppgiften *Hemuppgifter till ndsta session

Biopsykosocial forklaringsmodell  *Summering och fragor
for spelberoende

*Hjarnans beloningssystem vid
spelberoende

*Vilka andra faktorer gor att man
fortsatter spela?
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Session 3 - Sug och sughantering

-Aterkoppling till forra sessionen  «Summering och fragor
«Genomgang av hemuppgiften

*Spelsug

«Satt att hantera spelsug

*Sugkurvan och sugsurfing

-Ovningar

Hemuppgifter till nasta session
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Session 4 - Tankefallor

. Aterkoppling till férra sessionen « Summering och fragor
- Genomgang av hemuppgiften

« Tankar om spel och tankars
betydelse

 Tankefallor
e |llusionen av kontroll

« Hur man kan arbeta med sina
tankefallor

« Hemuppgifter till nasta session

F‘l Eskilstuna
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Session 5 - Motivation och férandring

« Aterkoppling fran forra « Hemuppgifter till nadsta session

sessionen _ .
« Summering och fragor
« Genomgang av hemuppgiften

« Forandringscirkeln
« Motivation
« Att kartlagga ambivalens

 Ovning
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Session 6 - Ekonomi & budget

« Aterkoppling fran forra
sessionen

« Genomgang av hemuppgiften

« Att sluta spela -
undvika/hantera pengar

« Koll pa ekonomin/budget
« Skuldhantering/skuldsanering
 Ovning

Eskilstuna
kommun

« Hemuppgifter till nasta session

« Summering och fragor
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Session 7 - Aterfallsprevention

Aterkoppling till forra sessionen

« Ovningar
 Genomgang av hemuppgiften . . _
 Hemuppgifter till nasta session

* Introduktion till aterfallsprevention « Summering och fragor

* Faktorer som kan leda till aterfall i
spelberoende

e Till synes irrelevanta beslut
* Snobollen
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Session 8 - Repetition och tillbakablick

« Genomgang av hemuppgiften
* Fdrandringsplan

« Kursintyg
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Framgangsfaktorer / Tips

* Regelbundna moten/traffar med behandlare och chefer.
« Ambition att fortsatta erbjuda gruppbehandling.

* Framfora fordelarna med gruppbehandling i kontakt med
patient/klient.

 Erbjuder enskilt besok i vantan pa grupp.
« Skapa en god stamning.
« Erbjuda behandling kvallstid.

« Kontinuerlig kunskapsinhamtning (Natverkstraffar, konferenser och
forelasningar m.m.)
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Tack for oss

Staffan Lundvall (staffan.lundvall@eskilstuna.se)
Socionom/samtalsbehandlare

tel: 016 710 55 26, 073 950 60 27
Beroendemottagningen Vagen

Ann Larsson (ann.larsson@dll.se)
Psykiatrisjukskoterska

tel: 016 10 43 25, 070 358 10 64
Beroende Centrum

Eskilstuna
kommun
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