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Foronrd.

lla ska ha méjlighet att véxa upp och leva utan risk foér att skadas

till foljd av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika,

dopningsmedel och tobak (ANDT). N&stan vart femte barn lever i ett

hem dar en vardnadshavare dricker for mycket alkohol och var femte
spadbarn i Soédermanlands Llan utsdtts fér tobaksrdk i hemmet.

2016 beslutade regeringen om en samlad nationell strategi for arbetet
med ANDT i Sverige, dar insatser for att skydda barn och unga mot eget och
andras bruk utgér grunden for arbetet. Nationella ANDT-strategin utgdr
ocksd en del av arbetet med regeringens mal for folkhilsan - att sluta
de paverkbara h&lsoklyftorna inom en generation. Att arbeta for jamlikhet
i h&lsa aterkommer ocksd i FNs globala hallbarhetsmal och Agenda 2030,
dar varldens lénder har atagit sig att bekimpa ojémlikheter bade inom och
mellan lander. Foérutom att hdlsa och vdlbefinnande &r viktiga rattigheter
och mdlL i sig, &r en god folkhdlsa ockséd en forutsadttning for att nd manga
av de andra madlen i Agenda 2030 och en h&llbar samh&llsutveckling.

Alkohol, narkotika, dopning och tobak orsakar inte bara stort psykiskt,
fysiskt och socialt lidande for den som &r beroende utan &ven n&rstadende
och andra personer i omgivningen. Det har ocksad stora samh&llsekonomiska
konsekvenser. Bara de samhallsekonomiska kostnaderna for rékning uppgick
till 31,5 miljarder kronor &r 2015.

Med utgangspunkt i nationella ANDT-strategin, har en regional ANDT-
strategi med &tgérdsprogram arbetats fram i bred samverkan mellan centrala
aktorer i lénet. I atgérdsprogrammet anges hur lénet gemensamt kan arbeta
for att bidra i strdvan mot ett samhdlle fritt frén narkotika och dopning,
med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och med ett
minskat tobaksbruk.

Den regionala ANDT-strategin riktar sig till professionella som arbetar
med omradet och beslutsfattare, men ocks& medborgare med intresse for
fragan. En stor del av det praktiska ANDT-forebyggande arbetet utfors
av kommuner, landsting och det civila samhdllet. Fdérhoppningen ar att
strategin med &tgérdsprogram kan utgdra stéd och inspiration i arbetet
i lanet, lokalt och regionalt.

Q\Lﬁﬁé&ﬁﬁé@ 8@)\6‘6/

Liselott Hagberg
Landshdvding
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Forkortningar

och begrepp.

Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak.

Metod som syftar till att minska alkohol-
relaterad valdsbrottslighet pa krogar.

Innebar att kvinnor och mdn ska ha samma makt att forma
samhdllet och sitt eget liv.

Metod som har till syfte att minska narkotikaanvandningen
pé krogen och krogrelaterad valdsbrottslighet.

Metod som syftar till att minska underarigas alkohol-
konsumtion och dirmed vald samt komma &t langare.

En metod vars syfte ar att polisen tidigt kommer i
kontakt med ungdomar som bérjat att testa narkotika.

Missbruk &r en term som framfoér allt anvdnds av social-
tjansten, medan beroende &r en psykiatrisk diagnos som anvédnds inom h&lso-
och sjukvarden, innebdr fysisk, psykisk och eller socialt beroende.

En egenskap, en handelse, ett férhallande eller en process som
okar risken eller sannolikheten for ohdlsa eller problem foér individer.

av alkohol motsvarar 9 standardglas alkohol/vecka for
kvinnor och 14 standardglas alkohol/vecka fér man eller mer, alternativt
berusningsdrickande - 5 eller fler standardglas vid ett och samma
tillfalle.



SIG, sociala insatsgrupper. Samverkansmodell som syftar till att bryta
ett kriminellt och/eller drogrelaterat beteende hos en ung individ.

Skyddsfaktor. En buffert mot en risk dvs. egenskaper, handelser,
férhallanden eller processer som férandrar effekterna av att utsattas
for en risk och 6kar sannolikheten for ett positivt utfall.

SMADIT, samverkan mot alkohol och droger i trafiken. Polisen erbjuder
vid misstanke om ratt- och drograttfylleri, kontakt med vérdinstans.
Mojlighet till vard bor ske snarast, inom 24 timmar.

SolL. Socialtjanstlagen.
SSPF. Samverkansmodell mellan skola, socialtjénst, polis och fritid.
Syftet &r att férhindra att barn/unga hamnar i eller fortsadtter med

kriminellt beteende och/eller missbruk.

100% ren hardtrianing. Metod vars syfte &r att minska anvéndningen och
tillgangen pa dopningspreparat pa traningsanlaggningar.

Samordning. Att koordinera resurser och arbetsinsatser for att f& hogre
kvalitet och stérre effektivitet pa insatsen.

Samarbete. Ett gemensamt bedrivet arbete da olika yrkesgrupper hjalps
&t med insatser utifrén var och ens kompetens och mandat.

Samverkan. N&got som sker inom och mellan olika enheter, myndigheter
och samhallsaktdrer. Det kan till exempel handla om aktivt utbyte av

information eller att planera gemensamma aktiviteter.

Preventionsnivaer. Det forebyggande arbetet diskuteras ofta utifrén
olika nivéer:

= Universella insatser riktar sig till hela befolkningen innan
problemen har utvecklats.

— Selektiva insatser riktas till identifierade riskgrupper.

= Indikerade insatser riktas till individer; d&r ingar behandling
av problem eller aterfallsprevention.
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En samlad strategi

for alkohol-, narkotika-,

dopnings- och tobaks-
politiken 2016-2020.

2016 beslutade regeringen om en samlad nationell strategi for arbetet med

ANDT i Sverige. Strategin anger mal, inriktning och prioriteringar fér samhiéllets
& gin ang ’ gocip & Ett samhille fritt fran

insatser och omfattar allt ifrén tillginglighetsbegrinsande och forebyggande narkotika och dopning, med

insatser till stod och vérd. Det 6vergripande malet r ett samhalle fritt frin narkotika minskade medicinska och

och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och sociala skador orsakade av

med ett minskat tobaksbruk. alkohol och med ett minskat
tobaksbruk.

Forutom det 6vergripande maélet finns sex mal som ska uppnas under strategi-
perioden. For vart och ett av mélen har ett antal insatsomraden pekats ut.

Strategin lyfter vikten av att minska skillnader i ohélsa genom att arbeta med
generella insatser till alla och mer riktade insatser till grupper i samhillet, som pa

grund av sina livsvillkor och levnadsvanor léper hogre risk én 6vriga befolkningen.
1. Arbetet ska bidra till att
O0ka jamlikheten i halsa.

2. Jamstalldhetsperspektivet
ska beaktas och barn och unga ska skyddas mot eget och andras bruk. ska beaktas.

I strategin lyfts tre prioriterade perspektiv som ska genomsyra ANDT-arbetet pé alla

nivaer; arbetet ska bidra till att 6ka jamlikheten i hilsa, jamstilldhetsperspektivet

Strategin lyfter ocksd tydligt att ANDT-frigorna ska samordnas med andra 3. Barn och unga ska skyddas

nirliggande fragor som brottsprevention, vildsprevention och foraldraskapsstod. mot eget och andras bruk.
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Sex nationella mal som ska

uppnas under strategiperioden.

Tillgang till alkohol, Antalet barn och unga som bdrjar anvanda narkotika,
I narkotika, dopningsmedel 2 dopningsmedel och tobak eller debuterar tidigt med
och tobak ska minska. alkohol ska succesivt minska.

Sid 37. Sid 43.

Antalet kvinnor och madn samt

. . K Kvinnor och madn samt flickor och pojkar med
flickor och pojkar med missbruk . e e .

missbruk eller beroende ska utifran sina
eller beroende av alkohol,

. . forutsattningar och behov ha okad tillgénglighet
narkotika, dopningsmedel eller tobak X R . .
. . till vard och stdd av god kvalitet.
ska successivt minska.

. Sid 55.
Sid 49.
Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som dér och En folkh&dlsobaserad
5 skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, 6 syn pa ANDT inom EU
narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska. och internationellt.

Sid 61.
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Fran nationell till

regional ANDT-strategi.

Syftet med den regionala ANDT-strategin och atgirdsprogrammet ar att visa pa
en fiardriktning och gemensamt lyfta fram utvecklingsomraden for linet. Den
regionala strategin och handlingsplanen utgar fran strukturen i den nationella
ANDT-strategin med undantag for det sjitte malet. Malomrade sex beskrivs inte i
den regionala strategin da det ér frdgor som framst behandlas pa nationell niva.

De utvecklingsomréden och insatser som lyfts fram ar en konkretisering av hur
linets aktorer som har ett ansvar for ANDT-arbetet, vill omsétta den nationella
politiken till forutsittningar och behov i Sodermanlands lin.

De mélomraden och insatser som beskrivs hir gor inte ansprak pa att omfatta
hela det samlade ANDT-forebyggande arbetet i linet.

Strategin med atgirdsprogram samlar de insatser som gors i samverkan mellan

flera olika aktorer i linet, med ambitionen att arbeta strukturerat och samordnat

med ANDT.
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Tobacco Endgame - Ett rokfritt Sormland 2025
I Sverige &r tobaken den storsta enskilda orsaken till forebyggbar sjukdom och dod.
Varannan rokare dor i fortid av sin rokning och forlorar i genomsnitt tio &r av sin
forvantade livslangd. Trots att andelen som anvénder tobak har minskat senaste
25 dren dor fortfarande narmare 12 ooo minniskor varje ar till f6ljd av rékning.
Regeringen har med den nationella ANDT-strategin stillt sig bakom maélet att
fasa ut rokningen i Sverige till fem procent eller ligre till &r 2025. Landstinget,
Lansstyrelsen och flera kommuner i linet har ocksa stillt sig bakom ambitionen
”Rokfritt Sormland 2025”.
For att nd mélet behover det pdgdende tobaksforebyggande arbetet i Sérmland
intensifieras. Andelen dagligrokare &r olika fordelad i olika grupper i befolkningen.
Av den anledningen behéver generella tobakspreventiva insatser kompletteras med

riktade insatser till utsatta grupper.

Missbruk av spel om pengar

Frdn och med den 1 januari 2018 ingar problem med spel om pengar i socialtjénst-
lagen samt i hilso- och sjukvardslagen, och likstills med de ansvarsomrdden
kommuner och landsting har kring missbruk av ANDT. Det stills dven ett 6kat krav
pa landsting och kommunerna att samarbeta kring fragan.

Spelmissbruk kostar samhéllet stora pengar och orsakar lidande och ekonomiska
problem fér den drabbade. Midnniskor med spelproblem &terfinns i alla samhalls-
grupper, men utsatta grupper drabbas proportionellt sett hardare. Folkhalsomyndig-
hetens undersokningar visar att det finns ett tydligt samband mellan alkohol-
konsumtion och spelproblem.

Sambhillets arbete med spelmissbruk &r inne i en utvecklingsfas och mycket
arbete dgnas under strategiperioden at att fi en fungerande organisation for att
forebygga och behandla spelproblematik. Det ar ocksa viktigt att f en aktuell
overblick over lidget i lanet nir det géller problemspelande. Mycket arbete pagar i
lanet, missbruk av spel om pengar behandlas dock inte enskilt i dtgardsprogrammet

och inom ramen for denna strategi.

Varannan rdékare dor i
fortid av sin rdékning
och férlorar i genomsnitt
tio ar av sin férvéntade
livslangd.

— Ansvaret att
forebygga och
behandla problem
med spel om pengar
ar likstallt med

de ansvarsomraden
kommuner och lands-
ting har kring
misshruk av ANDT.
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Bruk och
konsekvenser av ANDT

och spel om pengar

i Sodermanlands lan.
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Andel elever i arskurs 9
%) som druckit alkohol
det senaste aret.

Alkohol.

En riskfylld alkoholkonsumtion &r en av de fem storsta riskfaktorerna for forlorade
friska levnadsér. Ett 60-tal sjukdomar, psykisk ohilsa, alkoholpsykoser, sjalvmord,
drunkningsolyckor, trafikskador och véldsbrott har tydliga samband med
alkoholkonsumtion. I Sverige &r alkoholrelaterad dodlighet ungefir tre gdnger
hogre i gruppen med lagst utbildning jamfort med gruppen med hogst utbildning,
trots att konsumtionmonstret inte skiljer sig nimnvart.

I Sodermanlands lan ar en av tio kvinnor och en av sju min riskkonsumenter av
alkohol. Stérst andel hittas bland unga vuxna 18-29 &r och gruppen 50-69 driga mén.
Soédermanlands lan har hogre dodlighet bland mén i bAde alkoholforgiftning och
alkoholspecifika sjukdomar &n genomsnittet i riket.

Andelen riskkonsumenter av alkohol har minskat mellan dren 2012 och 2017.

Det giller dock inte dldre min, dar riskbruk av alkohol har 6kat.

— Sédermanlands lin har hégre dodlighet bland mén
i bade alkoholférgiftning och alkoholspecifika
sjukdomar an genomsnittet i riket.

Andelen unga som dricker alkohol har minskat senaste dren. Minskningen ar
tydligast i drskurs g dér det 2008 var tva av tre elever som svarade att de druckit
alkohol senaste &ret medan det 2017 var knappt fyra av tio. I rskurs 2 pd gymnasiet
uppgav sju av tio hos bade flickorna och pojkarna att de druckit alkohol under
senaste aret 2017. Ar 2008 var andelen nio av tio hos bada kénen.

Andelen flickor och pojkar i drskurs g och arskurs 2 pd gymnasiet som uppgett

att de dricker alkohol ofta visar ocksi pa en nedgéng,
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Narkotika.

Cannabis (hasch eller marijuana) ar det vanligaste narkotikapreparatet som anvinds
i Sverige. I 4ldersgruppen 18-69 4r 4r det en och en halv procent av minnen och
ndgot mindre &n en procent av kvinnorna som har anvént hasch eller marijuana
senaste dret i Sodermanland. Andelen brukare dr hogst i dldersgruppen 18-29 4r.
I landet &r motsvarande siffra bland méan 6ver tre procent och kvinnor tva procent.

Andelen unga drskurs g som har provat narkotika nigon géng har legat runt sju
procent under hela tidsperioden 2008-2017 for killar. Flickornas konsumtion har
legat stabilt pa sju procent for att sedan minska till fyra procent 2017. I arskurs 2 pa
gymnasiet uppger tio procent av flickorna och sexton procent av pojkarna att de
anvint narkotika ndgon géng. Det 4r en liten minskning sedan 2014 och ungefir
samma virden som 2008.

Regelbundet cannabisbruk som pabérjats i tidig i dlder har kopplingar till ligre
utbildningsniva, skolfranvaro, arbetsloshet, ligre inkomst och stérre behov av

ekonomiskt stéd samt bruk av andra droger.

Andelen flickor i Andelen pojkar i
arskurs 9 som provat arskurs 9 som provat
narkotika, 2017. narkotika, 2017.
Andelen flickor i arskurs 2 Andelen pojkar i arskurs 2
pad gymnasiet som provat péd gymnasiet som provat

narkotika, 2017. narkotika, 2017.
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Dopningsmedel.

Enligt de riksrepresentativa undersokningar som genomforts i Sverige har omkring
en procent av minnen och en halv procent av kvinnorna ndgon géng provat anabola
androgena steroider. Dopningsmedel 4r vanligast bland mén 18-24 r. Nér det giller
valdsbrott finns ofta en koppling till dopning. Det giller bdde vald i nira relationer
och vald mot barn, liksom si kallat krog- och lidktarvald.

Tva procent av flickorna och tva och en halv procent av pojkarna i arskurs 2
pa gymnasiet i Sédermanland svarade 2017 att de ndgon gang anvint anabola

androgena steroider utan liakarordination.

Tobak.

Andelen rokare fortsatter att minska i Sodermanlands lan. Nio procent av kvinnor och
min roker dagligen 2017. Det motsvarar siffrorna i riket i stort. Sedan ar 2000 har
andelen dagligrokare mer 4n halverats bland kvinnor samt minskat kraftigt bland mén.

Rokning har ocksd minskat bland unga. 2017 rokte fyra procent av flickorna och
pojkarna i drskurs g dagligen. I drskurs 2 pd gymnasiet 4r andelen dagligrokare nio
procent av flickorna och étta procent av pojkarna.

Femton procent av ménnen och tva procent av kvinnorna snusar. Dagligsnusning
ar vanligast forekommande bland mén 30-49 ar. Snusning bland unga har minskat.
Det finns en tydlig koppling mellan r6kning och utbildningsbakgrund, fem procent
bland personer med eftergymnasial utbildning i Sédermanlands lidn roker, medan
motsvarande siffra for personer med férgymnasial utbildning ér elva procent. Det 4r
samma for bade kvinnor och mén.

Sérmland tillhor de lan som har den hogsta andelen barn som utsitts for rok
i hemmet. Sjutton procent av barnen vid o—4 veckors dlder har fider som roker,
motsvarande siffra i riket ar tio procent. Andel mammor i Sérmland som réker ar
sex procent, motsvarande siffra i riket ar fyra procent. Sma barn som utsitts for
passiv rokning fér fler luftvigsinfektioner och 6éroninflammationer, och behéver
oftare sjukhusvérd 4n barn som inte utsitts for tobaksrok. Risken for plotslig

spadbarnsdod okar ocksé om fordldrarna roker.
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Kvinnor i Sédermanlands l&n som rdker:

2000 19%

2004 20%

2008 15% Andel personer med
eftergymnasial utbildning

2012 14% i Sodermanlands Llén

som roker, 2017.

2017 9%

Man i Sodermanlands lan som rdker:

2000 15% Andel personer med
forgymnasial utbildning
2004 15% i Sodermanlands Llan
som rdoker, 2017.
2008 15%
2012 15%

I

2017 9%

Spel om pengar.

Det #r ungefir tvd procent som har spelat for mer pengar 4n vad de anser sig ha

rad att forlora under de senaste 12 ménaderna i Sédermanlands lin (pa trisslott,
bingolott, kasinospel, tips, spel pa histar eller liknande och spel om pengar éver
internet sdsom poker). Bland min i aldersgruppen 18-29 4r, anser sig fem procent ha
spelat i den omfattningen. Bland kvinnor &r det en procent som har spelat for mer

an vad de anser sig ha rad att forlora.
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— Det finns flera
styrdokument och
handlingsplaner

for narliggande
fragor om folkhalsa,
social hallbarhet,
jamstalldhet och
brottsprevention som
pa olika satt knyter
an till det ANDT-
arbete som beskrivs
i den har strategin
och handlingsplanen.

Vad styr arbetet?

Exempel pa regionala styrdokument i Sédermanland
som har koppling till ANDT-arbetet i Sédermanlands lén:

— Regional ANDT-strategi med atgérdsprogram 2018-2021.

— Riktlinjer for samverkan vid missbruks- och beroendevérden,
Narvard i Sérmland (2008, reviderat 2016).

— Handlingsplan Mans vald mot kvinnor ska upphéra 2018-2020
(under framtagande).

— Handlingsplan fér regional cancerpreventionsplan
(under framtagande).

= Analys och handlingsplan fér utveckling av insatser inom omradet
psykisk hdlsa i Sérmland 2016-2017 (uppdateras under 2018).

— Malbild av initieringsgruppens arbete 2018-2020 - tobak.

= Arshjul initieringsgruppen-alkohol.



Nationell niva

Regional niva

Lokal niva

Hur hanger allt
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Nationella folkhidlsomal

Nationellt

. Uppdrag handlings-

Nationell . psykisk program for
ANDT-strategi hilsa suicid-

prevention

Analys och handlingsplan
for utveckling av insatser
inom omrddet psykisk
halsa i Sérmland

ANDT-strategi
och atgirds-
program
2017-2021

Kommunala folkhalsoplaner

Kommunala Kommunala Kommunala
ANDT- handlings- strategier/

program och planer planer fér

handlings- psykisk suicid-
planer hdlsa prevention

Tillsammans mot
brott

Lokala
samverkans-
overenskommelser
och medborgar-
Loften

Nationella riktlinjer

Nationella
riktlinjer,
Prevention och
behandling vid

Nationella
riktlinjer,
vard och stéd
vid missbruk

CLELCR S och beroende
levnadsvanor
Handlingsplan Riktlinjer f?P
p samverkan vid
regional cancer- .
reventionsplan LEOETULGR CE
P beroendevarden
Lokala
samverkans-
overenskommelser

for missbruks-
och beroende-
varden
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ANDT-arbetet ar en

gemensam angelagenhet.

Regering/Riksdag

Overgripande organisation for att nd de nationella

Nationell niva Regional niva
Regeringskansliet Polismyndighet
/departementen Tullverket
Socialdepartementet Kustbevakningen

ANDT-réadet Kriminalvarden

Statliga myndigheter Landstinget Sormland

med uppgifter inom
ANDT-omradet (15 st)

Lansstyrelsen i
Sodermanlands lan

Folkhalsomyndigheten
- nationellt ansvarar att
samordna och folja upp - ANDT-samordning
ANDT-strategin - Tillsyn alkohol- och

tobakslagen, lagen om
e-cigaretter

Civila samhdllet
Civila samhallet

Overgripande mal:

ANDT-malen:

Lokal niva

Naringsliv

Polismyndighet
Tullverk
Kustbevakning

Landstinget Sérmland

Kommuner

- Kommunal samordning

- Tillsyn alkohol- och

tobakslagen, lagen om
e-cigaretter

Civila samhallet

w . ° . . - Arbet
Ett samhdlle fritt fran narkotika och doping, _ A:b:tzg::gs
minskade medicinska och sociala skador orsakade - Arbetsgrupp

av alkohol och ett minskat tobaksbruk.
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Aktorer och
rollfordelning 1

Lanssamarbetet.

Lansstyrelsen i Sodermanlands lan

Léansstyrelsen har en regional samordningsfunktion for ANDT-arbetet. Lansstyrelsen
ska verka for att nationella mél fir genomslag i ldnet samt ge stod till lokala och
regionala aktorer for en effektivare samverkan. Arbetar genom att skapa kontaktvigar,
sprida metodik och material, ordna utbildningar och forum for dialog. Lansstyrelsen
har ocksa en regional samordningsfunktion for det brottsforebyggande arbetet som
arbetar pa liknande sitt. Lansstyrelsen har ansvar for tillsynen enligt alkohol- och
tobakslagen samt lagen om elektroniska cigaretter och péafyllnadsbehallare i linet

och ska bistd kommunerna med rad och stéd i deras arbete.

Landstinget Sormland

Landstinget arbetar hilsofraimjande och sjukdomsférebyggande, bland annat
genom att tidigt identifiera individer i riskzon for ohélsa, motivera till att

fordndra ohélsosamma levnadsvanor, identifiera och stodja riskgrupper, effektivt
behandla och rehabilitera samt sprida kunskap och beakta fragorna i det regionala
utvecklingsarbetet. Landstinget genomfor befolkningsundersokningar vars
resultat kan anvinds for att fatta halsopolitiska beslut och vidareutveckla ldnets
folkhilsoarbete.

Landstinget arbetar ocksa for att implementera socialstyrelsens nationella
riktlinjer for vérd och stod vid missbruk och beroende inom hilso- och sjukvéarden
och riktlinjer for prevention och behandling vid ohilsosamma levnadsvanor.
Landsting har tillsammans med kommuner gemensamt ansvar for vard och

behandling for missbruk av ANDT och spel om pengar.
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— Manga verksam-
heter spelar en
viktig roll i

det lokala ANDT-
arbetet, bland annat
forskola, skola
och elevhalsa,
fritidsverksamhet
och forenings-
verksamhet samt
socialtjanst.

Polismyndigheten

Polisens uppdrag ar att minska brottsligheten och 6ka méanniskors trygghet. Detta
sker bland annat genom att minska véld i offentlig miljo, bekdimpa narkotika och
dopningspreparat samt illegal handel med alkohol och tobak. Polisens uppdrag
innefattar dven att arbeta fér en minskad alkohol- och droganvindning i trafiken
samt att utdva tillsyn enligt alkohol- och tobakslagen samt lagen om elektroniska
cigaretter och pafyllnadsbehallare. Polisen samverkar ocksa med kommunerna i

lanet kring socialt, drog- och brottsférebyggande arbete.

Kommunernas arbete

Kommunerna har en central roll i ANDT-arbetet, dd det forebyggande arbetet framst
bedrivs didr ménniskor lever och verkar. Flera av de insatser som gors for att minska
tillgianglighet, fraimja och forebygga samt erbjuda stod och vérd, &r kommunens
ansvar. Ménga verksamheter spelar en viktig roll i det lokala ANDT-arbetet, bland
annat forskola, skola och elevhiilsa, fritidsverksamhet och foreningsverksamhet samt
socialtjanst. Kommunernas tillsyn av efterfoljandet av alkohol- och tobakslagen
samt lagen om elektroniska cigaretter och pafyllnadsbehéllare ar en viktig del av det
tillganglighetsbegrinsande arbetet.

For barn och ungdomar har kommunen ett sirskilt ansvar. Socialnamnden
ska enligt Socialtjinstlagen (SoL 5 kap) verka for att barn och ungdomar vixer
upp under goda och trygga forhallanden. Arbetet ska ske aktivt for att forebygga
och motverka missbruk av alkoholhaltiga drycker, andra berusningsmedel eller
beroendeframkallande medel samt dopningsmedel bland barn och ungdomar.
Skolan har ocksé styrdokument dér det tydliggors vikten av hilsoframjande insatser
samt elevhilsans st6d till eleverna. I ménga kommuner finns en lokal samordnings-
funktion for ANDT-frdgor som samordnar arbetet i kommunen.

Kommunen har det yttersta ansvaret for att de personer som vistas i kommunen
far det stod och hjalp de behover. I SoL finns sirskilda bestimmelser for att fore-
bygga missbruk av alkohol och andra beroendeframkallande medel och spel om
pengar samt att aktivt sorja for att personer med missbruk fér stéd och vard for att

komma fréan missbruket.

Civilsamhdllet
Organisationer inom civilsamhillet utgor en ovérderlig del i det regionala och
lokala ANDT-arbetet. De verkar bade frimjande, forebyggande och har en rad-

givande funktion med st6d till brukare, anhoriga och andra berorda.



Samverkansstrukturer som har koppling till ANDT-arbetet i Sddermanlands lan.

I lanet finns i nuldget ingen sammanhallen l&ns-
dvergripande samverkan kring fragor som berdr ANDT

pé overgripande strategisk niva. Det finns dock flera
samverkansstrukturer i ladnet som har koppling till
ANDT-arbetet.

Drogsam

Lanssamverkansgrupp med tjénstepersoner fran
myndigheter och organisationer som arbetar strategiskt
med férebyggande med ANDT-frégor i Sédermanland.
Representanter frén kommunerna, Landstinget, FoU i
Sérmland, IOGT-NTO, Lansnykterhetsfdérbundet, NTF
Sérmland-Orebro lén-Ostergétland, Polismyndigheten och
Lansstyrelsen. Gruppens syfte ar att delge varandra
information och agera gemensamt i olika fragor efter
behov och méjlighet.

Sormlands folkh&dlsonadtverk

Landstinget sammankallar ett strategiskt folkh&lso-
nadtverk med tjanstepersoner fran kommunerna,
Lansstyrelsen och olika delar av landstinget.
Natverkets huvudsakliga roll ar omvarldsbevakning
och informationsutbyte.

Initieringsgruppen for samordnad

alkohol- och tobakstillsyn

Gruppen bestar av representanter fran lénets kommuner,
Polismyndigheten, Skatteverket och L&nsstyrelsen
(sammankallande). Uppgiften ar att initiera och
genomfora den lansdévergripande alkohol- och tobaks-
tillsynen. Gruppen ska ocksd framja och folja upp det
samordnade lokala tillsynsarbetet i lanet.

Regional samverkan och stoédstruktur, RSS

Struktur fér samverkan inom socialtjénst och vard.
Den framsta uppgiften ar att stdédja samverkan och ge
stdéd till spridning och anvéandning av kunskap. FoU i
Sérmland, kommunernas och landstingets gemensamma
FoU, ar en del av strukturen och arbetar for att
stodja forskning och utveckling inom kommunernas och
landstingets verksamheter.

Regionalt brottsforebyggande natverk

Lanets samtliga kommuner tillsammans med kommun-
poliser samverkar for ett mer enhetligt och effektivt
brottsforebyggande arbete. Arbetet utgar fran mal-
sdttningarna i det nationella brottsfdérebyggande
handlingsprogrammet ”Tillsammans mot brott” samt

fran lokala behov.

Ovriga natverk och strukturer

med béring pad ANDT-arbetet

Det finns flera n&tverk inom ANDT-omradet och
narliggande omraden: natverk for kommunala ANDT-
samordnare, alkoholinspektdrer, tobakshandlaggare,
miljoéinspektdorer, foradldrastdéd samt lanssamverkan mot
mins vald mot kvinnor och vald i nira relation. Vidare
finns integrationsstrategnidtverket, natverk for chefer
som har ansvar for ensamkommande barn och regionala
natverket for tidiga insatser for asylsdkande. Inom
landstinget finns ocksa natverk for halsokoordinatorer
samt for olika levnadsvanor.

Det finns ocksa arbetsgrupper och utvecklingsprojekt
som arbetar utifrén narliggande sakfragor eller
metoder inom ANDT-arbetet, exempelvis styrgruppen for
100 % ren hardtréning och arbetsgruppen fér uppdrag
psykisk halsa/PRIO.

SODERMANLANDS LANS SAMLADE REGIONALA ANDT-STRATEGI MED ATGARDSPROGRAM 2018-2021
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Framgangsfaktorer

for Lokalt ANDT-

forebyggande arbete.




SODERMANLANDS LANS SAMLADE REGIONALA ANDT-STRATEGI MED ATGARDSPROGRAM 2018-2021

30

En stor del av det praktiska férebyggande arbetet utfors
lokalt av kommuner, landsting, polis och organisationer fran
civilsamhallet.

For ett framgéngsrikt arbete, samhillsekonomiskt,
socialt och inte minst for enskilda personer giller att
arbeta ldngsiktigt — isolerade insatser har mycket sillan
varaktig effekt. Att utgd ifran lokala behov och mobilisera
maénga aktorer som i samverkan och pé ett strukturerat
och maélinriktat sitt, och att arbeta tillsammans i alla
preventionsnivaer; universell, selektiv och indikativ ar det

som visat sig mest effektivt.

Exempel pa viktiga steg
i ett framgangsrikt lokalt
forebyggande arbete:

7. Forbattra
och sprida.

6. Folja upp
och utvérdera
resultat.

5. Genomfora.

Framgangsrikt dr en kombination av atgarder inriktade mot

att paverka bade tillganglighet och efterfrigan.

- tillgénglighet - exempelvis tillsyn, aldersgrinser,
prisreglering och lagstiftning

— efterfragan - exempelvis attityder och normer,
fordldrastdod och kunskapshéjande insatser

Pa lokal niva kan det exempelvis handla om att kombinera
atgirder sasom information och opinionsbildning, miljéer
fria fran ANDT, en effektiv tillsyn samt malgruppsanpassade

stéd- och vérdinsatser.

1. Motivera till forandring
genom kartlaggning och
analys av behov.

2. Beddma resurser
och férutsattningar,
involvera aktdrer.

3. Forskningsstod
(teoretisk modell for
inriktning av arbetet).

4. Val av mal, insatser,

metoder och indikatorer

for uppfoljning.
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I det praktiska arbetet &r
lokala samverkansforum som
traffas regelbundet en fram-
gangsfaktor. Exempelvis:

= Utbildningsférvaltning,
socialfdrvaltning och
fritidsforvaltning,
raddningstjanst samt
polis och civilsamh&lle.

- Tobaks- och alkohol-
tillsynen.

— ANDT-samordnaren och
tillsynshandlaggare vid
till exempel planering och
uppfoljning av tillsyns-
insatser.

— Kommun och handlaren
/krdégaren som har
serveringstillstand/
I kommunens ANDT-férebyggande arbete har ndgra faktorer visat sig vara nycklar saljer tobak.

till framgéng. Grundlidggande &r politisk forankring, langsiktig finansiering,

tydliga roller och tydlig ansvarsférdelning mellan berérda aktorer. Overgripande
policydokument med tillhérande handlingsplaner och att inférliva ANDT-arbetet
ordinarie styrsystem med mal och budget 4r ocksa viktiga for ett langsiktigt levande
arbete. Ytterligare framgangsfaktorer som lyfts i det svenska ANDT-arbetet ar att
kommunerna har en lokal samordnare for ANDT-frigorna med mandat, och att

arbetet utgar frin en evidensbaserad praktik.

Lastips:
— Snabbguide for drogférebyggande arbete, Folkhdlsomyndigheten 2015.

= Frén nyhet till vardagsnytta om implementeringens médosamma konst,
Folkhalsomyndigheten 2017.
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Atgirdsprogram

regionalt samverkans-
arbete 2018-2021.
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De mal och insatser som lyfts fram ar en konkretisering av hur linets aktérer vill

omsitta den nationella politiken till férutsiattningar och behov i Sédermanlands lan.
Aktorer som har ett ansvar for ANDT-arbetet har gemensamt medverkat till

att ta fram den hir regionala strategin med &tgiardsprogram som ska gilla for

aren 2018-2021. Detta har skett genom tre workshoptillfillen da representanter

fran Linsstyrelsen, Landstinget, Polismyndigheten, Milardalens Hogskola samt

kommuner i ldnet har deltagit. En arbetsgrupp bestdende av representanter fran

Landstinget, Polismyndigheten, FoU i Sérmland, Lansstyrelsen samt kommuner har

deltagit och bidragit i den slutliga utformningen av strategin med atgardsprogram.
Arbetsgruppen har utgétt frin diskussionerna som férdes under workshoparna,

kartlaggning av det befintliga regionala ANDT-arbetet i ldnet och nuliges-

beskrivning av ANDT-situationen i ldnet.

Avgransning
De malomraden och insatser som beskrivs hir goér inte ansprak pa att omfatta
hela det samlade ANDT-forebyggande arbetet i lanet. I dtgardsprogrammet anges

endast insatser som gors av flera aktorer i samverkan- hur varje enskild aktor

arbetar med frigan anges med fordel i egna interna arbets-, eller handlingsplaner. Involverad aktdr:
Involverad aktor &ar de
Atgirdsprogrammet berér regionala insatser. Under respektive malomrade

& progr & pexty aktérer som ar delaktiga i

genomfdorandet av insatsen/
diskussioner som férdes under workshoparna. utvecklingsomradet.

finns tips pa hur man kan arbeta lokalt, dven dessa tips ar konkretiserade utifran

Uppfoljning Ansvarig aktér:
Ansvarig aktor &ar den

Arbetet med Sodermanlands ldns samlade regionala ANDT-strategi med atgirds-
aktor som ansvarar for att

program 2018-2021 foljs upp forsta kvartalet 2020 och 2022. I uppfoljningen ska de insatsen genomfirs, samt

uppféljning av insatsen/
Uppf6ljning kommer bland annat goras i form av workshops. utvecklingsomradet.

olika perspektiven jamlikhet i hilsa, jamstélldhet och barnperspektiv inkluderas.
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Upplysningar ar bra
och sa maste man kanske
ta upplysningen olika
nde pa till exempel
olika yrkesgrupper.




Tillgangen till
alkohol, narkotika,
dopningsmedel och
tobak ska minska.
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Samordnad,
effektiv och
likvardig alkohol-
och tobakstillsyn

38

Tillsynen utgor en grundbult i det tillgédnglighetsbegriansande ANDT-arbetet.
Personalresurser, kompetensforsérjning och metodutveckling ér viktiga delar

for att sdvial kommunernas, Polismyndighetens och Linsstyrelsens arbete ska

vara effektivt. Samverkan pa myndighetsnivé, bade mellan kommunerna och
mellan kommunerna och 6vriga tillsynsmyndigheter, leder till 6kad kompetens

och kvalitet i tillsynen. Ett verktyg kan vara att ta med tillsyn i medborgarloften,
samverkansavtal och andra 6vergripande strategidokument och handlingsplaner.
Behovet av tillsyn kommer 6ka under perioden, framfor allt i och med inférandet av
en ny tobakslag. De sociala skyddsaspekterna behéver virnas genom tillsyn. Inom

alkoholomradet finns ett 6kande tryck att medge serveringstillstand i fler miljoer.



Insats/utvecklingsomrade

— Sprida information om och
utbilda politiker och tjanste-
personer i lanets kommuner samt
poliser som arbetar med operativ
tillsyn i tobakslagen och lagen om
elektroniska cigaretter och pafyll-
ningsbehallare (prioriterat om ny
tobakslag fr. o. m. 1 jan 2019).

Involverade aktorer

- Kommuner, Lénsstyrelsen,
Polismyndigheten
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Ansvarig aktor

- Lansstyrelsen

= Verka fér att de sociala skydds-
aspekterna inte urholkas och for att
perspektivet barn och unga, liksom
jamstalldhet alltid beaktas/bevakas
i tillsynsarbetet.

= L3nsstyrelsen, Kommuner,

- L3nsstyrelsen

Polismyndigheten, Skatteverket

- Utveckla och regelbundet genom-
fora Lokal samordnad tillsyn inom
bade alkohol- och tobaksomrédet.

- Kommuner, Polismyndigheten,

Skatteverket

- Polismyndigheten och Kommuner

— Genomfdra minst en lénsdver-
gripande samordnad tillsyn inom
alkoholomrédet per ar, samt fréan och
med 2019 minst en lansdvergripande
samordnad tillsyn inom tobaksomradet.

— Kommuner, Polismyndigheten,

— L3nsstyrelsen

Skatteverket, Lansstyrelsen

— Arbeta med metoden Ansvarsfull
alkoholservering och verka fér att
samverkan med branschen utvecklas.

- Kommuner, L&nsstyrelsen

- Kommuner

— Genomfdra en utbildning i
alkohollagen fdr ansvariga politiker
i lanets kommuner.

- Kommuner, L&nsstyrelsen

- Kommuner i samverkan med
Lansstyrelsen
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Samverkan mellan
ANDT-forebyggande
och brottsfore-
byggande arbete
pa alla nivaer

Insats/utvecklingsomrade

- Utveckla strukturer fér regional
samverkan kring s&val brotts- som
ANDT-forebyggande insatser.

Det generellt brotts- och ANDT-forebyggande arbetet bedrivs pd manga hall i

sambhillet — i skolor, pa fritidsgardar, i bostadsomraden och i ideella organisationer.

Insatserna kan t.ex. vara debatter, olika slags 6vningar pd temat demokrati, med-

borgarskap och vigar till inflytande, kallkritik, att lira sig forstd hur propaganda

och manipulation fungerar och att stirka forildranatverk. Malet ar att unga ska

kénna tillit och gemenskap och dérigenom bli mindre mottagliga for en alternativ

kriminell livsstil och/eller missbruk. Att arbeta for att skapa sammanhéllning och

delaktighet i samhillet, kritiskt tdankande och respekt for andras asikter, verkar

generellt brottsférebyggande.

Involverade aktorer

— Lansstyrelsen, Polismyndigheten,
Kommuner

Ansvarig aktor

— Lansstyrelsen och
Polismyndigheten

- Fortsatt samverkan utifréan

lénets brottsfdrebyggande natverk
for det regionala brottsfdorebyggande
arbetet genom kunskapsformedling
och erfarenhetsutbyte.

- Polismyndigheten, Lansstyrelsen,
Kommuner

- Lansstyrelsen

— Spridning av Kronobergsmodellen
med tonvikt pd att modellen ska

anvéndas i sin helhet i métet med
ungdomar under 18 &r i hela lénet.

— L3nsstyrelsen, Polismyndigheten,
Kommuner

— Polismyndigheten
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— Nationella och regionala ANDT-strategin kan utgéra underlag nir beslut
fattas om lokal samverkansdverenskommelse mellan kommun och polis.

— Kommunicera arbetet kring till exempel lokala samverkanséverenskommelser
mellan kommun och polis till befolkningen - som en del i det trygghets-

skapande arbetet.

— Kontrollkép tobak, elektroniska cigaretter och folkél. Kan 8ka kunskapen
om brister som behdver féljas upp genom annan tillsyn.

— Infér tobaksfri skoltid istidllet for att begrédnsa arbetet till rékfria
skolgérdar.

— SSPF - metod for att forhindra att barn/unga hamnar i eller fortsdtter
med ett kriminellt beteende och/eller missbruk.

— SIG - metod fér att bryta kriminellt beteende eller missbruk.

Plats for egna tips och idéer:
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Min bror roker, det vet jag, for det luktar rok
om hans klader. Men jag vagar inte beradtta det for

mamma eller pappa och det mar jag daligt av.




Malomrade 2:

2
Antalet barn och

unga som borjar anvanda
narkotika och dopningsmedel
och tobak eller debuterar
tidigt med alkohol ska
succesivt minska.




SODERMANLANDS LANS SAMLADE REGIONALA ANDT-STRATEGI MED ATGARDSPROGRAM 2018-2021

En halsofram J ande Att klara skolan med godkénda betyg &r den enskilt viktigaste faktorn for ett barns
skola utifran elevers framtida hilsa. Skolan spelar ocksa en viktig roll i det preventiva ANDT-arbetet
genom att undervisa om riskerna med alkohol, tobak och andra droger i olika

olika forutsattnin gar amnen. Samverkan med ANDT-samordnare och kommunens tillsynsarbete 4r ofta

och behov framgéngsrikt. Skolan kan ocksé vara en viktig arena for att nd foraldrar.
Insats/utvecklingsomrade Involverade aktorer Ansvarig aktor

- Verka fér att utveckla och - Lansstyrelsen, Kommuner, - Lansstyrelsen

integrera ANDT i undervisningen Landstinget

genom att bland annat sprida webb-
verktyget ANDT p& schemat och andra
anvéndbara verktyg.

— Samverkan kring insatser fér - L3nsstyrelsen, Kommuner, - L3nsstyrelsen
tobaksfri skoltid och rdkfria Landstinget

skolgérdar. Arbetet omfattar

bédde vuxna och barn p& skolorna

- dygnet runt.

- Stédja och samordna arbetet med — Lénsstyrelsen, Kommuner, - Lansstyrelsen
forédldraskapsstdod i kommuner och Landstinget, Ideell sektor
andra fordldrastédjande aktorer.

— Utveckla samverkan med aktérer - Lansstyrelsen, Kommuner, - Landstinget
som arbetar med barn och ungas héalsa Landstinget, Ideell sektor

med utgangspunkt i framjande arbete

och att starka skyddsfaktorer.
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Effektivt arbete
mot langning av
alkohol och tobak

Insats/utvecklingsomrade

- Regional samordning och stéd

till lokal mobilisering mot langning
av alkohol till underériga. Stédja
utvecklingsarbete mot langning av
tobak till underériga.
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Att motverka langning till ungdomar ar en viktig atgird for att skjuta upp alkohol-

debuten. Det ar viktigt att insatserna riktar sig till sdvil forildrar som éldre syskon
och vinner. Forildrars instillning har stor betydelse fér om barnet viljer att dricka

alkohol eller inte, nést viktigast 4r andra vuxna.

Involverade aktorer Ansvarig aktor

- Lansstyrelsen, Landsting, - L3nsstyrelsen
Polismyndigheten, Kommuner
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Spridning och
tillampning av ett
kunskapsbaserat
cannabisforebyggande
arbete

ATGARDSPROGRAM 2018-2021

Cannabis 4r den narkotika som missbrukas allra mest, sdrskilt bland unga personer.
Det finns kopplingar mellan regelbundet cannabisbruk som pabérjats i tidig i dlder
och en ligre utbildningsniva, skolfranvaro, arbetsloshet, ligre inkomst och storre

behov av ekonomiskt stéd samt bruk av andra droger. Negativa effekter av cannabis
syns hos béda barn och vuxna. Att arbeta med att minska bruk av tobak ar en viktig

del i det cannabisférebyggande arbetet.

Insats/utvecklingsomrade Involverade aktorer Ansvarig aktor
- Utveckla, sprida och félja upp - Lansstyrelsen, Kommuner - Lansstyrelsen
digital verktygslada med arbets-
material som syftar till att fore-
bygga narkotika och/eller tobak.
- Ta fram, sprida, genomféra och - Lansstyrelsen, Kommuner, - Lansstyrelsen i samverkan med
félja upp kompetensutvecklings- Landsting Kommuner

strategi om cannabis for
professionella i ungas narhet.
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— Involvera eleverna i samverkan fér en hilsoframjande skola.
— Arbeta med policy fér ANDT pd skolorna.
— Anlita Folktandvarden i skolans tobaksférebyggande arbete.

— Sdkerstdll att stdéd motsvarande det som ges till férdldrar ocksé
tillgangliggors till vuxna i ensamkommande barns vardag.

— Informera fordldrar om risker med ANDT-preparat via internet och
hur man kan stdédja barnen, information finns bland annat pa
can.se/fakta och cannabishjalpen.se.

— Tillgéngliggér mdlgruppsanpassat férdldraskapsstéd for vardnadshavare

med barn i alla aldrar, med kompetens fran olika delar i kommunen och
6vriga lokala samhdllet.

Plats for egna tips och idéer:
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Réster fran sérmlénningar




3

som utvecklar skadligt bruk,

Malomrade 3:

Antalet kvinnor och man

samt flickor och pojkar

missbruk eller beroende
av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller tobak
ska successivt minska.
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Uppméarksamma och
forebygga ANDT-relaterad
ohalsa bland kvinnor

och man samt flickor

och pojkar inom hélso-
och sjukvarden, social-
tjansten och inom

andra arenor

Genom att tidigt upptécka och ge stod for att fordndra skadliga och riskabla

levnadsvanor kan samhallet bidra till att forhindra att individer, familjer och

andra nirstdende skadas men ocksa till en mer héllbar samhallsutveckling. Tidig

uppmirksamhet kan ocksa utgora en viktig faktor for att minska skillnader i hilsa.
Ungdomsmottagningar, samtalsmottagningar, elevhilsa och studenthélsan

ar viktiga arenor for att na barn och unga. Foretagshalsovarden nar den del av

befolkningen som ér i arbete.



Insats/utvecklingsomrade

- Verka fér att ”Socialstyrelsens
nationella riktlinjer f&r preven-
tion och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor” implementeras.
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Involverade aktorer

- Landsting, Kommuner

Ansvarig aktor

- Landsting, Kommuner

- Verka fér att det hdlsoframjande
och sjukdomsfdorebyggande arbetet
ska genomsyra hela halso- och
sjukvarden, saval den kommunala
som landstingsdrivna.

— Landsting, Kommuner

— Landsting, Kommuner

- Forts&tta utveckla arbetet fér
att unga vuxna med missbruk, risk-
bruk och beroende ska uppmérksammas
tidigt, ges stdd tidigt och samman-
hallen vard.

— Landsting, Kommuner,
Civila samhallet

- Landsting, Kommuner

- Arbeta strukturerat i samverkan
mot malet ”ett rékfritt Soderman-
lands lén 2025”. Arbetet utgar fran
rekommenderade atgarder i WHO:s
ramkonvention om tobaksprevention
(Tobakskonventionen).

- Landsting, Kommuner,
Lansstyrelsen

- Landsting

— Utveckla samverkan kring ANDT
med regionala samverkansgrupper som
arbetar med utrikes fdédda.

- Landsting, Kommuner,

Lansstyrelsen, Civila samhallet

- Lansstyrelsen
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Dopnings-
forebyggande
arbete inom
motionsidrotten

Insats/utvecklingsomrade

— Kompetensutveckling fér lokala
och regionala aktérer om dopning
och arbetsmetoden 100 % ren hard
tréning.

Dopning ér ett vixande problem i samhéllet. Dopningsmedel 4r vanligast bland
min 18-24 4r. Det finns en koppling mellan bruk av dopning, véld och aggressivitet,
darmed kan det férebyggande arbetet mot dopning ing4 i ett bredare valdspreventivt
arbete. Da bruk av dopningsmedel ménga ganger motiveras av estetiska skl bor

arbetet ocksa ta hinsyn till och bryta ner stereotypa ideal kring maskulinitet.

Involverade aktorer Ansvarig aktor

- Landsting, Kommuner, - Lansstyrelsen, Sérmlandsidrotten
Lansstyrelsen, Sérmlandsidrotten,
Traningsanlaggningar

= Synliggéra kopplingen mellan
dopning och vald samt annan
brottslighet.

- Landsting, Kommuner, - L3nsstyrelsen
Lansstyrelsen, Sérmlandsidrotten

och 6vriga civila samhdllet,

Polismyndigheten
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— Barnets ratt i tobaksfragan - ett utbildningsmaterial fran Tobaksfakta.
— Non smoking generation - utbildningsmaterial och information.

— Samverka med idéburna organisationer fér att stimulera till drogfria aktiviteter
och verksamheter.

— Beakta olika behov hos killar och tjejer p& grund av radande kroppsideal i
planering av insatser.

= Rikta friskvardsbidrag till traningsanléggningar som aktivt arbetar
dopningsforebyggande.

- Krav pa ANDT-policy for att f& féreningsbidrag.
- Interna riktlinjer rérande ANDT fér den egna personalen till exempel géllande
rokfri arbetstid och alkohol- och drogpolicy. Rokfri arbetstid &r sarskilt viktig

i verksamheter som vénder sig till barn och unga. Hjadlp kan fé&s av exempelvis
féretagshilsovard eller Alna.

Plats for egna tips och idéer:
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Malomrade 4:

Kvinnor och man

samt flickor och pojkar
med missbruk eller
beroende ska utifran sina
forutsattningar och behov
ha okad tillganglighet
till vard och stod av

god kvalitet.
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Samverkan mellan

halso- och sjukvard och
socialtjanst samt med
andra aktorer for en
sammanhallen vard
utifran kvinnors och
mans samt flickors och
pojkars specifika forut-
sattningar och behov

Insats/utvecklingsomrade

- Ett fortsatt utvecklingsarbete
och en val fungerande samverkan
mellan huvudmdnnen &r avgoérande
for att kunna erbjuda vard och

st6d av god kvalitet. Vard och

stod till personer med missbruk och
beroende ar ett gemensamt ansvar
for landstinget och kommunerna.

I vardkedjan behovs sévil preventiva insatser som individuella vard- och
behandlingsinsatser. Det bor dven finnas en strivan efter en jimlik- och jamstélld
vard dir alla ska ha samma madjligheter och rittigheter att utéva inflytande over
verksamheten. Landstinget och ldnets kommuner har gemensamt ansvar for vard
och st6d till personer med missbruk och beroende. Ett valfungerande vardsystem
gagnar inte bara den enskilda individen utan dven nirstdende och barn, liksom
samhiillet i stort. En helhetssyn och samordnade insatser 4r av stor vikt. Regionala
riktlinjer for samverkan har tagits fram i lanet och utifran dessa gors lokala 6verens-
kommelser mellan kommuner och landstinget for samverkan inom missbruks-

och beroendevérden.

Involverade aktorer Ansvarig aktor

- Landsting, Kommuner - Landsting, Kommuner

= Huvudmédnnen ska fortsatta
verka for att socialstyrelsens

nationella riktlinjer kring vérd och

stod vid missbruk och beroende samt
att Sormlands regionala riktlinjer
och lokala dverenskommelser for
samverkan inom missbruks- och
beroendevarden foljs.

- Landsting, Kommuner - Landsting, Kommuner
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Insatser for att na
kvinnor och man samt
flickor och pojkar

i en socialt och hdlso-
massigt utsatt situation
till foljd av missbruk
eller beroende

Insats/utvecklingsomrade

- Synliggéra gruppen flickor
och kvinnor med missbruk eller
beroende som utsdtts for vald.

Kvinnor som injicerar droger exponeras for prostitution, vild och sexuellt vald

i storre utstrickning dn mén, varfor bdde behandlings- och stédinsatser behéver
utformas for att kunna méta kvinnors specifika behov. Personal som moter
valdsutsatta kvinnor i missbruk eller beroende behéver ha en bred kunskap

och kompetens, for att kunna ge ett gott bemétande och stod. Prostitution

och anvindning av bade droger och alkohol ar tydligt sammankopplad. Inom
missbruks- och beroendevarden behover darfor erfarenheter av att silja sex
uppmirksammas. Frigor om erfarenheter av att silja sexuella tjanster méste stillas

for att det ska gi att erbjuda stod och hjilp till personen att ta sig ur sin utsatta

situation.

Involverade aktorer Ansvarig aktor
- Lansstyrelsen, Landsting, - Lansstyrelsen
Kommuner
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- Metodmaterialet YAM - anvdnds for att utbilda ungdomar i psykisk halsa.
— Sprida kunskap till personal och allminhet om det stéd som finns att
f& frén exempelvis Alkoholhj&lpen, Alkohollinjen, Cannabishj&lpen,

Dopingjouren, Sluta Rdka Linjen och appen Fimpaaa.

— Samverkan kommuner emellan fér battre och effektivare nyttjande av
kompetens och resurser.

— Konkretisera insatserna i regionala &verenskommelsen fér riskbruk, missbruk
och beroende till lokala dverenskommelser.

— Sprida kunskap om orosanmidlan (varfér och vad som hinder vid anmilan) till
professionella, fordldrar och foreningsledare med flera.

Plats for egna tips och idéer:
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Malomrade 5:

Antalet kvinnor och man

samt flickor och pojkar

som dor och skadas pa grund

av sitt eller andras bruk
av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller

tobak ska minska.
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Tidig uppmarksamhet
av riskbruk och
beroende bland
blivande foraldrar

Insats/utvecklingsomrade

- Fortsatt implementering och
uppféljning av arbetet kring
”Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for prevention och
behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor” inom mddra- och

barnhdlsovard dar bada vardnads-
havarna bér tillfrégas om tobak,
alkohol och vid behov erbjudas
stdd eller slussas till behandling.

Sérmland tillhor de 1an som har bland den hogsta andelen barn o-4 veckors dlder
som utsitts for rok i hemmet. Det ér av stor vikt att bade blivande mammor och
pappor tillfrigas om ANDT-vanor och vid behov erbjuds stéd och hjilp. Smé barn
som utsitts for passiv rokning far fler luftviagsinfektioner och éroninflammationer,
och behover oftare sjukhusvard én barn som inte utsitts for tobaksrok. Risken for

plotslig spadbarnsdod 6kar ocksd om foraldrarna roker.

Involverade aktorer Ansvarig aktor

— Landsting, L&nsstyrelsen — Landsting




Uppmarksamma och erbjuda
andamalsenligt stoéd till
flickor och pojkar som
fods med skador till
foljd av ANDT eller som
vaxer upp i familjer med
missbruk eller annan
omsorgssvikt, inklusive
forekomst av vald, med
koppling till alkohol
eller narkotika utifran
deras forutsattningar
och behov

Insats/utvecklingsomrade

- Oka kunskap kring barn i familjer
med missbruk, psykisk funktionsned-
sattning eller dar vald férekommer.
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Missbruk och skadligt bruk av ANDT bidrar till en stor del av den totala sjukdoms-
bordan och den for tidiga dodligheten i Sverige varje ar. Det ar inte bara personen
som brukar eller missbrukar ANDT som drabbas av negativa konsekvenser utan
ocksa anhoriga och andra i personens omgivning;

I Sverige lever ett av fem barn i hushall dir ndgon vuxen riskkonsumerar
alkohol. Konsumtionen kan leda till negativa konsekvenser for barnets hilsa och
skolresultat. Minst 60 0oo barn under 18 &r i Sverige har en foralder med allvarliga
missbruksproblem. Dessa barn har en stor éverrisk for sjalvmord, olyckor och véld
och eget alkohol- och narkotikamissbruk i vuxen alder.

Den i sirklass allvarligaste riskfaktorn for att barn ska bli utsatta for vald 4r om
det forekommer vild mellan de vuxna i hemmet. Det ger enligt en svensk studie en
riskokning for vald mot barnet pa tio gdnger. Om forildrarna har varit pdverkade av
alkohol eller droger nér de varit i konflikt med barnet, har detta ocksa inneburit en

betydande risk for att barnet ska ha blivit slaget.

Involverade aktorer Ansvarig aktor

- Landsting, FoU i Sérmland,
Lansstyrelsen, Kommuner

= Lansstyrelsen i samverkan med
6vriga aktorer
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Strategiskt och
langsiktigt arbete for
att motverka narkotika-
relaterad dodlighet
bland kvinnor och man
samt flickor och pojkar

Insats/utvecklingsomrade

— I lénet finns det olika férut-
sattningar for att kunna erbju-

da vard och stdéd vid missbruk och
beroende. En brukarstyrd brukar-
revision har pabérjats for att
genomlysa missbruks- och beroende-
varden i lanet, med syfte att fanga
upp och formedla erfarenheter samt
peka pa férbattringsomraden. Malet
ar att kunna erbjuda en jamlik
missbruksvard i Sérmland utifran
brukarnas 6nskemdl och behov.

Den narkotikarelaterade dodligheten, dr hog i Sverige, sirskilt bland unga 15-24
ar, vilket ar oroande och maste tas pa stort allvar. For att motverka den ckande
narkotikarelaterade dodligheten kan det vara motiverat att utveckla insatser
for att battre finga upp personer i riskzon, motivera och erbjuda attraktiva och

lattillgangliga stod- och behandlingsinsatser.

Involverade aktorer Ansvarig aktor

— Landsting, Civila samh&llet,
Kommunerer

- Landsting
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Insatser for att
motverka trafik-
relaterade skador
och dodsfall till
foljd av alkohol-
och narkotikabruk

Insats/utvecklingsomrade

- Verka fér att utveckla samverkan
kring SMADIT modellen.

Andelen nyktra trafikanter 4r hog, men for att nd riksdagens etappmal om att
antalet dodade i trafiken ska halveras fram till ar 2020 maste denna andel oka.
Av alla omkomna i vigtrafiken har under de senaste aren 26 procent omkommit

i en alkohol- och/eller narkotikarelaterad vigtrafikolycka.

Involverade aktorer Ansvarig aktor

- Polismyndigheten, Kommuner, — Polismyndigheten
Landsting, Lansstyrelsen

- Orosanmdlningar till social-
tjénsten ska goéras vid alla
tillfallen vid misstanke om att
barn far illa pa grund av ratt-,
sjo- eller drograttfylleri.

- Polismyndigheten, Kommuner — Polismyndigheten
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— Utveckla rutiner inom socialtjénstens arbete med barn och familjer dar
alla foraldrar fragas om tobak, alkohol, narkotika och vald som en del
av en barnutredning.

= Gor rutiner fér orosanmilan kidnda bland all personal som arbetar med
barn och unga (SoL 14).

— Erbjuda kompetensutveckling till personal inom verksamheter som
arbetar med barn och unga (exempelvis BVC, foérskola, skola och fritids-
verksamhet) gédllande hur professionella kan uppmarksamma och agera vid
riskbruk, missbruk eller beroende hos vardnadshavare samt erbjuda stod-
insatser for barnen i familjer med sviktande omsorgsférmaga.

— Arbeta med kommunikation, lokal mobilisering och kampanjarbete fér ékad
medvetenhet hos befolkningen om alkohol, cannabis och trafik, exempelvis

genom kampanjen Don’t drink and drive.

— Utveckla lokal samverkan med kérskolor om ANDT-fdrebyggande insatser i
trafiken.

Plats for egna tips och idéer:
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Tillsammans med en gemensam riktning och god samverkan kan vi fa ett
Sodermanlands lan fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska
och sociala skador orsakade av alkohol samt ett minskat tobaksbruk.
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