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Informationsblad; En vecka fri från våld 
Den 25 november till 1 december är det dags för 2019 års upplaga av En vecka 

fri från våld! 
 

Veckan är en återkommande kampanj- och aktivitetsvecka som sätter ljuset på 
det förbyggande arbetet mot mäns våld mot kvinnor i nära relationer. 

Sverige har sedan 2017 en 10-årig nationell strategi för att förebygga och 
bekämpa mäns våld mot kvinnor. Strategin betonar särskilt behovet av ett 
utökat och verkningsfullt förebyggande arbete. Att förebygga mäns våld mot 
kvinnor, dvs. att förhindra att våld över huvud taget uppstår eller upprepas, är 
den huvudsakliga utgångspunkten för strategin. Detta innebär att 
bakomliggande orsaker till mäns våld, och möjligheterna att undvika eller bryta 
våldet, bör beaktas i alla insatser inom strategin. (Skr. 2016/17:10) 

Sedan 2016 har civilsamhälle, myndigheter, regioner, landsting och kommuner 
gått samman under det gemensamma paraplyet ”En vecka fri från våld”. Under 
veckan arrangeras det runt om i landet; seminarier, nätverksträffar, 
filmvisningar med mera.  

Länsstyrelsen i Södermanland kommer samarrangera aktiviteter tillsammans 
med lokala aktörer under veckan med syfte att uppmärksamma det 
våldsförebyggande arbetet. Tillsammans hoppas vi inspirera till lokala och 
regionala aktiviteter för att driva det våldsförebyggande arbetet och 
utvecklingen framåt i länet.  

En vecka fri från våld är ett initiativ skapat av Unizon och MÄN. Initiativet stöds 
av Sveriges Kommuner och Landsting, Jämställdhetsmyndigheten, Myndigheten 
för ungdoms- och civilsamhällesfrågor och Länsstyrelserna. 

#enveckafrifrånvåld 

 

 

 

 

http://unizon.se/
https://skl.se/
https://www.jamstalldhetsmyndigheten.se/
https://www.mucf.se/
https://www.mucf.se/
https://www.lansstyrelsen.se/
https://www.facebook.com/hashtag/enveckafrifr%C3%A5nv%C3%A5ld

