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Psykiatriska omvardnadsteam i
Nykoping & Katrineholm

- Barn som narstaende




Psykiatrin i SOrmland

Norra lansdelen - Eskilstuna & Strangnas
Slutenvard - Nykdping & Eskilstuna

Sodra & Vastra lansdelen - Nykoping, Oxeldésund, Gnesta, Trosa,
Katrineholm, Flen, Vingaker

Oppenvardsmottagning - Nykdping, Katrineholm & Flen
Jourteam Katrineholm, psykiatriskt akutteam Nykoping

Psykiatriska omvardnadsteam - sjukskéterskor & skétare

gz} allminnabarnhuset.se

Wy

REGION
SORMLAND




Sormland

® Vingaker ® Flen ® Gnesta
® Katrineholm \—/\L

® [rosa

® N\ykoéping m

® Oxelosund SORALaND

allminnabarnhuset.se




. Angest Vilka patienter traffar vi?

« Depressioner

« Utmattningsdepressioner

« Patienter med forhojd suicidrisk

Personlighetsstorningar

 Neuropsykiatri

«  Krissituationer

- Atstérningar

« Fobier

« Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)

+  véantan pa utredning o
«  Psykosdiagnoser (varierar = upptagningsomrade) ST A
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"\Vad gor vi?”

Suicidprevention/riskbedémningar Anhdrigsamtal
Angesthantering -Exponering

Krishantering Stottar vid lakarsamtal

Ett sjalvstandigt liv (ESL) -Samverkar med kommunens

o o socialpsykiatri
FOra barn pa tal” o

Samordnad individuell plan (SIP )
Psykopedagogisk intervention (PPI)

Motiverande samtal (MI)

Vardande & stddjande samtal
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Utvardering tlllsammans med
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Narstaende uppmarksammas

« Forskare vid Malardalens hogskola (Mats Ekermo och Roland Svensson)
« 4 Delrapporter
«  Framkom att psykiatrin ej nar narstaende

. Né&rstaende ar dven barnen!
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Omvardnadsteamets barnperspektiv

« Misstanke om Postpartum (férlossningsdepression) =
uuu etablera kontakt innan beraknad férlossning

« Prioriterar barnfamiljer

« Hembesok nar barnen ar hemma
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Vad gor vi for barnen!

«  Erbjuder familjerna samtal i metoden "Féra barn pa tal”
« Erbjuder familjerna samtal i metoden Psykopedagogisk intervention (PPI)
« Stod till kontakt med Familjecentralerna

« Orosanmalningar
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Handbocker
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Hur vi arbetar vidare!

Inspirationsdag en gang per ar

Natverkstraff en gang per ar

Barnrattspiloter i alla verksamheter inom psykiatrin
Barnrattspilotmodte en gang per manad

Barnrattspiloter bjuder in chefer till mdte en gang per ar

Uppdrag tex bjuda in socialtjansten, informera och férbattra

lllllllsamarbete mellan kommun och Region Sormland

bowled allminnabarnhuset.se
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Tack for oss!

Kontaktuppgifter

« Linda Johnsson linda.johnsson@regionsormland.se
« Alexandra Fransson alexandra.fransson@regionsormland.se

« Tel: 0155-245510 o
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BARNS RATT SOM ANHORIGA
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https://www.youtube.com/watch?v=j5egjqsQMquU
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Syfte och malsattning - BRA samtal

Har och nu - att 6ka barnets delaktighet & handlingsutrymme i sitt eget liv
P3 13ng sikt - att starka barnets utveckling, forebygga fysisk & psykisk ohalsa

Rittighetsperspektiv - nagot som ar en rattighet och erbjuds till alla

Utvardering

Implementering och genomfdrbarhet i ordinarie verksamheter inom socialtjansten,
halso- och sjukvarden.

Maria Eriksson (2018) professor i socialt arbete, Malardalens hdogskola
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Vad ar BRA samtal?

«Strukturerad, flexibel samtalsmodell
*Konkreta verktyg for personal att prata med barn, informera foraldrar

‘Barnets ratt att fa uttrycka sitt eget behov av information & stéd

Bra samtal — fungerar i vuxen- & barnverksamheter

Tex: Regionen, Socialtjanst, Elevhalsa
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HUR JAG HAR
DET JUST NuU!

P
s
Bild hamtad fran %
Allmanna barnhuset.se
http://www.allmannabarnhu
set.se/temaomraden/projekt
/bra-barns-ratt-som-

anhoriga/ RIKTIGT DALIGT (O)



http://www.allmannabarnhuset.se/temaomraden/projekt/bra-barns-ratt-som-anhoriga/

Jag vill veta!

VALJ FARGER
@ Fatt information
@® Inte fatt information
@® Vill veta mer
@® Vill inte veta mer




B! OM ANHORIGA

Bra samtal
— Hur det anvands inom Region Sormland
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Mer information BRA-samtal

Projektledare - BRA-samtal
Asa Lundstrém Mattsson
www.allmannabarnhuset.se

Barns ratt som anhériga — om att gora barn delaktiga (2019)
E. Ndsman, M. Eriksson, P. Leviner, A. Landberg.

Utvardering, Maria Eriksson, MDH
. Barns ratt som anhériga, BRA: utvarderingen av ett utvecklingsarbete (2014)
Anvédndningen av BRA - Barns Rétt som Anhériga (2018)
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http://www.allmannabarnhuset.se/

Utvecklingsarbeten Sormland

Region Sormland
« Barnrattspiloter
« Riktlinje

« Handlingsplan




Radet barns ratt som anhdrig/nérstaende

Region Sormland & Sormlands kommuner, elevhalsa Eskilstuna kommun
Utveckla samverkan - huvudman & mellan verksamheter
Lansgemensam strategi
Riktlinjer & rutiner

- Vaga fraga

- hitta barnen dar de inte syns/finns

- uppmarksamma anhorigperspektivet dar barnen finns

- Stddja foraldrafdrmagan

Regionen, uppféljning inom palliativvard
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Utvardering

+ Vad tar du hem dig hem fran dagen?
 Ovrig synpunkt?

Var kan barn vanda sig? (exempel)

WWW.bris.se Barnens ratt i samhallet

www.kuling.nu Vid psykisk ohalsa, missbruk

www.Maskrosbarn.org

www.naracancer.se Vid cancer, dott av cancer

www.dodsviktigt.nu/ Vid dod foralder i
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