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Nka Nationellt kompetenscentrum anhoriga - Nka

Ett nationellt kunskapscentrum sedan 2008

Finansierat av Socialstyrelsen lokaliserat vid Region
Kalmar 1an med en forskningsarm vid Linneuniversitetet

Ett nationellt expertstdd till kommuner, landsting och
enskilda utforare

Verksamhetsomradet omfattar alla anhoriga oberoende
av den narstaende personens alder, sjukdom, diagnos
eller funktionsnedsattning

* Nka:s verksamhetsidé ar att bidra till skapande av
evidensbaserad praktik och effektivt stod till anhoriga i
partnerskap med anhoriga, brukare, personal och
beslutsfattare.



Nka Barn som anhoriga — Unga omsorgsgivare

* Anhérig ar en person som har en ndrstdende som ar sjuk, aldre
eller har en funktionsnedsattning (psykisk el. fysisk sjukdom,

missbruk, frihetsberovande, hastigt avlidit eller andra orsaker).

 Omsorg kan vara att ge vard, hjalp, stod, personlig omsorg,
tillsyn, praktisk sysslor som inkop, transporter, skotsel av hus och
hem eller hjalp med kontakt med myndigheter och vardpersonal,

skota ekonomi, post, rakningar el liknande.
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= Barn som anhoriga
- hur manga ar de?

' Av alla barn har:

« 7,8% en foralder som vardats pa grund av psykisk
sjukdom och/eller missbruk av alkohol eller
narkotika

; chess T :
NK3 e 55 |0 17% en foralder med riskbruk

« 13% en foralder med svar somatisk sjukdom
— narmare sex procent har en foralder med cancer

« 3500 barn per ar en foralder som avlidit.
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- till foraldrar med
missbruk

dubbelt sa manga gar inte ut
grundskolan med fullstandiga
betyg.

det ar fyra till sju ganger fler
unga som utvecklar eget
missbruk

forsorjningsstod ar fyra ganger
vanligare

dodligheten som ung vuxen ar
nastan tre ganger hogre.

- till foraldrar med
psykisk ohalsa

dubbelt sa manga gar inte ut
grundskolan med fullstandiga
betyqg.

dubbelt sa manga utvecklar eget
missbruk

forsorjningsstod ar dubbelt sa
vanligt

tva till tre ganger fler har vardats
inom psykiatrisk specialistvard

sjukhusvardade sjalvmordsforsok
ar trefaldigt hogre.
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Barn som anhoriga

- till foraldrar med svar - till foraldrar om avlider
sjukdom
» det vanligare med samre « dubbelt s& manga lider av psykisk
skolprestationer hos barn om ohalsa vid 30-35 ars alder jamfort
foralder har allvarlig sjukdom med andra
. de mest patagliga negativa i ung vuxen alder har barn till

foraldrar som avlidit genom olycka,
sjalvmord eller vald:

— Okad risk for missbruk och — fem ganger oftare vard for

kriminalitet jamfort med missbruk
andra jamnaériga. — tre till fyra ganger oftare vardats

for sjalvmordsforsok

konsekvenserna for barnen i
vuxen alder:

¢ mer an dubbelt s& manga hade
sjalva avlidit jamfort med Gvriga
unga.



Svara erfarenheter paverkar
barns utveckling och halsa

Barn som upplever trauma: vald, forlust, forsummelse
riskerar neg utveckling, halsorisker.

Oforutsagbarheten ar overvaldigande

Anknytning till vuxen och trygghet ar centralt for barnets
utveckling, for att reglera radsla och stress.

Overvildiga kdnslor av radsla och stress som inte regleras
paverkar barnets hjarna, samt ge negativ utveckling och
risker.

Barn till foraldrar som missbrukar/psykisk ohalsa, utsatta
ACE-studie: Adverce childhood experience:

17.400 deltagare. Kraftfullt samband mellan ACE och halsorisker som
cancer, sjukdom i hjarta, karl, lungor, lever, smarta, overvikt, missbruk,
depression, angest, tidig dod (Feletti, 2009). Webinarie Anna Norlén



Nkﬂ Linneuniversitetet ‘)

Nationellt kompetenscentrum anhériga

Unga omsorgsgivare (15 ar)

« 7 procent agnar sig at omfattande omsorgsarbete

« 16 procent tar ett foéraldraansvar for syskon minst 1 gang/vecka

— 3% hemma fran skolan 1 dag/vecka for att ta hand om nagon hemma

« 12 procent av de unga arbetar for att tjana pengar till hushallet
minst en gang per manad

Unga omsorgsgivare i Sverige

Nka Linnéuniversitetet ¥

Nka Barn som anhériga 2014:5

« Stddjande omsorg
— 20 % uppger att de haller ett 6ga pa sin foralder.
— 27 % forsoker fa sin foralder att ma battre
— 26 % haller sin foralder sallskap

* Praktisk hjalp
— 1,6 % hjélper sina foraldrar att kl& sig
— 2,5 % hjélper en foralder att tvatta sig.




Ungdomar 15-17 ar i Kalmar lan

\r

i

2 918 ungdomar besvarade enkéaten
 Flickor: 51%

* Pojkar: 49%

* Transpersoner: 0,3%

665 av dem ar unga omsorgsgivare (23%)
» Drygt halften (55%) tar hand om, hjalper eller

stodjer en eller flera familjemedlemmar
Mamma 50%
Pappa 36%
Syster 20%
Bror 18%

« Tva tredjedelar (68%) tar hand om, hjalper
eller stodjer en véan eller annan narstaende

[ 4
\

smalandsbilder.se

 Flera ungdomar (23%) gor bada delarna

« 9,5% utfor omfattande vard och
omsorgsarbete



‘6}&5 Skattat hilsotillstind

young carers

Jamforelse: Ej omsorgsgivare 15-17 ar — Unga omsorgsgivare 15-17 ar
35%

32%
299
30% S0 28%
25%
21%
20% 18%
16% 16%
15%
10% 9%
5% 4%
» B
Utmarkt Mycket bra Bra Ganska bra Daligt

M Ej omsorgsgivare 15-17 ar W Unga omsorgsgivare 15-17 ar
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~2 . Halso- och skolproblem till foljd av
omsorgsansvaret
» Psykisk ohalsa 28%
« Tankar om att skada sig sjalv 11%
« Fysiska halsoproblem 12%
« Upplever svarigheter i skolan 9%

 Tror att skolresultaten har paverkats
negativt 13%

smalandsbilder.se  Har blivit mobbade, retade och
andra har skamtat om dem 10%

11
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Ratt stod kan forebygga

- forskola och skola spelar en viktig roll

forebyggande atgarder

— utveckla metoder for tidig identifiering av barn som
anhdriga, unga omsorgsgivare och barn i riskmiljéer

familjeperspektiv

samverkan och partnerskap
— med barnen och deras familjer

— mellan skola, socialtjanst, halso- och sjukvard, polis och
raddningstjanst

kompetensutveckling
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BEROR ALLA ANSTALLDA INOM KOMMUN och
LANDSTING/REGION
Ett generellt (barn-som-) anhorig- och familje- perspektiv i
alla verksamheter.
(Barn som) anhdriga uppmarksammas och far information
och orienterat samtal om sin situation. Vid behov slussas
individen vidare.

Struktur, organisering, systematik och rutiner samt systematisk uppfoljning

Furenback & Takter, 2018 Linneuniversitetet ?:F‘



Nka stirka skyddsfaktorer

e att ge barn adekvat information och svar pa fragor

e hjalpa familjen att kunna tala om problemen

e |ata barn ge uttryck for sin oro och sina upplevelser,

» se till att barn har mojlighet till kamratrelationer och fritidsintressen
» stod i skolarbetet.

e Trygga relationer i familjen

* nagon stodjande vuxen utover foraldrarna

e Foraldrarna far den hjalp och det stod de behdver, bade for egen
del och i sitt foraldraskap.

* En fungerande vardag med rutiner och struktur ar viktig. Det kan
behovas praktiskt stod for att avlasta barn och unga fran
overmaktigt ansvar och en tung omsorgsborda.
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Alla tjanar pa tidigt och ratt stod

En halsoekonomisk analys visar att kostnaderna for
samhallet skulle kunna minska med 35 miljarder per
ar om barn med missbruk eller allvarlig psykisk
ohdlsa i familjen inte sjalva utvecklar detta i vuxen
alder.

Barn som anhodriga
ekonomisk studie av samhallets
langsiktiga kostnader

Bo Hovstadius, Lisa Ericson, Lennart Magnusson

NKa Lnneuniversitetet #

om anhériga 2016:8
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WUderaget barn som anhoriga

« Nka ska sarskilt bidra till sadant stdd att
narstaendes svarigheter inte inkraktar pa
barnets halsa, utveckling och skolgang.

Linnéuniversitetefaj?"
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Hemsidan www.anhoriga.se
o Publikationer, filmer, konferenser, lankar, metod och verktyg etc.

Konferenser, seminarier etc.

o Vérna vara yngsta — spada barns ratt till halsa och utveckling,
Stockholm oktober 2019

Implementeringskartor:
o Regioner/landsting
o kommuner

Stod till systematisk uppfoljning
Stdd till lokalt utvecklingsarbete
Webbinarier

O Spada barn, trauma, missbruk, psykisk ohalsa, unga
omsorgsgivare etc

Linneuniversitetet T"


http://www.anhoriga.se/
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Natverk

o Landsting/regioner, idéburna organisationer,
forskarnatverk, anhoérigkonsulenter

Internationellt samarbete
o Eurocarers
o Natverk unga omsorgsgivare inom Eurocarers
o Skandinaviskt natverk och nordiskt myndighetsnatverk
o EU-projekt

Utbildning

o Webbbaserad kurs Barn som anhériga 7,5 hp, avancerad niva,
Linnéuniversitetet

o Webbutbildning — Vaga fraga (Kunskapsguiden)

Linneuniversitetet ﬁﬁ"'
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Kontakt och information

Ingela Furenbéack, Ingela.furenback@Inu.se tel: +46 480 44 69 78
Rosita Brolin, e-post: rosita.brolin@lnu.se, tel: 0470-708965
Lennart Magnusson, lennart.magnusson@anhoriga.se tel/mobil: +46 480 41 80 21

Elizabeth Hanson, elizabeth.hanson@anhoriga.se Etel/mobil: +46 480 41 80 22

Hemsida Nka: anhoriga.se
Facebook: @Nka.anhoriga

Twitter: @Nka_anhoriga
Instagram: nka_anhoriga
Youtube: nkaplay
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