Beroendecentrum ung
Lansdialog
12019-10-08

o A

Eskilstuna tmj

kommun REGION
SORMLAND

STRANGNAS KOMMUN

. Eskilstuna

kommun Goda hallbara moten



https://www.e-avrop.com/

En samverkansmodell kommun och region i
norra Sormland

avseende psykisk problematik, riskbruk, missbruk och beroende -
barn och unga

E Eskilstuna m

kommun REGION
SORMLAND

STRANGNAS KOMMUN

kommun Goda hallbara moten



https://www.e-avrop.com/

Namnden for samverkan kring socialtjanst

och vard

('Z')ppn.a jamforelser, Styrgrupp == - e
eHilsa, MAS-grupp, rad, amd Lansstyrgrupp RBmd FoU i Sormland
vard- och omsorgscollege

Beredningsgrupp Beredningsgrupp
aldre psykiatri
= =

Arbetsgrupp Arbetsgrupp
vastra norra
psykiatri Psykiatri

Beredningsgrupp
barn

1

Arbetsgrupp Arbetsgrupp
norra aldre norra barn
Arbetsgrupp Arbetsgl;(t:lptp.s/.édra Arbetsgrupp
vastra aldre Gasd hedan il vastra barn
funktionshinder

~ -~ -~ -~
Arbetsgrupp Arbetsgrupp vastra Arbetsgrupp norra Arbetsgrupp
sodra aldre funktionshinder funktionshinder sodra barn

T

Eskilstuna

kommun Goda hallbara moten




Ungdomar och missbruk
- kunskap och praktik
Rapport for Missbruksutredningen (S 2008:04)

* | en studie av svenska ungdomar med missbruksproblem/
riskbruk framkom att 90 procent av flickorna respektive 82
procent av pojkarna nagon gang i livet hade uppfyllt
Kriterierna fOr en psykiatrisk diagnos (Tengstrom 2006).

« Bland ungdomar med missbruk- eller beroendediagnos rapporterar 50 — 90
procent samsjuklighet i psykiatrisk problematik

(Bender et al. 2006, Couwenberg et al 2006,Armstrong & Costello et al 2002)
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Ungdomar och missbruk
- kunskap och praktik
Rapport for Missbruksutredningen (S 2008:04)

Barn- och ungdomspsykiatrin behéver fa ett tydligt uppdrag aven for
missbruk hos barn och unga med psykiatrisk sjuklighet.

Barn- och ungdomspsykiatrin behéver fa ett tydligt uppdrag for
medansvar att tillsammans med socialtjanst utveckla och bygga upp
utrednings- och behandlingsverksamhet for ungdomar med missbruk.
Dessa verksamheter bor etableras lokalt och vara integrerade.
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Nationella riktlinjer 2015

« FOr ungdomar kravs sarskilda interventioner som ar utarbetade och

provade pa ungdomar och deras forutsattningar.

Vid missbruk hos ungdomar samspelar ofta psykiska och sociala

faktorer och paverkar missbruket.

FOorekomsten av samtidigt missbruk
och psykiska problem ar hog.

« Liksom for vuxna ar det viktigt att samsjukligheten med psykiska problem uppmarksammas
och att ungdomarna far hjalp med bada tillstanden samtidigt.

« Bade bedémning och behandling av psykiska tillstand behéver darfér genomféras samtidigt
som de insatser som rekommenderas | dessa riktlinjer
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December 2018

Handlingsplan mot
missbruk och beroende

TIDIG UPPTACKT, TIDIGA INSATSER, STOD OCH Kommuner
BEHANDLING FOR PERSONER | ALDERN 13-29 AR och Landsting

Det har |1 arbetet med denna handlingsplan uppmarksammats att
framforallt tre viktiga aktorer har ett otydligt uppdrag nar det galler
tidig upptackt av missbruk och beroende. Det géaller barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP), primarvarden och
ungdomsmottagningarna. Deras uppdrag behover fortydligas sa att
det inkluderar malgruppen personer med missbruk och beroende och

annan psykisk ohalsa.
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Styrgrupp

* Verksamhetschef Bup Region Sormland

« Omradeschef Socialforvaltningen Eskilstuna

* Verksamhetschef Socialforvaltningen Strangnas

* Enhetschef Bup Eskilstuna/Strangnas

* Enhetschef Socialforvaltningen Eskilstuna

* Enhetschef Socialforvaltningen Strangnas

« Teamledare/samordnare Socialforvaltningen Eskilstuna

« Styrgruppen ansvarar for den overgripande ledningen och styrningen
av verksamheten. Styrgruppen ska sammantrada regelbundet och
traffas 3 ggr per ar.
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Bc-ung prevention, stod och
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Personalen |1 verksamheten

4 st familjebehandlare
1 st teamledare
1 st Preventionssamordnare ANDT(S)
Psykiatrisjukskoterska 50%
Behandlingskonferens varje onsdag 10:30-12:00

Ddr vi diskuterar patienter och kopplar pa likare, psykolog eller
kurator vid behov.
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BUP MSE och BC-UNG

Gemensamma konferenser varje vecka

— Ifran BUP deltar enhetschef och psykolog, dverlakare, teamledare, sjukskoterska

— Ifran BC-UNG deltar teamledare, familjebehandlare
Utbilda varandra
Suspec. missbruk

Varfor?
— Enklare att aktualisera ungdomar hos respektive part
— Insatser kan genomforas parallellt
— Samarbete ger 6kad kunskap inom bada verksamheter
— Tidigare upptackt av svarigheter
— Battre kommunikationsklimat mellan verksamheterna
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Separerade foraldrar
Skolmisslyckanden
Psykisk ohalsa
Barnpsykiatri
Habilitering
Vuxenpsykiatri
Missbruk foraldrar
Kognitiva svarigheter
Avsaknad av meningsfull fritid
onflikter i hemmet foralder-foralder. Foralder-ba
Mobbad/mobbare
Trauma

Kriminalitet
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En vanlig dag pa jobbet!
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Vad har vi upptackt hittills?

« Bc-ung- Manga ungdomar som tidigare varit aktuella hos antingen
BUP eller socialtjansten.

* Vi behover samordnade, samtidiga insatser
« Anvanda oss av Ovriga socialtjansten och BUP.

* Vi upptacker fler ungdomar med begynnande problem och vi
upptacker dom tidigare och kan skapa hopp om férandring
tillsammans med foraldrar och natverk.
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* Vi samverkar kring den enskilde och familjen | hogre grad
« BUP och kommun — Lar av varandra

« Vi utbildar oss tillsammans/Workshop/planeringsdag

« Samverkan fungerar bra- samsyn och lar av varandra.

« Enklare att aktualisera ungdomar hos respektive part

« Samarbete ger 6kad kunskap inom bada verksamheter

« Tidigare upptackt av svarigheter

« Battre kommunikationsklimat mellan verksamheterna
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Att utveckla

* Involvera SAMBU ( 1:a linjen som aven har ett forebyggande uppdrag)
« Utveckla i hela regionen "Gemensam vard i Sormland”
* Integrerade team (Gemensamma, samtidiga insatser)

 Studiebesok i Uppsala (IKB, Intensiv kontextuell behandling-Bygger pa FFT,
DBT, MI)

« Mini Maria Region Gotland, Maria Malmo (Samverkan Bup och socialtjanst)
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Intervju ungdom
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Nar? Vem? Var?

w  Fragestund _.

¥

Vilka?
Varfor?
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