


Sveriges Kommuner och Landsting: 9 o,

och Landsting

En arbetsgivar- och medlemsorganisation med
uppdrag att ...

= vara en social- och sjukvardspolitisk
Intressebevakare,

» framja och utveckla samverkan mellan

huvudmannen, “ .l-;-:m,,-

* med hog kompetens bidra till utveckling av

SJUKvard OCh SOCIaItjanSt1 SKL-huset pa Hornsgatan 20 i Stockholm

= vacka fragor, agera kraftfullt och skapa opinion,

= utgora en nationell politisk arena for vara
fortroendevalda,

» vara en motesplats for medlemmarna.
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= Qrebro 19/6 = Varmland 15/11

= Skane 3/9 = Halland 5/2-2020

= Dalarna 10/9 PaG

= Norrbotten 16/9 = Jamtland Harjedalen
= Soérmland 8/10 = Gotland

= Vasterbotten 10/10 = Kronoberg

= Vastra Goétaland 14/10 = Kalmar

= JOnkOping 15/10 = Blekinge

» Vastmanland 16/10 = Vasternorrland

= Uppsala 7/11 = Gavleborg
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Syftet med lansdialog

= Att gora en regional Handlingsplan och tillsammans aktivt ta ett
steg framat i arbetet med missbruk.
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Utvecklingen inom missbruks- och Rt
beroendeomradet

* Synen pa missbruk och beroende har
forandrats Over tid

» Tillgang till och anvandning av kunskaps- och
evidensbaserade metoder har dkat

= Tydligare inslag av harm reduction

» Brister i samverkan och samordning

= Oklar ansvarsfordelning — b&da huvudmannen =
har ett ansvar
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Missbruk och beroende — en prioriterad
fraga for SKL

Inriktningsmal for kongressperioden 2016-2019:

» # 73: SKL ska verka for att kommunernas och landstingens
missbruks- och beroendevard praglas av forbattrad samverkan,
samordning och ansvarsfordelning.

Priofraga 2017-2019:

= Styrelsen har beslutat att missbruk och beroende ska bli en av
SKLs prioriterade fragor 2017-2019

* En handlingsplan for missbruk och beroende ar framtagen och
beslutades av styrelsen den 14 december 2018.
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SKL:s handlingsplan mot missbruk och
beroende

Beslutades av styrelsen den 14 december 2018.

Bestar av en beslutsdel och tva kunskapsunderlag

1. Handlingsplan mot missbruk och beroende — tidig
upptackt, stdd och behandling for personer 13-29 ar

2. Missbruk och beroende 13-29 ar — sa har vander vi
utvecklingen

3. Nya psykoaktiva substanser — det vi kallar natdroger

SKL webb: Missbruk och beroende >>

2019-10-08


https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/missbrukochberoende.1165.html

Handlingsplanens syfte

= UtgOra underlag for att stodja ett kunskapsbaserat
utvecklingsarbete med fokus pa battre samverkan och
samordning mellan huvudmannen,

» tydliggora ansvarsfordelningen mellan olika huvudman
och tydliggora granssnittet mellan halso- och sjukvard och
socialtjanst, samt

= tydliggora behovet av atgarder for att minska missbruket
bland unga.

2019-10-08




(o] i
Innehallet V) Komne

Kopplar till tre av de sex malen i den nationella ANDT-strategin:

= Mal 3: Antalet kvinnor och méan samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt
bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller
tobak ska successivt minska.

= Mal 4: Kvinnor och man samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende
ska utifran sina forutsattningar och behov ha 6kad tillganglighet till vard och
stod av god kvalitet.

= Mal 5: Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som dor och skadas
pa grund av sitt eget bruk eller andras bruk av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller tobak ska minska. —

Handlingsplanen /\J

= fokuserar pa de stoérsta utvecklingsbehoven och
= tar sin utgangspunkt i brett férankringsarbete. -
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Fem budskap

1 Det ska vara latt att soka hjalp — utveckla tillgangligt och jamlikt stod

2'Mera samordning, samverkan och delaktighet behovs

3 Arbeta med tidig upptackt, riskbeteenden och tidiga samordnade insatser

4 Tydliggora ansvar och utveckla malgruppsanpassade stod- och behandlingsinsatser

5 Satsa pa kunskapsutveckling — en forutsattning for battre resultat

2019-10-08



SVERIGES
RIKSDAG 8

Start Ledamoter & partier Utskotten & EU-namnden Debatter & besiut Dokument & lagar Sa funkal

Start / Aktuellt / Vardansvaret for personer som bade lider av psykisk ohalsa och beroendesjukdom bor samias hos en huvudman
Aktuelit

Vardansvaret for personer som bade lider

av psykisk ohalsa och beroendesjukdom
bor samlas hos en huvudman

Publicerad: 11 april 2010 kiockan 13.18

Regeringen bor se over hur vardansvaret for personer med psykisk ohalsa
och beroendesjukdom kan samlas hos en huvudman. Det anser
socialutskottet, som féreslar att riksdagen riktar ett tillkannagivande, en
uppmaning, till regeringen om detta.

Personer med samsjuklighet i form av psykisk ohalsa i kombination med
beroendesjukdom ar en sarskilt utsatt grupp. Enligt socialutskottet kan den
nuvarande ansvarsfordeiningen mellan kommun och region (tidigare landsting)
innebara att den enskilde inte far den vard som behovs Utskottet anser darfor att
regeringen bor se over fragan om hur ansvaret for vard vid samsjuklighet i form av
psykisk ohalsa i kombination med beroendesjukdom kan samlas hos en huvudman
Efter att regeringen gjort en sadan oversyn bor den utreda mojligheterna till en
gemensam tvangslagstiftning for personer med psykisk ohalsa i kombination med
beroendesjukdom. Detta eftersom det finns en gransdragningsproblematik mellan
lagen om vard av missbrukare i vissa fall och lagen om psykiatrisk tvangsvard
Regeringen bor aven se over hur det ska kunna finnas tillgang fill farmakologisk
behandling i hela landet for personer med beroendesjukdom

Utskottet foresiar aven att riksdagen riktar ett tillkannagivande till regeringen om att
starka tillsynen och uppfoljningen av bam- och ungdomspsykiatrin

Forslagen om tillkannagivanden bygger pa olika motioner fran M. SD, C. KD och L
fran allmanna motionstiden 2018. Det finns inga reservationer mot forslagen

Utskottet foreslar att riksdagen sager nej till ovriga motionsforsiag som ror psykisk
nhilea

Lank till Sveriges Riksdag

2019-10-08
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https://www.svt.se/nyheter/granskning/19941990
http://www.riksdagen.se/sv/aktuellt/2019/apr/11/regeringen-bor-utreda-om-vardansvaret-for-personer-med-samsjuklighet-i-form-av-psykisk-ohalsa-i-kombination-med-beroendesjukdom-kan-samlas-hos-en-huvudman/

Overenskommelse Psykisk halsa 2019 ¢ =z,

och Landsting

= Beslutades av bada parter 19 juni.

= Galler for innevarande ar och bygger pa tidigare
overenskommelser.

» En fortsattning pa det langsiktiga arbete som stimulerats g
av staten och dar SKL bidragit med utvecklingsstdd till
kommuner och regioner.

= Omfattar totalt 1 774 Mkr vilket ar en 6kning med 360 Mkr
jamfort med 2018.

= Mer fokus pa

= tillganglighet och att korta kderna till barn- och
ungdomspsykiatrin,

» samt att starka samverkan for personer som har behov av
insatser fran flera huvudman, t.ex. placerade barn och unga,
personer med samsjuklighet.



Fordelning av stimulansmedel for 2019

Regionerna:

« Fortsatt utvecklingsarbete utifrdn malen i handlingsplang .. ..
| =P Starka samverkan for personer som har

» Insatser som syftar till att férebygga psykisk ohélsg behov av insatser fran flera huvudman
ska féa tidig och effektiv vard och behandling ’
t.ex. placerade barn och unga, personer

» Insatser for att 6ka tillgangligheten och korta kéerna med sam Sj u klig het

« For samordning och ytterligare initiativ for att 6ka brukar

« Forbattra tillgangen till insatser for att motverka psykisk ohélsa hos g
vard och behandling av PTSD hos malgruppen

Kommunerna:
+ Fortsatt utvecklingsarbete utifran malen i handlingsplane

Lanen (kommunerna och/eller regionerna):

« Stérka samverkan for personer som har behov a
samsjuklighet

atser fran flera huvudman, t.ex. placerade barn och unga, personer med

« Fortsatt forstarkning av ungdomsmottagningarnas arbete, t.ex. utdkning av ungdomsmottagningarnas 6ppettider, forstarka
psykosocial kompetens, 6ka tillgangligheten fér unga med psykisk ohélsa, riskbruk, missbruk och beroende

Utvecklingsmedel till SKL for fortsatt stod:

« Samordning av huvudmannens lokala och regionala utvecklingsstéd och for administration for férdelning av medel och
inmatningsverktyg

« For fortsatt stod till utveckling av struktur for kunskapsspridning och kunskapsutveckling inom omradet psykisk halsa/ohélsa

Totalt:

Mkr
350
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380
24
30

350

200
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30

10

1774




Fem fokusomraden i OK

Regeringska®
o ialdgnart

FOrebyggande och framjande arbete
Tillgangliga tidiga insatser o

Enskildas delaktighet och rattigheter
Utsatta grupper

a bk~ O DPRE

Ledning, styrning och organisation
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\ och Landsting

Bland elever i 9:an (15-16 ar) har alkohol-
konsumtionen sjunkit kraftigt — mer bland pojkar
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\ och Landsting

Bland elever pa gymnasiet ak 2 (17-18-ar) har
alkoholkonsumtionen ocksa minskat

O P N W H U1 O N o0 L

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

-e-Pojkar =-e—=Flickor
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Aven i aldersgruppen 17-29 ar har alkohol-
konsumtion minskat — mer bland man

2019-10-08
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| befolkningen som helhet har bara mannens

konsumtion minskat

2019-10-08
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Bland elever i 9:an (15-16 ar) har andelen (%) som anvant ‘
narkotika senaste 30 dagarna varit stabil - men fler

anvander ofta

och Landsting

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

—o—Pojkar —e—Flickor = = Anvant narkotika >20 ggr senaste aret, samtliga
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| aldersgruppen 20-29 ar har andelen som anvant
cannabis dkat under senare ar

och Landsting
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Alkoholrelaterade dodsfall i aldersgruppen 15-29 ar har ) &,
minskat bland man men varit stabil bland kvinnor

v

6
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Antal narkotikarelaterade dodsfall har 0kat totalt men Y
mindre bland de under 20 ar
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Sammantfattning kring alkohol- och o oo,
narkotikaanvandningen

= Alkoholkonsumtionen bland yngre har minskat sedan mitten av 2000-talet

» Narkotikabruk vanligare bland man an kvinnor, vanligast i de yngre
aldersgrupperna (16-29 ar)

» Cannabis vanligaste olagliga drog som anvands

* Tillgangen till nya psykoaktiva substanser s.k. natdroger har 6kat snabbt

» Anvandandet har samband med andra droger t.ex. cannabis

» Den narkotikarelaterade dddligheten | Sverige bland de hogsta | Europa

2019-10-08




@  Sveriges

Samsjuklighet har 6kat bland de som vardats 0 e
med stdd av nagon tvangslag

» LVM: Andelen klienter med tungt missbruk och psykisk ohalsa har dkat inom
socialtjanstens missbruksvard och manga av de som vardats enligt LVM har
tidigare ocksa vardats inom psykiatrin.

» LPT: Enligt Socialstyrelsen har nastan 40% av kvinnorna och drygt 25% av
mannen vid nagot tillfalle vardats med stod av lagen (1991:1128) om psykiatrisk
tvangsvard (LPT).

» Psykiska storningar och beteendestdorningar orsakade av psykoaktiva
substanser (F10-F19) &r en av de vanligaste orsakerna till vard enligt LPT.

= FOr man (18-34 ar) var det under 2017 den nast vanligaste orsaken till sluten
tvangsvard enigt LPT.

= For kvinnor (18-34 ar) var det den fjarde vanligaste orsaken till tvangsvard enligt LPT.

2019-10-08



@ | Sveriges

Regeringsuppdrag till Socialstyrelsen g

» Kartlagga forekomsten

» Beskriva hur samverkan
fungerar idag och ge forslag pa

forbattringar
. . = Berédkna de ekonomiska
orees . konsekvenserna av forslagen

| Lank till uppdraget

2019-10-08


https://www.regeringen.se/4a51b3/contentassets/c01c2326ea234134823b1dd7380d91e6/uppdrag-att-kartlagga-samsjuklighet-i-form-av-psykisk-ohalsa-och-beroendeproblematik-s2018_04564.pdf

Figur 1. Antal utskrivna personer per 100 000 invanare fran tvangsvard .

enligt LVM ar 2017. Lan. { oo lancsting
Lan
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Jénk&ping
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Stockholm
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Kalla: Registret for tvangsvard av missbrukare i vissa fall, Socialstyrelsen.
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Malgrupp och adressater

Handlingsplanen

= riktar sig till beslutsfattare,

» omfattar tidig upptackt, tidiga insatser, stod
och behandling, och

= galler fér malgruppen barn, unga och unga
vuxna 13-29 ar.
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@®  Sveriges
Kommuner
och Landsting

43 forslag som riktar sig
till: Kommuner och
regioner, SKL, Staten
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Innebodrd av nagra forslag

= Utveckla samarbete och samverkan

= Overenskommelser
= Samordnad individuell plan (SIP)

* Integrerade verksamheter och arbetsformer

uIL., \I

» Tidiga och samordnade insatser
= Kompetensutveckling

» Tydliggorande av ansvarsfordelning — delat huvudmannaskap; vem ska och
far gora vad?

» Jamlikhet, stigma och tillganglighet — begreppet missbruk, utvardering av
narkotikastrafflagstiftningen

2019-10-08



Det ska vara latt att soka hjalp —
utveckla lattillgangligt och jamlikt
stod

2019-10-08



Utveckla lattillgangligt och jamlikt stod — det ska
vara latta att soka hjalp!

» Kommuner, landsting och regioner bor fortsatta utveckla
tillgangligheten till sina verksamheter ur flera perspektiv:
efterfragan och behov, svarnadda malgrupper, nérhet,
fysiska hinder, Oppettider och digitala majligheter.

2019-10-08
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Det ska vara latt att soka hjalp

Jamlik och néara vard Tillganglighet ur olika perspektiv
» Utjamna skillnader mellan olika » Geografi
grupper = Tillganglighet till lokalen

= Skillnader mellan olika kommuner
och regioner

Oppettider
Telefontider
Lattillganglig information

Svart att na vissa grupper
= Personer med olika former med
funktionsnedsattningar
= Samsjuklighet
* Heml6shet
» Hemmasittare

2019-10-08
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\
For 30 ar sedan blev det olagligt att anvanda droger i Sverige och lagen
har inte utvarderats sedan dess. Men nu vill Sveriges Kommuner och
Landsting, SKL, att lagen ska utvarderas for att reda ut om den

forsvarar hjalpinsatser for manniskor med beroendesjukdom eller inte.

R

Foto TT/Dawd Malett

gKL: Utred om det s““,"ﬂﬁka T

| lagligt att anvanda na Avkriminalisering av
| . . roger i Sverige ochlagg .

\ For ‘30 ar gedan blev det O\agusg::;:::‘\:Ja:ﬁas?/er?ges Kof“:::re\( AVSlkten ar |nte att eget erK Ska Inte
e tarandra Sveriges blandas ihop med

‘ ndstin ~SKL‘a . e‘js anniskor med beroen s = ° 1 1

| Sorvirarmiatpisatser e IR kg ochinantage restriktivag frAgan om legalisering
| sedan1o88arcet SIEIR o vika fordelar och S _ - av narkotika

| g e kunaleda st viktig for attsgnser® narkotikapolitik

\l Kriminaliseringen "'1:\*‘\1""-‘ ;q:a-tr‘_. -;_i inte minst for att MATETE

\ ------ -.:—_1 drogef

\

\
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Mera samordning, samverkan och
delaktighet behovs

2019-10-08
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Mera samordning, samverkan och delaktighet
behovs

= Kommuner och regioner bor undersdka mojligheten att utveckla
olika samordnade organisationslosningar, t.ex. integrerade
vardformer, och SKL ska bidra med vagledning vad som kréavs for
olika losningar.

* Den regionala samverkans- och stodstrukturen bor utgora ett stod
for kommuner, och regioner som vill 6ka barn-/brukar och
patientinflytandet.

N
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Battre samordning och samverkan

s SamarbetsOoverenskommelser behodver utvecklas.
» Fast vardkontakt for battre sammanhallen vard.

» Battre samordning genom samordnad individuell plan
(SIP).

N
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Oka delaktighet och brukarinflytande

* Fran mottagare till medskapare — personcentrering innebar att
utga fran individens behov, preferenser och resurser.

= Det finns behov av atgarder pa alla nivaer i vard- och
omsorgssystemet.

* Involvera brukare/patienter.
= Utveckla stod till anhériga och néarstaende.

» Barn som anhdriga och familjeorienterat arbetssatt.

N
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Mer samordnande organisationslosningar

» Gemensamma namnder » Integrerade mottagningar
» Samordningsférbund * Integrerade arbetsmetoder och
arbetssatt

= Kommunalforbund

= Avtalssamverkan mellan = Case Manager (CM)

kommuner » Multiprofessionella team

N
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Utveckling av
samarbetsoverenskommelser

» | ansovergripande + lokala = helhet

A komma veres * Ta med barn och unga

En uppfolining av éverenskommelser inom
missbruks- och beroendevérden

* Brukarinflytande och delaktighet

-

;\ S« @ T Oruerimivtande och ce
% x = Primarvarden viktig aktor
2y - 3

= * Process- eller utvecklingsledare som
samordnare

= Plan for att hantera konflikter och
tvister mellan olika aktorer

= Forankring pa ALLA nivaer

N
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Olika grader av delaktighet

Information

Envigskommunikation
fragor och svar

— fa veta

2019-10-08

Inflytande
‘ Dial Deltagande under
og langre tid, folja en
planeringsprocess
i Utbyte av tankar, B .ot e
Konsultation ofta vid flera tillsllen f.r.an ide till fardigt
forslag
Inhdmta synpunkter, _
ofta punktinsats —delta
—tycka

@ | Sveriges
Kommuner
\ och Landsting

Medbeslutande

Gemensamt

beslutsfattande

- bestimma

Delaktighetstrappan: Sherry Amstein



Patient och -brukarmedverkan pa
flera nivaer

= Systemniva - innebar patient- och brukarmedverkan i
a) ledning och styrning pa en overgripande niva, samt
b) medborgares inflytande 6ver utvecklingen av vard, stdd och omsorg.

» Verksamhetsniva — verksamheterna arbetar systematiskt med patient-
och brukarmedverkan genom att bjuda in till olika aktiviteter och samrad.

» Individniva — personcentrerad vard, stdd och omsorg ar utgangspunkten
och innebar medverkan i planering, genomférande och utveckling av sin
egen vard, stdd och omsorg

2019-10-08
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SIP finns 1 tre lagar "

Sedan 2010 finns SIP i bade Halso- och sjukvardslagen (16 kap. 8§ 4) och Socialtjanstlagen (2 kap § 7).
Fran 2018 ar SIP aven en del av lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard.

2019-10-08
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Kalla: Myndigheten for vardanalys,(PM 2016:1)

@  Sveriges
Kommuner
och Landsting

Exempel pa aktorer som en
person med missbruk moter
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Mellan
stolarna...

vem kan Kélla: SVT
radda Sanne?

Lank till hemsidan

Sanne ar 29 ar, och hon riskerar att d,

Sedan 2016 har hon tagits in
men slappts yt igen utan

pa akut psykiatrisk tvangsvard 21 ganger,
att f§
blir droger, hemlsshet och sexu

nagon fungerande behandling. p3 gatan

ella Gvergrepp hennes verklighet,
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https://www.svt.se/special/radda-sanne/

Om utskrivning fran slutenvarden — ) i,
komplexa situationer...

\
quuRe KAV

o\ \
AL saMA Wm\\ .
4
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https://skl.se/download/18.4402e18716b630bd97a17dea/1560783467466/God%20samverkan%20i%20komplexa%20situationer.pdf

Arbeta med tidig upptackt,
riskbeteenden och tidiga
samordnade insatser

2019-10-08
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Viktiga samhallsaktorer fOr tidig
upptackt

= Skolan

= Polisen

= Foreningsliv, fritidsgardar och faltarbetare
» Foraldrar och syskon

» Modrahalsovard och barn halsovard

= Socialtjansten

= Halso- och sjukvarden
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Tank langsiktigt...

Kostnad for Kostnad for

att ge person
utbildning med

il XXX
foraldrar

beroende-
problematik

2019-10-08

(J
\

Det vi ser idag ar
resultatet av det vi
inte gjorde for 10 ar

sedan.

Sveriges
Kommuner
och Landsting




Tiden laker inte
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Barndom

Beteendeproblem
Familjeproblem
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Tidig skolalder

Lag skolmotivation
Laga skolprestationer
Disciplinproblem
Familjeproblem

Daliga kamratrelationer

Ungdomsar

Lag skolmotivation
Laga skolprestationer
Kriminalitet
Alkoholdrickande
Droger

Skolk

Daliga kamratrelationer
Familjeproblem

Tidig sexualitet

@ | Sveriges
Kommuner
\ och Landsting

Vuxen

Kriminalitet
Alkoholdrickande
Droger

Lag utbildning
Ostadiga jobb
Arbetsloshet

Dalig ekonomi
Aktenskapsproblem
Skilsmassa
Daddlighet

Saknar socialt natverk
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och Landsting

Barn och unga — en utsatt grupp

* Drygt 50 % av eleverna som lever eller har levt | en familj
med missbruk rapporterade att de har upplevt vald mot
en foralder jamfort med 10 % av de elever som inte lever
eller har levt i en familj med missbruk.

* Drygt 77 % av eleverna, som lever eller har levt | en familj
med missbruk rapporterar att de har blivit utsatta for
nagon form av barnmisshandel jamfért med 26 % av de
elever som inte lever eller har levt i en familj med missbruk.

Fran "Vald léser inget” sammanfattning av en nationell kartlaggning om vald mot barn, Stiftelsen Allmanna
Barnhuset, 2017
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Alkohol risk — vald och utsatthet

och Landsting

Riskbruk av alkohol ar vanligare bland bade kvinnor och man som
varit utsatta for allvarligt fysiskt vald under sin barndom.

= 24 9% av kvinnor som varit utsatta for allvarligt fysiskt vald
under sin barndom har ett riskbruk i vuxen alder, jamfort med
17 % av de som inte hade utsatts

= 30 % av man som varit utsatta for allvarligt fysiskt vald under
sin barndom har ett riskbruk i vuxen alder, jamfoért med 20 %
av de som inte hade utsatts

Fran Nationellt centrum fér kvinnofrid “Vald och halsa — En befolkningsundersékning om kvinnors och mans
valdsutsatthet samt kopplingen till halsa”, 2014
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Risk- och skyddsfaktorer

Middle

nn
\\\\ | "7,

Roker dagligen

Dricker alkohol minst en gang i manaden

Roker nagon/nagra ganger i veckan

Varit berusad

Nagon pa internet har skramt eller gjort mig ledsen
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Nagon har gjort mig illa sa jag blev riktigt radd
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Trivs bra hemma
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\ och Landsting

Trivs bra i skolan

Lugn och trygg infér skoldagen
Sover gott

Har vanner i skolan

Andra elever ar vanliga

Utvilad pa morgonen

Far den hjalp i skolan som behovs
Skolpersonalen ar vanlig

Har vanner pa fritiden

Lararna lyssnar

Latt att somna péa kvallen

Aktiv paidrottslektionerna

Ater middag/kvallsmat dagligen
Bra miljo i skolmatsalen
Skolmaten ar bra

Ofta utomhus pa fritiden
Skolans toaletter ar frascha
Ater frukost dagligen

Ater skollunch dagligen

Gar eller cyklar till skolan



Arbeta med tidig upptackt, riskbeteenden och
tidiga samordnade insatser

= Kommunerna bor fortsatta att folja upp och analysera narvaro
och skolresultat.

= Regioner bor tydliggora uppdraget for BUP, priméarvarden och
Ungdomsmottagningarna.

= Kommuner och regioner bor utveckla arbetet med tidiga och
samordnade insatser mellan socialtjanst, skola och halso- och
sjukvard, t.ex. Skottlandsmodellen och Mini-Maria.

* De regionala stdéd och samverkanstrukturerna i lanet (RSS) bor
initiera och stodja ateraktivering av SMADIT dar det behovs.

2019-10-08 J
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Tidiga och samordnade insatser ar
ledord

= Vara samlade resurser nar inte alla behévande barn och unga.

» Utveckling av samordnande arbetssatt for tidiga insatser for de
mest utsatta.

» Oklarheter i ansvarsfordelningen forhindrar samordning.

= Oklarheter i ansvarsfordelningen mellan “forsta linjen” och specialistnivan.

» Skolan och elevhélsans begransade uppdrag kraver nara
samarbete med socialtjanst och halso- och sjukvard.

2019-10-08 5



Arbeta med tidig upptackt och
fanga riskbeteende

» FOr att kunna upptacka ett missbruk i ett tidigt skede behdver vi en
kombination av kompetens, rutiner/metoder och verktyg.

= Mer kunskap om risk- och skyddsfaktorer.

= Stort och dnskat behov av kompetenshdjning for tidig upptackt
och for att upptacka beteendefdorandringar.

= |dentifiering av riskgrupper.
= Tidigt fanga upp och agera pa riskbeteenden, t.ex. LOB.

» |dentifiera och tydliggora ansvaret for viktiga aktorer.

2019-10-08
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Tydliggora ansvar och utveckla

malgruppsanpassade stdd- och
behandlingsinsatser

2019-10-08



Tydliggor ansvar och utveckla malgruppsanpassade
stod- och behandlingsinsatser

= Kommuner och regioner bor

= utveckla en mer malgruppsanpassad behandling, inklusive
tillnyktring och avgiftning.

» se Over sina rutiner for samverkan i samband med
placeringar pa HVB-hem, SiS-institution eller vid
kriminalvardsatgéard och aven infor utskrivning, sa att
planeringen omfattar eftervarden.

2019-10-08
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Nulaget

= Utbudet av vard- och behandlingsinsatser for unga ar begréansat.
» Bristande foljsamhet till nationella riktlinjer.

= Nationella riktlinjer riktar sig till bada huvudmannen vilket forsvarar
Implementeringen.

» Oklarheter i ansvarsfordelningen och otydligt granssnitt.

* vid utférande av drogtest,

= abstinens vard och behandling,

= tillnyktring,

= psykologisk och psykosocial behandling.

2019-10-08



Ansvarsfordelningen — missbruk och beroende

» Bada huvudmannen ska kunna erbjuda
psykosocial behandling enligt Regeringen

= Granssnittet mellan halso- och sjukvard och
socialtjanst?

» | agstod saknas for att kommunen ska
kunna ge halso- och sjukvardsinsatser i
Oppna verksamheter och HVB

= Juridiskt blir det en konflikt

» SKL och Socialstyrelsen gor olika tolkningar

av ansvarsfordelningen _ _
Psykdkeyialsurhah Hetwodiskgbehandling
4
2019-10-08
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Satsa pa kunskapsutveckling —
en forutsattning for battre resultat

2019-10-08
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Satsa pa kunskapsutveckling — en
forutsattning for battre resultat

= Kommuner och regioner bor skapa forutsattningar for och se till
att verksamheterna kontinuerligt och systematiskt foljer upp,
sammanstéller och analyserar malgrupper, problem/behov, insatser
och resultat.

Ul
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Modell for uppfdéljning © B,

Efter

Handlaggar-
beddmning

FoOre Under

Problem/
Behov

Resultat

Brukar-
beddmning
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Varfor systematisk uppfoljning?

En andamalsenlig och systematisk uppféljning ar viktig

» for veta om samhallets insatser ar effektiva och leder till positiva
forandringar for den enskilde individen,

* mOjliggor ett 6msesidigt larande inom och mellan verksamheter,

» en forutsattning for strategisk styrning och ledning, pa bade
lokal, regional och nationell niva,

» en forutsattning for forskning och innovation,

* moOjliggor transparens och insyn i varden och omsorgen av
personer med missbruks- och beroendeproblematik.

Ul
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Systematisk uppfoljning och stod for
uppfoljning — ett utvecklingsomrade

* Ledning och styrning

» Starka den regionala samverkans- och stddstrukturen (RSS) for
battre sammanhallen planering och uppfdljning pa lokal och regional niva.

* Arbeta med systematisk uppfoljning och anvand de stéd som finns.

= |dentifiera och undanroéja juridiska och tekniska hinder for
samordning och uppféljning.

= Aktivt deltagande | verksamhetsnéara forskning- och
utvecklingsarbete.

Ul
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Stodmaterial for systematisk

uppfoljning

= webbutbildning
» handledning for fordjupning
» datorbaserade verktyg med manualer

= skrift om systematisk uppfoljning

FOor mer information:

Systematisk uppfdlining — stédmaterial
5 i om g Slining riktar sig fill verksamheter inom
insten. Syftet med materialet &r att s arbetet med systematisk
uppfSljning.

Systematisk uppfalining ar en drivande faklor béde far socialtjénstens generella arbete med
kvalitet och for uivecklingen v en evidensbaserad prakfik. Systematisk uppfélining handlar om
at dokumentera arbetet med enskilda individer for aft folja upp hur det gér for dessa och om
aft sammanstalla denna information i syfte ait analysera och utveckla verksamheten.
Stédmaterialet bestér av

en webbutbildning

en handledning for fordjupning

et datorbaserat verktyg

en skift om systematisk uppfélining.

Webbutbildning

Webbutbildningen rikiar sig tll alla som arbetar inom socialfiansten. Den farklarar nyttan med
individbaserad systematisk uppflining och ger kunskap om de olika moment som ingdr.

Utbildningen &r uppbyggd kring sex steg: planering, méitning fore, under och efter insats samt
sammanstalining och analys
Utbildningen kan genomfdras som en enskild aktivitet. Den fér troligen stirre genomslag for

i om den genomfors i k med hand far fordjupning av
systematisk uppfdljning.

bbutbild finns pa i utbildning socialstyrelsen.se.

Handledning for fordjupning

Handledningen rikiar sig tll chefer eller uivecklingsledare inom socialiignsten. Sytet ar aft

stodja et smaskaligt pilotprojekt for att lesta systematisk uppléljning i den egna verksamheten.
dlodh i laingit il e bbibildg

ar o och har et upplagg med gemensamma
métestlfllen for fordjupande diskussion och larande pé den egna arbetsplatsen.

ﬁ Socialstyrelsen

https://www.kunskapsquiden.se/ebp/Systematisk-

uppfolining/Sidor/default.aspx
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https://www.kunskapsguiden.se/ebp/Systematisk-uppfoljning/Sidor/default.aspx

Utveckling av stod till systematisk
uppfoljning

" Presentationsmaterial i ppt om systematisk uppfoljning
» Utbildningspaket for att underlatta regionala SU-utbildningar

= Exempel pa systematisk uppfoljning inom olika
verksamhetsomraden

" Information om juridiska forutsattningar for SU

2019-10-08
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Om ¥urskapsguden | Webbkarts | Preumerens | Kontaikca oss

KUNSKAPSGUIDEN.SE =

Fér dig som arbetor med haksa, ward och omsorg

) 3 e [y ey [y [T [

Om evidensbaserad prakbk  implementenngsstod  Standartiserade bedomningsmetoder  Systematisk uppfoljning

Systematisk uppféljning

Systematisk uppfoljning ar en viktig del i arbetet med evidensbaserad praktik
och for att kunna hoja kvaliteten i verksamheten.

Systematisk uppfoining handiar om att iopande beskriva och mata den enskildes B.Sodalstyrelsen
problem och behov. insatser och resuitat Ideait sett omifattar uppfoningen uppgifiter
fore och efler en insats. men det kan aven v
foli2 upp vilka insatser som forekommer elier
exempel celaikighet

2 av stort varde 2t under en avgransad to
j2 upp brukamas uppfatining om til Boowe

Hur gar det for vara klienter?

- en utbildning om individbaserad systematisk uppféljning

Utvecklar verksamheten
Systematisk upp?olining kan bidra till att stodja utveckiingen av socialjanstens verksamhet
och verksamhetens kvalitet och ge Stod | stravan mot en kunskapsbaserad socialijanst y Klicka

g igang filmen
nformationen fran systematisk uppfolining kan sammansialias p2 gruppniva i syfie att N for att

" 2 . g . 3 bérja! Kilicka pa
utveckia och forbatira verksamheten. Genom systematisk Uppfolining skapas beprovad 2~ ymelon.
m du nte kan se s = s
erfarenhet baserad pa det egna arbetst och dess resultat Det kan sedan vara en CH e e T - iy
webbiasare. som Chr b textning.

uigangspunkt 16r val och vardening av insatser och metoder bade | enskiida fall och pa

verksamhetsniva. Beprovad erfarenhet ar en vardefull bas for basta tilganghga kunskap |
en kunskapsbaserad sociaitanst Vieboutbianingen o]
systematisk uppf
de olia moment som 1

for Internet Expiorer

G Mer om webbuthildningen

Systematisk uppfoljning —
beskrivning och exempel
Skriften presenterar hur en verksamhet kan
pianera och arbeta med systematisk
uppfolining. Den avsiutas med exempel fran
praiiisk verksamnet

Lank >>

uppfolining — beskrivning och
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https://www.kunskapsguiden.se/ebp/Systematisk-uppfoljning/Sidor/default.aspx

Kontakt

Mikael Malm, samordnare
08-452 78 31
mikael.malm@skl.se

@MikaelMalm1 D

Zophia Mellgren, samordnare
08-452 79 53
zophia.mellgren@skl.se

@ZophiaMellgren U
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SKL webb: Missbruk och beroende >>
Psykisk halsa



mailto:mikael.malm@skl.se
mailto:zophia.mellgren@skl.se
https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/missbrukochberoende.1165.html
https://skl.se/halsasjukvard/psykiskhalsa.229.html

