Rehabiliterings-
teamet med inrikining mot

psykisk ohalsa

Skiftinge Vardcentral, Eskilstuna

Foreldsare: Jessica Lund beteendevetare/KBT-
terapeut, Ingrid Hellstrom, fysioterapeut/socionom



Vi som jobbar i
rehabiliteringsteamet

* Psykosociala feamet (psykologer, beteendevetare,

kurator)

» Fysioterapeuter

« Arbeftsterapeuter



Psykisk ohalsa
Vilka kan vi hjalpa?

Lindriga till medelsvara besvar gallande:

Depression

Angesttillst&dnd: Tvéngssyndrom (OCD), Social fobi, N
Paniksyndrom, Posttraumatisk stressyndrom (PTSD), specifik fobi

Stress och utmarttning

Kriser

(Ej patienter med hog suicidrisk, parterapi,
narkotika/ldkemedelsberoende, familjerddgivning, sociala
insatser och stédsamtal)



Psykisk ohalsa med fokus pa fysisk
aktivitet

 |Individuell kontakt tor beddmning av Idmplig

behandlingsinsats (grupp och individuellinsats)

Anledning till kontakt

Bakgrundsfrégor

Livsstil (motion, matvanor, koffein, tobak, alkohoal, spel, somn m.m.)
Sjalvskattningar (stress, dngest, depression, livskvalité)
Information/utbildning och teori infér aktuell insats

 Fysisk aktivitet pd recept (FAR)
o Ordineras av legitimerad personal i vérden

o Recepten bygger pd forskningsbaserade rekommendationer om vilken
fysisk aktivitet som passar vid olika diagnoser (FYSS 2017)

o individuellt anpassade
o Far-aktorer

O O O O O



Gruppverksamhet

Beteendeaktivering (depression)
MediYoga (stress/utmattning)

Medveten ndrvaro (angest, depression,
stress/utmattning, ensamhet, sdmnsvarigheter)

Acceptance and Commitment Therapy, ACT-kurs i
stresshantering utifran Fredrik Livheims material

Unified Protocol, UP (angest)
ReDO (angest, depression, stress/utmattning)

Foreldsningar (dngest, depression, stress/utmattning,
somnsvarigheter)




Upplagg tor oppen grupp
1 beteendeaktivering

Vander sig till patienter med depression
Lopande intag och avslut

Kartldggning och aktivitetsregistreringar
Analysera undvikanden

Acceptans och livsvarderingar

Hitta positiva forstarkare

Aktivitet utifrdn positiva forstérkare
Social akftivitet vid varje traff

Traning vid varje traff

Hemuppgifter

Rekommendation, delta under 8 tillfallen
FAR-recept vid avslut




Upplagg tor oppen grupp
1 MediYoga
Vander sig till stress- och utmattningspatienter

Lopande intag och avslut

Svenskutvecklad yogaform for halso- och
sjukvarden

Integrerar andning, mentala tekniker, fysiska rorelser
och meditation

Hemuppgifter - dvningar

Rekommendation att delta vid 8 tillfdllen, en gdng
per vecka

Far-recept vid avslut



Upplagg tor oppen grupp

1 medveten narvaro

« Vander sig till patienter med dngest,
depression, stress/utmattning, ensamhet,
sdmnsvarigheter

« LOpande intag och avslut

- Medveten ndrvaro genom meditation utifrdn fyra olika
teman:

o Narvaro i andning

o Medvetenhetikroppen
o Notera tankar

o Medkansla med sig sjalv

Reokommendo’rion att delta vid 8 tillfallen, en
gang per vecka

Far-recept kan skrivas vid avslut



Upplagg ACT — Att forebygga
stress och framja halsa

Vander sig till stress- och utmattning
Sammanhadllen grupp
Teori kring stress och dess pdaverkan pd kroppen

Medveten ndarvaro, ovning med ljudfiler och medveten
ndrvaro i vardagsaktivitet (sld av autopiloten)

Livskompassen, livsriktningskort, vad ar viktigte
Acceptans, acceptera eller forandra

Motion

Aterh&dmtning tex sémn

Gora nytt eller annorlunda

8 kurstillféllen, en gdng per vecka, gruppuppfolining 2- 3
mdAanader y

Far-recept kan skrivas vid avslut

Mind Full, or Mindfuw?



Upplagg U

Vander sig till patienter med dngest
Sammanhdadllen grupp

Motivation till féréndring och malséttning
Teori kring kdnslor och kdnslostyrt beteende
Kartldggning och problemformulering
Medveten ndrvaro (sld av autopiloten)
Kognitiv omvardering

Kroppsfornimmelser (Interoceptiv exponering)
Angesthierarki

Exponeringsfas

Aterfallsprevention

10 behandlingstillfélien, en gang per vecka, gruppuppfélining
efter 2-3 manader

Far-recept kan skrivas vid avslut



Upplagg Re-designing Daily
Occupations, ReDO

Vander sig till patienter som upplever obalans i
vardagen

Arbetsterapeutisk behandling i sammanhdllen grupp

10 tr&ffar under lika manga veckor med en hemuppgift.
Vi gor ofta ndgon aktivitet tillsammans i gruppen.

Analys av vardagens akfiviteter ur olika aspekter, som
balans, monster och tid.

Vilka aktiviteter stor och uppmuntrar dig
Strategier och mal for vardagsférdndring
Aktiviteters varde — vad och hur varderar DU
Anhdrig-seminarie

Tva uppfdljiningstillfallen



Individuell behandling

Individuell samtalsterapi vid:
« Kriser

« Depression |
» Stress
« Angestproblematik tex

o Panikdngest

o Specifika fobier

o PTSD

Individuell internetbehandling vid
o Stress

« Oro

.+ Angest

« Depression

« SOmnsvarigheter



Fragor? Prata med oss
efter forelasningen




Lankar

Livskompass.se
stressforskning.su.se/forskning
Fyss.se

1177.se

MediYoga.se
nafurvardsverket.se






