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En vecka fri från våld 
En vecka fri från våld är en återkommande aktivitetsvecka skapat av Unizon och MÄN. 
Initiativet stöds av Sveriges Kommuner och Landsting, Jämställdhetsmyndigheten, 
Myndigheten för ungdoms‐ och civilsamhällsfrågor samt Länsstyrelserna. 
”En vecka fri från våld” är en vecka som sätter fokus på det förebyggande arbetet mot mäns 
våld mot kvinnor. 
 
Kvinno‐ & Ungdomsjouren Malva arbetar tillsammans med Flens kommun för att förebygga 
mäns våld mot kvinnor samt stödja och skydda de personer som blivit utsatta för 
relationsvåld. 
 
Under ”En vecka fri från våld” 25/11–1/12 kommer Malva arrangera ett flertal aktiviteter för 
både allmänhet och professionella. Aktiviteterna fokuserar på att uppmärksamma 
relationsvåld och arbetet kring relationsvåld både före, under och efter någon blivit utsatt. 
 
Alla, både professionella och allmänhet, är välkomna och samtliga aktiviteter är 
kostnadsfria för alla besökare. Vill du bidra till Malvas arbete går det bra att skänka en 
slant genom att swisha till 123 040 43 01. 
 

Måndag 25 november – Sveaparken/Amazon 
Fackeltåg Med 100 tända facklor uppmärksammar vi arbetet mot relationsvåld. Fackeltåget börjar 
16.30 vid ”Gapskrattet” i Sveaparken med inledningstal. Efter tal kommer Morgan Alling kort starta 
igång tåget genom att tända första facklan. Tåget går genom Flen till Amazon. 
 
Föreläsning med Morgan Alling sker på Amazon med start ca 18.00. Morgan uppmanade under våren 
2019 att ”kroka arm” mot våld och Malva arrangerade detta i Flen. Morgan blandar allvar och humor 
och delar på ett trovärdigt och berörande sätt med sig av sina egna erfarenheter och hur negativa 
upplevelser kan hanteras. Från 15 år. 
 
Mellan fackeltåg och föreläsning kommer Flens IF finnas på plats vid Amazon för att sälja korv, 
hamburgare, bulle, kaffe och läsk till hungriga besökare. Även du som inte kan närvara vid fackeltåget 
är självklart välkommen till föreläsningen med Morgan Alling. 
 

Tisdag 26 november ‐ Biblioteket 
Information om Malva samt vad det innebär att vara volontär i Malva. Personal och volontärer från 
Malva finns på plats på Flens bibliotek klockan 16.45‐17.15 för att informera om Malvas arbete. Är 
du nyfiken på vad det innebär att hjälpa till på Malva som volontär är du välkommen hit för att få 
svar på dina frågor och eventuellt anmäla ditt intresse för att vara volontär. Malva behöver fler 
drivna, intresserade volontärer som kan bidra till Malvas arbete på olika sätt! 
 
Politikerdebatt Hur ser det politiska arbetet i Flen ut när det handlar om mäns våld mot kvinnor, 
relationsvåld och porr? Varför finns inte porrfilter på kommunens datorer? Hur ska relationsvåldet i 
Flen minskas? Lokala politiker kommer på debatt på Flens bibliotek klockan 18–19. Som åhörare har 
du möjlighet att ställa frågor. 
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Onsdag 27 november – Biblioteket 
Malva på Biblioteket Från klockan 10.00 finns Malva på plats på Flens bibliotek för att informera, 
samtala och visa kortfilmer om våld och våldsarbete. 
 
Det lokala arbetet mot våld. Mellan 12–13 samtalar Malva tillsammans med socialtjänstens utredare 
och behandlare för relationsvåld kring hur arbetet och samarbete går till för den våldsutsatta som 
lever i Flens kommun. Möjlighet för åhörare att ställa frågor. 
 
Vad görs när ”inget” görs? Mellan klockan 14 och 15 sitter Socialtjänst, Polis, Advokat, Åklagare, 
Tingsrätt och Frivård i ett panelsamtal för att informera om arbetet i ett ”generellt” våldsärende. Vad 
händer när människor upplever att inget händer och varför blir det så? Möjlighet för åhörare att 
ställa frågor. 
 

Torsdag 28 november – Europaskolan/Biblioteket 
Roddy ”Gladiator Hero” Benjaminsson föreläser för åk 7–9 på Europaskolan om hur vi behandlar 
varandra och hur enkelt det är att vara snäll. Var 5:e ungdom lever i en våldsrelation och 2 barn i 
varje skolklass upplever våld i familjen. EJ öppet för allmänhet! 
 
Våld mot kvinnor och flickor föreläser Roddy Benjaminsson och Maria Andersson från Orange Day 
MC om mellan 14.30‐16.00 på Flens bibliotek. Möjlighet att ställa frågor från åhörare. 
Maria Andersson har länge arbetat mot våld mot kvinnor och barn och blev 2018 utnämnd till Årets 
Samhällsutvecklare för sitt engagemang och 2019 blev hon månadens eldsjäl. 
        Maria är initiativtagare till Orange Day MC Charityride. En MC kortege som körs till förmån för 
UN Women Sverige (FN:s jämställdhetsenhet). Hon samarbetar med bl.a UN Women Sverige, 
Brottsofferjouren, Svenska Narkotika polisföreningen och kvinnojourer för att utbilda och sprida 
budskapet om våld mot kvinnor och barn, hur vi kan förändra, samt för att upplysa om 
problematiken där barn i riskzon är något som samhället måste investera i.  
  
Roddy Benjaminsson, mest känd som Hero i Gladiatorerna. Föreläser om värdegrunder, hur vi 
behandlar varann och hur enkelt det är att vara snäll. Han brinner för att sprida budskapet och lyfta 
problemet kring våld mot kvinnor och barn och blir ofta inkallad som stöd när våldsutsatta kvinnor 
behöver föras i trygghet.  
         Roddy har varit med på hela resan gällande Orange Day MC där han och Maria drivit på för att 
uppmärksamma och få fler män med sig att ta upp kampen mot våld, trakasserier och diskriminering. 
Med ett engagemang för kvinnors och barns rätt, så får han avtryck på sitt budskap.  
 

Fredag 29 november – Tea‐lokalen IOGT/NTO 
Dokumentärfilmen Pornland visas 13.15 för professionella och allmänhet med samtal och diskussion 
efter filmen. Filmen är ca 30 min lång. OBS! Från 15 år! 
         Dokumentärfilmen Pornland av Gail Dines visar hur porrindustrin kapar vår sexualitet och hur 
dödligt våld och våldsamt sex bara är ett knapptryck bort för våra barn. I filmen uppmärksammas hur 
porren blivit ett naturligt inslag i vardag, media och kultur och hur detta påverkar relationer och 
förväntningar. Filmen är stark och innehåller jobbiga scener. 

 

Söndag 1 december 
Julmarknad i Thuleparken och Malva finns på plats för samtal och att dela ut julklappar till alla 
kvinnor. 


