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Nationellt samarbete for starkt
stod till barn som anhoriga

* Uppdrag utifrdn regeringens ANDT-strategier 2011-2020
e Samarbete pd nationell och regional niva:

— Socialstyrelsen

— Nationellt kompetenscentrum anhdriga (Nka)

— Folkhdlsomyndigheten

— Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)

— Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysning
(CAN)

— Lansstyrelserna
— RSS
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Utgangspunkter

* Forebyggande och ratten till en trygg uppvaxt
(Sol)

* 5 kap. 7 § HSL (beakta barns behov av
information, rad och stdd)

* Kunskap om risker och faktiska konsekvenser
(registerstudier)

e Folkhdlsofrdga
* Det gdr att forebygga med ratt stédl
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Fran individ- till familjeperspektiv

* SolL syftade fill helhetssyn

e Okad kunskapsmdangd ger dkad specialisering
* Lagstiftning med individinriktning

* Specialisering

* Stuprdorsorganisationer

* Inifrdn och ut-tdnkande

* Riskerar vi att "tappa” mdanniskors
livssammanhang?
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Vad menar vi med ett samordnat
familjeorienterat arbetssatt?

e Nar en fordlder har ett missbruk behdvs bdde ett barn-
och eftt foraldraperspektiv i utredningar och insatser

* Barn pdverkas dven om fordldern som har problem inte
lever med eller traffar barnen

e Ett familjeorienterat arbetssdtt innebdr en helhetssyn pd
och en samverkan kring hela familjen

* Det hjdlper bdde barnen och féréldern som missbrukar

* Intern samordning mellan verksamhetens olika enheter
Mojliggor ett gott stdd till hela familjen och férebygger
framtida ohdlsa

* Ett arbetssatt och ett perspektiv, inte en fardig modell

(»
.6:)2. Socialstyrelsen 2019-12-16



Hur manga barn handlar det om?

Nagon gang under uppvéxten (OBS dverlappning!):

e 17 % har foralder som fatt vard eller ddémts: missbruk
och/eller psykisk ohdlsa

« 7.8 % har foralder som vardats pd sjukhus pga
missboruk och/eller psykisk ohdlsa

* 14 % har bevittnat vald i familjen

« 3,4 % har foralder som avlidit = ca 3 500 barn/ar,
ovantat avlidit = drygt 600 barn/dar

Registerstudier fran CHESS/KI (se anhoriga.se)
Vald léser inget. Allmanna Barnhuset 2017.
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Allvarliga konsekvenser
(upp till 30-35 ars dlder)

* Dubbelt s manga gdr ut grundskolan utan
fullstandiga betyg

e 4-7 ganger fler vardas sjadlva fér missbruk
e 2-3 gdnger fler vardas fér psykisk ohdlso

e Om foralder dor av olycka, vald eller sjGlvmord:
3 ganger fler tar sitt liv
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Barn under 18 ar som vaxer upp
med foraldrar som har
alkoholproblem

Rapport fran systematisk litteraturdversikt, CAN (2019):

* Vart femte barn (430 000) i Sverige har ndgon gdng i
uppvaxten haft minst en foralder med alkoholproblem

* 15% (320 000) har pdverkats negativt i ndgon
utstrackning

* 10 % (215 000) uppger att de har pdverkats mycket
negativt
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ACE - vad ar det?

* Adverse Childhood Experiences = pdfrestande livshéndelser,
negativa barndomserfarenheter

* The ACE study, USA 1998. (Felitti et al.)

* Typ av erfarenheter/handelser i familjen:

— Missbruk/beroende

— Psykisk sjukdom

— Vald och dvergrepp (bevittnat, utsatts)
— FOrsummelse (psykisk, fysisk)

— Separation eller forlust av foérdlder

— Frihetsberovad familjemedlem

* Handlar om typer av erfarenheter (ej antal fillfallen)
e Ju tidigare upplevelse, desto varre pdverkan
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Hur paverkas barnen?

* Traumatisering, PTSD

e Toxisk stress — pdverkar hjGrnans utveckling, immunforsvar
* Anknytningsskador

* Oro

* Koncentrationssvarigheter

e Skuld

* Skam

* Ansvar

e Asidosd&tter egna behov

* F&r ta hand om sig sjélv
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Hur paverkas barnen, forts

e LAngvarig psykisk pdverkan:
Radsla, stdndig oro, osdkerhet
Kontrollbehov, perfektionism
Avstangda kanslor, kyla
Sorg, depression

Skolk, missbruk, vald, kriminalitet, prostitution

e Somatiska problem, atstorning, vark
* Men, pdafrestningarna kan ocksd ha positiva effekter:
Styrka, sjalvstGndighet, m.m....

Upptackt och stod — om barn till foraldrar med missbruksproblem. Alexandersson & Nasman (2019)
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Varfor vi maste agera tidigt

* Relationer och barndom formar ndsta generation

* Tidiga allvarliga hdndelser ger toxisk stress och
pdverkar hjarnans utveckling (ACE)

e Genetisk sArbarhet gor miljon extra viktig

e Ju fidigare barnen och familjen far stdd, desto
|Gttare att forebygga och hjdlpa

* Relationer och familj ar det livssammanhang ddr
orsaker finns och insatser behdvs

e Stod till barn som anhoriga = stod till hela familjen
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Vad behover barnet och
familjen?

* Minska risk- och starka
skyddsfaktorer

e Stod i fordldraskap

* |Information och
delaktighet

e Oppna samtal i familjen
e Skola och fritid
e Strukturivardagen

* Rimligt ansvar
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Samordnat familjeorienterat
arbetssatt i praktiken

* Mota familjen tillsammans
* Samordna utredningar och beddmningar av behov

* Vars och ens individuella behov, parets och familjens
* Vad behdvs for att minska risk och starka skydd?

— Barn (i olika é&ldrar)
— Fordlder 1 och Fordlder 2 for egen del

— Respektive forélder i relation fill barn (olika &ldrar)
— Parrelationen

— Familjenisin helhet

* Erbjuda familjeorienterade insatser
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Anvandardriven innovation - vad
ar det?

o Att fornya ndgot i verksamheten med utgdngspunkt i
vad de som ska anvanda tjansten onskar och behdver

e Aft utgd frdn vad malgruppen beréttar om vad de
onskar och behover

* Aft utforma eller forGndra
tjanst/insats/arbetssatt/moment i

handldggningen/arbetssattet fillsammans med
anvandarna
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- Sahar ar
~anvandarens
- upplevelse
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Exempel fran Halland

e Under 2018 utvecklade ndgra kommuner i Halland nya
tjiéinster utifrdn intervjuer med barn och féréldrar om
deras dnskemadl och behov = eft forsta steg i att
involvera brukare i anpassning av insatser efter behov

* M4l: att ta fram samordnade familjeorienterade
arbetssatt i arbetet med familjer med missbruk

e Resulterade i:

En broschyr/karta dver handlaggningen anpassad
till barn och unga

En arbetsordning for samordnad handlGggning
mellan familjebehandlare och missbruksenhet

Snabbkontakt via hemsida med socialsekreterare
angdende missbruk
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https://www.anhoriga.se/nkaplay/familjeorienterad-

innovation/
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https://www.anhoriga.se/nkaplay/familjeorienterad-innovation/

Roster fran Hallandskommunerna

. o _ Det storsta behovet
Pinsamt att vi inte gjort hos brukarna var att fa
sa har tidigare! nagon att prata med,
direkt nar man
behovde det.

De som blev intervjuade
kande sig hedrade av att fa

vara med.
Man kanner sig
Brukarna ville verkligen priviligierad som far vara
beratta! "Antligen kommer med och lyssna till deras
ni ut och fragar!” livshistorier.
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Fran individ- till familjeperspektiv

« Allt fler kommuner utvecklar ett samordnat
familjeorienterat arbete inom missbruksomrdadet

o Stod:

-~ CAN:s utbildning av utbildare | tordjupningsutbildning Starkt
barn- och foraldraperspektiv i missbruks- och
beroendevdrden

- Kunskapsguiden
- Coachning
- Regionala natverksmoten for erfarenhetsutbyte

C
.6:3.. Socialstyrelsen

25



KUNSKAPSGUIDEN.SE =

For dig som arbetar med hélsa, véard och omsorg

m Psykisk ohalsa m Missbruk & beroende Funktionshinder | Ekonomiskt bistand n

Teman Kunskapsstod Kurser & utbildningar  Aktuellt

Start » Bam & unga » Teman » Familjeorienterat arbetssatt

Familjeorienterat arbetssatt

Nar foraldrar med missbruk uppmarksammas inom socialtjansten behovs bade ett bam- och
ett foraldraperspektiv i utredningar och insatser for basta méjliga resultat och bemoétande. Att
arbeta utifran ett familjeorienterat arbetssatt forutsatter intern samordning mellan
verksamhetens olika enheter for att forbattra stodet till bam och foraldrar i familjer med
missbruk. Har kan verksamheter inom socialtjansten fa kunskap och vagledning i att infora ett
familjeorienterat arbetssatt i socialtjansten.

m Skapa en grund och implementera Kunskap och kompetensutveckling m
m Systematisk uppféljning Larande exempel

Familjeorienterat arbetssatt — kort
introduktionsfilm

Kort introduktionsfilm dar olika verksamheter ger en inblick i vad
familjeorienterat arbetssatt handlar om och om sina egna
erfarenheter. Filmen ger ocksa en bild av temat familjecrienterat
arbetssatt och om de olika kunskapsomradena som ingar.

-

Om du inte kan se filmen anvand annan webblasare an Internet
Explorer, till exempel Chrome eller Firefox.




Kunskapsstod
Tema pa www.Kunskapsguiden.se

http://www.kunskapsquiden.se/barn-och-unga/Teman/Familjeorienterat-arbetssatt/Sidor/default.aspx

http://www.kunskapsqguiden.se/missbruk/teman/Familjeorienterat-arbetssatt/Sidor/default.aspx

http://www.kunskapsguiden.se/barn-och-unga/Teman/Barn-som-anhoriga

Socialstyrelsens podd — Pa djupet, nr 19: Om barn i familjer med missbruk

https://www.socialstyrelsen.se/poddlista/

Webbinarium: Hur paverkas utveckling och halsa av att utsattas for svara
pafrestningar i barndomen?

http://anhoriga.se/stod-och-kunskap/webbinarium/webbinarier-2019/hur-paverkas-utveckling-och-halsa-av-att-
utsattas-for-svara-pafrestningar-i-barndomen/

CAN:s utbildare

https://www.can.se/nationell-fordjupningskurs-starkt-barn--och-foraldraperspektiv-vid-missbruk-och-beroende/
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ack!
Lycka till!

maria.boustedt-hedvall@socialstyrelsen.se
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