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Anvisning for stadning pa boende och korttids -
Funktionshinderomsorgen

Bakgrund

Denna anvisning ska tydliggora hur stadning ska gé till pa verksamhetsomréadets
boenden och korttids for barn och unga. Det ar viktigt att ha en god hygienisk
standard med minskad smittspridning som dven bidrar till en trevligare miljo i
verksamheten.

Pa korttids folj lokal stadrutin for verksamhetens lokaler.

Denna anvisning galler for
Medarbetare inom Funktionshinderomsorgen.

Sa ska genomforandet ske

Grundlaggande regler vid stadning
e Ren utrustning, sd som moppar och dukar ska anvandas
e Stiadning sker med fuktad duk/mopp
e Ytan ska efter stddning vara torr inom en minut
e Anvind duk/mopp far inte dterfuktas
e Vita stidmetoder ska undvikas

Vatten och rengoringsmedel ar tillrackligt.

Utrustning
e Golvmoppar/skurdukar ska tvattas i 90-95 grader.
e Dammsugare anvinds bara till mattor och stoppade mobler.
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Vid kraftig nedsmutsning

e Rengor forst med vatten och rengoringsmedel.
e Desinfektera diarefter med alkoholbaserat desinfektionsmedel med
rengorande effekt med tensider eller Virkon.

Stadning av brukarens ldagenhet

Hur stort behov av stadning i brukarens lagenhet framgar av
genomforandeplanen och ska alltid vara vagledande da brukarens individuella
behov framgar diar. Anviand brukarens egen utrustning och rengoringsmedel vid
stadning i brukarens hem. Nedan punktlista kan 4nd4 vara bra att ha kunskap om
géllande stiadrutiner.

e Stidda forst koksenhet, singbord, sing och mobler i rummet. Rengor
stoppade mobler och textilier regelbundet enligt tillverkarens anvisningar.

e Ta en ny torkduk vid behov och alltid till ett nytt rum/lagenhet.
e Doppa aldrig en anvand torkduk i rengoringslosningen.

e Stidda golvet och borja stdda langst in i ldgenheten och arbeta ut mot
dorren.

e Rengor och/eller desinfektera stidutrustning med tillbehor nar
stadningen ar avslutad.

Dagligen:
e Byt soppasar
e Torka bort spill och flackar
e Se Over badrum/toalett

Stddning av toalett/vatutrymme (bade brukares och i
personalutrymmen)

Toaletten spolas, och darefter hills stidkemikalier ned i toalettstolen. Lat medlet
verka.

e Med ren torkduk avtorkas, med arbetsgang uppifran nedat:

e spegel

e dorrhandtag

e handfat — kranar forst, direfter i, utanpa, och under handfatet.

e viggyta kring och under handfat, under pappershanddukshéllare.
e Papperskorgen toms och ny insatspase sitt in.

e Byt toalettborstar och eventuella behéallare regelbundet.

Toaletten:
e rengors inviandigt med toalettborste, toalettstolen spolas aterigen

e sitslock och sittring avtorkas pa bada sidor

Stréngnas kommun Tel 0152-291 00 kommun@strangnas.se Bankgiro 621-6907
Nygatan 10 Fax 0152-290 00 www.strangnas.se
645 80 Strangnas



1&@ STRANGNAS KOMMUN

e spolknapp avtorkas

e toalettstolen avtorkas utvandigt, uppifran och nedat. Detsamma géller
vagg intill toalettstol.

e toalettpappershéllare och eventuella handikappstod avtorkas med
torkduk

e Toalettgolvet avtorkas med fuktig mopp. Man arbetar fran kanterna mot
mitten, och ut mot dorren.

Allmanna utrymmen och personalutrymmen

Checklistor anvands dar man skriver datum och signatur. Pa checklistan kan
anges nar stadning ska ske, t.ex. under dagpass eller nattpass. Hygienombud
lamnar manadsrapport till enhetschef om stdd och checklistor fungerat utan
anmarkning eller om avvikelser finns.

Det ar alltid enhetschef som i samrad med hygien ombud beslutar om
omfattningen av stidning i verksamhetens personalutrymmen. Detta beror pa
den grad av nedsmutsning som sker i verksamheten, bland annat av hjalpmedel
mm. Nedan foljer ett exempel pa stidning, det dr enhetschef som gor
bedomningen for varje arbetsplats.

Kok
Veckovis: Personal vattorkar golv samt desinfekterar arbetsytor.

Korridorer och andra allmanna utrymmen

Dagligen: Personal torkar golv samt desinfekterar ledstianger och dorrhandtag.
Veckovis: Personal dammtorkar tavlor och 6vriga ytor. Fonsterbrador och
dorrhandtag desinfekteras.

Stadutrymme

Dagligen: Torkar eventuellt spill och flackar.

Veckovis: Personal torr- och vattorkar golv samt desinfekterar av hyllor
skapsdorrar

Tvattstuga

Dagligen: Personal vattorkar golv samt desinfekterar av maskiner och arbetsytor.
Veckovis: Personal ser 6ver arbetsytor sa att det ar ordning, rensar avloppen
bakom maskinerna samt desinfekterar av hyllor skapsdorrar och arbetsytor.

Omkladningsrum
Dagligen: Personal torkar golv

Personalrum och kontor
Tva dagar i veckan: Personal vattorkar golv samt dammar. Desinfekterar
tangentbord samt mus.
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Hjdlpmedel
e Individuellt forskrivna ganghjalpmedel rengors med och desinfekteras
regelbundet.

e Om hjilpmedlet férorenas med kroppsvitskor torkas det omedelbart av
med desinfektionsmedel med rengorande verkan (tensider).

e Hjul rengors med rengoringsmedel och vatten vid behov.

Smittstad vid Calici

Viruset ar svart att avdoda, noggrann mekanisk rengoring kravs. Stida rum innan
toalettutrymmet. Olika dukar for rum och toalett. Olika dukar for toalettstol och
ovrig toalettinredning. Anvind handskar och plastforklade. Stidutrustning
desinfekteras efter anviandning. Dukar och moppar som anvands far aldrig
aterdoppas eller aterfuktas.

Val av rengoringsmedel vid Calici
Vid daglig stddning anviands desinfektionsmedel med tensider eller Virkon. Vid
slutstadning anvands ett klorbaserat desinfektionsmedel.

Vid tva eller flera fall samt misstinkt spridning kan daglig stidning med
klorbaserat desinfektionsmedel vara aktuellt efter kontakt med vardhygien for
samrad.

Stadning Covid-19
Vid bekraftad covid-19 galler:

Daglig stiiddning: Folj ordinarie stadrutiner. For fullgott resultat kravs
mekanisk bearbetning. Det ar viktigt att fokusera pa kontakt- och tagytor bade i
rummet i stort och vardnira miljon som varden ansvarar for. Virdrummets ytor
inklusive vardnara tagytor, dorrhandtag och féremal/utrustning rengors dagligen
med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid. Golven rengors dagligen

Punktdesinfektion: Spill av kroppsvatskor eller utsondringar rengors och
desinfekteras darefter med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid
alternativt Virkon.

Vid stadning av rum utan patient behovs ingen skyddsutrustning — basala
hygienrutiner galler

Uppfoljning av anvisning

Upprittaren bevakar och initierar vid behov en revidering. En géng per ar
kontrolleras innehallet av upprittare och granskare. Revideringsdatum dndras
darefter oavsett om forandringar i texten skett.
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Ordinarie stadlista

Innehéllet for denna checklista beslutas av enhetschef i samrid med hygienombud och
utgar fran anvisning for stidning pa boende inom Funktionshinderomsorgen.

Sker dagligen: Exempelvis stdda toaletter

Sker angivna dagar: Exempelvis rengora tvdttstugan

Vid smitta:
Dag Fm Kvall Natt Dag Fm Kvall Natt
1 17
2 18
3 19
4 20
5 21
6 22
7 23
8 24
9 25
10 26
11 27
12 28
13 29
14 30
15 31
16
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