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Ovning 1: Bedomt och avsett funktionstillstind

A) Du far ta del av nagra korta beskrivningar for olika personer. Borja med att géra en bedémning av nu-
laget (ett bedomt funktionstillstand) for samtliga personer med stod av bedémningsskalan.

For att se vad de olika kategorierna innehaller, anvand végledningen (bilaga 2, s. 114-123) och ICF-
boken (s. 117-156).

Greta

Greta vill ha hjalp med att stada sin bostad. Hon klarar sjalv av att plocka undan sina saker. Aven att damma
klarar hon sjalv. Det ar flera saker som hon inte klarar av att gora, bland annat att dammsuga, torka golv,
bé&dda och b&dda rent i sdngen. Greta tycker att det &r jobbigt att andra ska komma in i hennes hem och stéda,
hon har ju alltid varit véldigt noga med sin stadning och vill garna vara med paverka hur det gors. Hon &r
ocksa tydlig med att hon vill fortsétta att sjalv gora det hon klarar, sa att de som kommer inte tar 6ver det av
bara farten.

Anna

Anna berdttar att hon vill ha hjalp med tvétten. | dagslaget klarar Anna av att forbereda infor tvatten, béara upp
och ner tvétten till tvéttstugan, och praktisk anvénda tvattmaskinen och torktumlaren. Det hon behdver hjélp
med &r att vika ihop och hanga upp den rena tvétten. Anna vill framdver klara av att skota tvatten sjélvstan-
digt.

Inez

Inez sager att hon har svart att skaffa vanner. Inez vet inte riktigt hur hon ska férhalla sig till nya personer,
vilka fragor man bor eller inte bor stalla och hon tror att andra personer upplever att hon snabbt blir for per-
sonlig. Inez har tidigare haft en god vén, men efter ett mindre grél slutade Inez tvart att hora av sig till henne,
slutade att svara pa hennes sms eller telefonsamtal. Hon har forsokt att etablera kontakt med kollegor pa sin
arbetsplats men tycker det ar svart. Det ar viktigt for Inez att kunna umgas med andra personer och hon vill fa
hjalp att klara detta pa ett battre sétt.

Bedomt funktionstillstdnd — Svarsalternativ bedomningsfaktor
ICF KATEGORI Ingen Latt Mattlig Svar Total

Greta
d6402 Att stada bostaden

Anna

d6408A Att tvatta och
torka klader och textilier
med hushallsapparater

Inez

d720 Sammansatta mel-
lanménskliga interakt-
ioner




Svarsalternativ beddmningsskalan

Svarsalternativ Beskrivning
0 ingen begransning (i genomférande och delaktighet)

1 latt begréansning (i genomférande och delaktighet)

2 mattlig begransning (i genomférande och delaktighet)

3 svar begransning (i genomforande och delaktighet)

4 total begransning (i genomfdrande och delaktighet)

8 ej specificerat anvands da det ej finns tillracklig information for att beskriva grad av
begrénsning i genomférande

9 ej tilldmpbart anvands da det inte &r tillimpbart att beskriva grad av begransning i
genomfdrande

B) Fundera nu pa bedémning av malet (avsett funktionstillstand) for de omraden som beskrivs. Ga till-
baka till forra sidan och titta pa beskrivningarna. Malet satts till om sex manader. Formulera ett mal i
fritext och gor en bedomning av malet med stod av bedémningsskalan

LIVSOMRADE Avsett Fritext mal
funktions-
tillstand

Greta

d6402 Att stada bosta-

den

Anna

d6408A Att tvatta och

torka klader och textilier
med hushallsapparater

Inez

d720 Sammansatta mel-
lanménskliga interakt-
ioner




Ovning 2: Uppfoljning

A) Sex manader har gatt. Ni far nu traffa Greta, Anna och Inez igen. Utifran informationen nedan sa ska
ni gora ett funktionstillstand vid uppféljning, vardera maluppfyllelse och ev. formulera ett nytt avsett
funktionstillstand for Greta, Anna och Inez. For att kunna vardera maluppfyllelse behdéver ni fora 6ver
det avsedda funktionstillstandet fran évning 1B. Anvand blanketten pa nésta sida.

Greta

Greta beréttar att hon ar n6jd med insatsen. Personalen tar inte 6ver stadningen, utan hon har fatt fortsétta gora
det hon kan pa egen hand. Greta uttrycker vidare att personalen dven tillmétesgar hennes énskemal gallande
hennes prioritering om vad hon vill ska stddas, men hon kan 6nska att de ibland skulle kunna vara lite mer
noggranna med stadningen, och da framdverallt med dammsugningen och golvtorkningen. Greta séger att hon
aven framover vill kunna fortsatta med de moment som hon i dagslaget gor pa egen hand.

Anna

Anna berdttar att tvatten numera fungerar bra. Hon klarar av alla moment i tvétten sjalvstandigt och énskar
inget stod fran socialtjansten.

Inez

Inez beskriver att hon tillsammans med sin personal arbetat med hur hon ska forhalla sig till andra personer,
och da framst kollegorna pa hennes arbetsplats. Inez och personalen har inledningsvis fokuserat pa vad man
bor/inte bor saga till kollegor pa en arbetsplats och Inez upplever att det uppstar betydligt farre situationer som
hon upplever som pinsamma. Inez beréattar vidare att &ven om det gar battre for henne med kollegorna pa ar-
betsplatsen sa &r finns det dock fortfarande situationer dar hon inte riktigt forstar hur hon ska interagera for att
passa in. Inez k&nner sig dock ndjd med sina framsteg och hon vill fortsétta arbeta med att forbattra sina relat-
ioner pa arbetsplatsen.

Svarsalternativ beddmningsskalan

Svarsalternativ Beskrivning
0 ingen begréansning (i genomftrande och delaktighet)

1 1att begransning (i genomférande och delaktighet)

2 mattlig begrénsning (i genomforande och delaktighet)

3 svar begrinsning (i genomforande och delaktighet)

4 total begrénsning (i genomforande och delaktighet)

8 ej specificerat anvands da det ej finns tillracklig information for att beskriva grad av
begrénsning i genomforande

9 ej tillampbart anvinds da det inte &r tillampbart att beskriva grad av begransning i
genomfdrande

Svarsalternativ for
maluppfyllelse
Miluppfyllels
1ja
2 naj

3 delwis



LIVSOMRADE Funktions- | Malupp- Ev. nytt avsett funktionstillstand | Ev. nytt
tillstand fyllelse (fritext) avsett
vid upp- funktions-
foljning tillstand
Greta

d6402 Att stada bostaden

Anna

d6408A Att tvatta och torka
klader och textilier med hus-
hallsapparater

Inez

d720 Sammansatta mellan-
manskliga interaktioner

B) Vad ser du for nytta med uppféljning utifran IBIC:s systematik? Vad kan resultaten ge?




