FoU i Sormland

En lansgemensam resurs for kommuner & region

FoU i S6rmlands uppdrag

FoU i Sormland stodjer utvecklingen av en evidensbaserad praktik
inom kommuner och region, med syfte att erbjuda brukare och
patienter insatser som bygger pa basta tillgangliga kunskap.

FoU i Sormland bidrar till en langsiktig kunskapsutveckling och
fungerar som en brobyggare mellan forskning och praktik.
Det innebar att:

e Bidra till kunskapsutveckling, kunskapsspridning och
kunskapsanvandning

e Framja och utveckla former for delaktighet

e Stimulera samverkan kring forskning, utveckling och
innovation.

Lés mer om FoUiS och vdra aktiviteter pé www.fou.sormland.se
och félj oss i sociala medier, samt via FoU-podden.
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En bro mellan teori & praktik
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Inspirationsdag om systematisk uppféljnin

Arrangemang

Under aret genomfordes manga arrangemang, bland annat
vagledarutbildning i DMO, grundkurs i tjanstedesign, Inspira-
tionsdag om systematisk uppféljning, Lansdialog inom miss-
bruks och beroendeomradet, Psykiatrins dag, en foreldsning
om valfardsteknik och en inspirationsdag om familjeorien-
terat arbetssatt.

Internationellt

FoUiS representerades under 2019 vid tva internationel-
la konferenser. Under ESN - European Social Networks ariga
konferens, som holls i Mlano, presenterade vi arbetet med
trygg o effektiv hemgang, dar tjanstedesign anvants som
metod for utvecklingsarbetet kring hemgang fran sjukhus.
Vid Umea Falls festival bidrog vi med en poster som presen-
terade ldnets gemensamma arbete med fallprevention.

Forskningsprojekt

Flera forskningsprojekt har avslutats, bland annat Mollii, som
undersokt om elektrisk stimulering har effekt pa spasticitet
hos barn med cerebral pares. En rapport om okdnda hjalp-
medel har publicerats utifran det har arbetet.

Projektet DiAS, som testat digital alkoholprevention i S6rm-
land &r ocksa avslutat och en rapport om det finns.

Sedan 2018 kan du aven lyssna pa FoU-podden som
tar upp @mnen relevanta for vara arbetsomraden.
Bland annat finns avsnitt om Mollii, DiAS, webbin-

troduktionen, IBIC och anhdriga. Du hittar dem dar
poddar finns och pa www.fou.sormland.se.

Frid A Hansen,
inspriationsdag familjeorienterat

Rapporter
Utvarderingsprojekt 2020:2

Digital alkoholprevention i S6rm-
land (DiAS)

Utvarderingsrapport 2020:1

Okénda hjalpmedel — erfaren-
heter fran ett forskningsprojekt i
Soérmland och Vastmanland.

Oversiktsrapport 2019:2

Kartlaggning — Halsounder-
sokningar av barn och unga

Utvarderingsrapport 2019:2

SIP i S6rmland — Utvardering av
utvecklingsarbete 2014-2017

Oversiktsrapport 2019:1

Kartlaggning RSS Kvinnofrid — De
sormlandska kommunernas arbete
mot vald i ndra relation 2019

Utvarderingsrapport 2019:2

Utvardering av samverkansprojekt
— Sérmlands modell av samverkan
for ett halsosamt aldrande

Nattfasterapport 2018

- En kartldggning av nattfastan
for aldre vid sarskilda boenden
och pa sjukhusen i Sérmland,
fran Nutritionsradet.

Levande bibliotek

FoUiS har under 2019 startat ett levande
bibliotek for att framja anvandarmedverkan.
Syftet ar att biblioteket ska férmedla per-
soner som genom sina beréttelser kan bidra
till insikter och utveckling for socialtjanst och
vard.

Nyttan med anvandarmedverkan dratterfarna
genom sina berattelser ska bidra med andra
perspektiv an organisationens egna.

Rekryteringen av erfarna och arbetet med att
inspirera till anvandande av det levande bibli-
teket pagar for fullt. Om du vill ingd i biblio-
teket anmal intresse pa www.fou.sormland.se.

Utbildningsuppdrag

FoUiS paborjar 2020 arbetet med en portal
for utbildningar och inspirationsdagar for
medarbetare inom vard och omsorg.

Vi ska under 2020 - 2021 erbjuda utbild-
ningar i bland annat systematiskt uppfolj-
ning, tjanstedesign, digitalisering och moti-
verande samtal samt inspirationsdagar om
Fallprevention, nutrition, demenssjukdom
och palliativ vard.

Valfardsteknik

NVD- noden for valfardsteknik och digitaliser-
ing jobbar for att samordna arbetet i lanet.
En del &r omvdrldsbevakning som sprids i
NVD-bloggen.

Samordningsférbundet RAR

Vi har ingatt ett samarbete med RAR (rehabi-
litering aktivering med gemensamma resurser),
ett lansgemensamt stod, kring utvardering av
projekt fran ansokan till slutrapport.
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Webbaserad introduktion

Under 2020 skapades en introduktion for
vikarier inom vard och omsorg i lanet. Den
bestar av moduler med relevanta kunskaps-
omraden som valjs utifran de olika verksam-
heterna. Tidsatgangen for alla modulerna ar
cirka 12 timmar. Du hittar introduktionen pa
www.fou.sormland.se/kunskapsportal




