Om
rapporten

Det hdr ¢r en rapport av en utvdrdering av samverkan
mellan projektparterna i projektet "Sérmlands modell
av Samverkan fér ett Hdlsosamt dldrande” fram till dess
avbrott. Syftet var att kunna ta Idrdom av de erfaren-
heter som projektet bidrog till.

Hela rapporten finns pa:
www.fou.sormland.se/materialpublicerat/rapporter/

Forfattare
Marina Arkkukangas och Anna Akerberg

Datum och ort
2020 Eskilstuna

o r“I
Py

Kommuner & region
isamverkan

FoU i S6rmland
Drottninggatan 16 B
632 20 Eskilstuna

www.fou.sormland.se

201001

o)
—
O
N
|_
o
@)
o
o
<
o'
7))
O
=
o
L
O
o
<L
=
|_
D
=
<
=
O
%)
o
(W
=
|_
o
@)
7

1

“em ’
.\(90‘ a’)ot

Kommuner & region
isamverkan

Utvardering av samver-
kansprojektet

“Sormlands modell av samverkan for ett
halsosamt aldrande”

Marina Arkkukangas
Anna Akerberg




Bakgrund och syfte

Region Sérmland arbetade under dren 2016
— 2018 med projektet “Sérmlands modell av
Samverkan for ett Hdlsosamt dldrande” som
var ett samverkansprojekt mellan Region Sérm-
land och Flens kommun.

Syfte: Samverkansprojektet syftade till att i sam-
verkan utveckla befintliga strukturer i primar-
varden samt att utveckla kontaktvagar och sam-
verkan med Flens kommun.

Malgrupp for projektet: Personer 65 ar och
aldre, med fokus pa yngre aldre, i Flens kommun.

FoU i Sormlands uppdrag fran Regionen, var
att utvardera projektet. | september 2018
avbrots projektet strax innan interventionen
skulle starta pa vardcentralerna i Flen. Syftet
med utvarderingen att understka samverkan
mellan projektparterna i projektet fram ftill
dess avbrott, for att kunna ta lardom av de
erfarenheter som projektet bidrog till.
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Metod och resultat

For att regionen skulle kunna utvérdera det arbete som pdgdtt fram till

att projektet avbréts, fick FoU i S6rmland i uppdrag att genomféra ut-
vdrderingen av projektet. Det hdr dr en utvdrdering av det arbete som

genomférts fram till projektets avslut.

Metod

Utvarderingen genomfordes genom sex
intervjuer med nyckelpersoner fran in-
blandade projektparters, for att fa in
erfarenheter av det genomférda arbetet
fram till avslut. Intervjuerna genom-
fordes december 2018 till januari 2019.
Resultat har sammanstéllts genom en
kvalitativ innehallsanalys.

Resultat
Resultatet presenteras i tre olika huvud-
kategorier;

e behov av klar och tydlig ledning,

e vikten av samordning och gemen-
samt mal,

e kunskap om varandra och 6msesidig
respekt.

Resultatet visar att Sérmlands modell av
Samverkan fér ett Hédlsosamt dldrande for
med sig manga lardomar som &r viktiga
att ta hansyn till i framtida planering och
genomforande av samverkansprojekt.

Nagra centrala lardomar viktiga for sam-

verkan utifran denna utvardering ar:

1. Tydlighet och stdd fran ledning

2. Planera for projektet gemensamt
innan projektstart och under projek-
tets gang

3. Uppratta relationer och fortroende
for varandra

4. Tydlig projektplanering och kontinu-
erliga méten

5. Samstammighet kring malet med
projektet.

[ MAL MED PROJEKTET

Effektmadl; Mdlgruppen har i sam-
band med ordinarie besék pé vard-
centralen pa olika sétt erbjudits
mdjlighet att delta i av kommunen
sammanhdlina lokala aktiviteter
inom fysisk aktivitet, matvanor,
social gemenskap, meningsfullhet
och delaktighet och ddrmed fdtt
bdttre férutsdttningar fér ett hdl-
sosamt dldrande.

Projektmal; Stérre erfarenhet och
slutsatser kring samverkan mel-
lan primdrvard och kommunen.
Behovet av kontaktvdgar mellan
vdrdcentralerna och kommunen
for dldersgruppen och samman-
hanget dr undersékta och testade.
Utvérdering av projektets samver-
kan har skett.




