Om
rapporten

Denna rapport baseras pd ett forskningsprojekt dér
syftet var att utvdrdera ett specifikt hjdlomedel.
Parallellt med 6vergripande syfte var ett andra syfte
att félja férskrivningsprocessen kring nya “okdnda”
hjélpmedel, som férskrivs pa sdrskild ansékan (utan-
for ordinarie sortiment). Denna rapport syftar primdért
till att beskriva erfarenheterna kring forskrivningspro-
cessen fran forskningsprojektet (det andra syftet).

Hela rapporten finns pa:
www.fou.sormland.se/materialpublicerat/rapporter/
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Okanda hjalpmedel
— erfarenheter fran ett forskningsprojekt
i Sormland och Vastmanland

Marina Arkkukangas




Bakgrund och syfte

Det finns idag ett krav att erbjuda evidens-
baserade behandlingar och insatser till
alla individer som har behov av hdlso-och
sjukvadrdsinsatser, inkluderat hjdlpomedel. Det
saknas dock ett samordnat arbete kring okén-
da hjélpmedel i S6rmland. Problematiken som
uppstdr dr att det oftast saknas evidens eller
“bevis” for dessa okdnda hjélpmedels effekt,
ddrav bendmningen “okénda hjélpmedel”.

Syfte

Denna rapport baseras pa ett forsknings-
projekt dar det dvergripande syftet var att ut-
vardera ett specifikt hjalpmedel: Elektrodress
Mollii, ett forskningsprojekt som startade 2017.
Parallellt med 6vergripande syfte var ett andra
syfte att folja forskrivningsprocessen kring nya
"okdnda” hjalpmedel, som forskrivs pa sarskild
ansokan (utanfor ordinarie sortiment). Denna
rapport syftar primart till att beskriva erfaren-
heterna kring forskrivningsprocessen fran forsk-
ningsprojektet, inte fran det dvergripande syftet.

Bllde fran Mollii-projektet

Metod och resultat

Fér att forsta forskrivningsprocessen och identifiera viktiga Idrdomar i
arbetet med okdnda hjdlpmedel baseras denna rapport pd ett forskning-
sprojekt som har genomférts i S6rmland och Véstmanlands habiliter-
ingsverksamheter i regionen mellan 2017-2020.

Metod

Rapportforfattaren har deltagit vid re-
gelbundna moten med en styrgrupp, se
bild nedan. Insamlade data, enkater och
minnesanteckningar fran alla moten
mellan september 2017 och december
2019 ligger som grund for en deskriptiv
sammanlaggning av det gemensamma
arbetet.

Habilitering Vast-
manland - chefer
och medarbetare

Habilitering
Sérmland - chefer
och medarbetare

Hjdlpmedel-
centralen
Sérmland

Hjalpmedel-
centralen
Véstmanland

Resultat

Det finns idag brister i det samordnade
arbetet med att inhamta kunskap/
evidens for okdnda hjalpmedel och
nya behandlingsmetoder i Sérmland. |
de berorda verksamheterna, som ans-
varar for att forskriva okdnda hjalpme-
del, finns idag inte riktlinjer, kriterier
eller rutiner for att eftersdka kunskap
eller evidens.

Det finns inte heller tillrdckliga krav
pa evidens i aktuella ansoknings-
formular fran Hjalpmedelscentralen.

Dessa formular rekommenderas innehalla
krav pa evidens och uppfoéljningar som sak-
erstaller nytta och effekt utifran satta indiv-
iduella behov och mal.

Rapporten lyfter att det finns en skillnad
mellan kompensatoriska hjalpmedel och
behandlande hjalpmedel, en viktig aspekt
da problematiken anses vara kopplad till
behandlande hjalpmedel.

Arbetet med behandlande hjdlpmedel
kraver en tydlig struktur hos varje enskild
verksamhet och ett fordndrat arbetssatt.
En viktig aspekt dr dven arbetet med okan-
da hjalpmedel och forskrivingsansvaret.
Forskrivare maste, utdver tydliga rutiner,
ha stod fran ledning och narmaste chefer
for att arbetet ska kunna prioriteras i verk-
samheten.

Utifran forskningsprojektet har en féren-
klad modell identifierats “Attanmodellen”.
Denna modell rekommenderas att utga
ifran, i det fortsatta evidensbaserade arbe-
tet med okdnda hjalpmedel.



