Om
rapporten

Denna utvdrderingsrapport utgor en beskrivning av,
samt redovisning av, de prelimindra resultaten fran
projektet “Digital Alkoholprevention i S6rmland”, nedan
kallat DIAS. Mdlgruppen fér rapporten dr i férsta hand
behandlare, socialsekreterare och chefer inom social-
tidnsten i de deltagande sérmlédndska kommunerna.

Hela rapporten finns pa:
www.fou.sormland.se/materialpublicerat/rapporter/
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Bakgrund och syfte

Omkring 450 000 personer i Sverige uppskat-
tas ha ett skadligt bruk av alkohol, alternativt
vara alkoholberoende. Skadligt bruk och be-
roende av alkohol har negativa effekter fér
de drabbade och deras ndrstdende och kan
pdverka savdl den psykiska som fysiska hdlsan
och dven sociala situationer.

FoUiS skickade en intresseforfragan till Sorm-
lands kommuner om att delta i ett lansovergri-
pande utvarderingsprojekt av Previct alkohol.
Atta av nio kommuner valde att delta. FoUiS
paborjande darfor ett projekt, vilket utvarderas
i denna rapport.

Syfte: Att genom samverkan mellan atta kom-
muner i Sormland, testa och inhdmta erfarenheter
fran Previct Alkohol fran bade behandlare och
klienter, samt utvardera om Previct Alkohol kan
rekommenderas som komplement ftill ordinarie
behandling inom beroendevarden.
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Metod och resultat

Projektet éir en interventionsstudie genomférd i huvudsak med kval-
itativa metoder. Deltagarna i projektet bestod av bade behandlare och
klienter fran de dtta sérmldndska kommunerna.

Klienter

Klienterna utgjordes av vuxna individer,
med ett pagdende skadligt bruk av
alkohol. De erbjods Previct som ett
komplement till den ordinarie 6ppen-
varden. Inklusionskriterier for klienterna
var:vuxna (over 25 ar) riskbrukare av
alkohol, erbjuden 6ppenvard och/eller
eftervard, talar och forstar svenska och
ar intresserad av att delta i projektet.

Resultat

Drygt hélften av behandlarna ansag att
den ordinarie behandlingen med stod
av Previct ofta eller alltid ger majlighet
till forbattrad behandling. Mer &an 3/4
ansag dven att Previct ger mojlighet till
forbattrat/effektivare arbetssatt for be-
handlaren och bidrar till en mer indi-
vidanpassad behandling for klienten.

Klienternas positiva upplevelser av Previct
var bland annat att det fungerat jatte-
bra, att Previct upplevdes som en slags
sakerhet eller kontroll, positiva asikter
om tekniken i sig och att kunna se antal
nyktra dagar. Flera klienter uppgav dven
att Previct paminde eller hjalpte till att
bromsa sug och gamla invanda monster,
samt att man kom in i behandlingen pa
ett annat satt.

De negativa asikterna innefattade bland
annat negativa kanslor infér blasningar-
na eller att man till exempel kdnde sig
stressad eller jagad av Previct och att det
var jobbigt att ha tva mobiltelefoner.

PREVICT

Previct Alkohol ar ett digitalt
behandlingsstéd som bestar av en
vardtelefon med en Previct-app,
en alkoholmétare och en vard-
portal. Previct ar en CE-markt
medicinteknisk produkt, som med
realtidsinformation och beteende-
analys kan skapa en individanpas-
sad vard och motivation pa distans.

Previct Alkohol syftar till att hjalpa
klienter i behandling att kartlagga
och modifiera sitt maende och
alkoholbeteende.

Klienten utfor dagligen nykterhets-
tester via blasning i alkoholmataren
med samtidig fotoidentifiering,
svarar pa maendefragor samt far
stéd i att skapa positiva vanor
och beteendemonster.

SLUTSATSER

Overgripande del av bade klien-
ter och behandlare var positivt
installda till Previct Alkohol

Resultatet fran DiAS projektet kan
anvandas som underlag eller rad
om en kommun ska borja eller
fortsatta anvanda Previct Alkohol
som komplement i behandlingen.




