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Kapitel 4  
Förflyttning  

 
 

 
(d410-429) Att ändra och bibehålla kroppsställningar  
Hur upplever du din förmåga att sitta, stå, böja dig, eller förflytta dig?  
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(d430-449) Att bära, flytta och hantera föremål 
Upplever du någon begränsning av din förmåga att lyfta, bära eller förflytta saker? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Upplever du att du kan använda handens finmotoriska rörelser? 
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(d450-455) Att gå och röra sig omkring  
Upplever du några begränsningar i att gå eller springa? 
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(d460) Att röra sig omkring på olika platser 
Hur upplever du att det är att röra sig på olika platser? 
 

 I hemmet 
 
 
 
 
 
 

 I andra byggnader än hemma såsom på jobb eller hos vänner 
 
 
 
 
 
 
 

 Utomhus och i okända miljöer 
 
 
 
 
 
 
 
Det här stödet skulle jag vilja ha för att lättare röra mig omkring på olika platser: 
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(d465) Att förflytta sig med hjälp av utrustning 
Kan du förflytta dig med specifika hjälpmedel? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Det här stödet skulle jag vilja ha kring mitt hjälpmedel: 
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(d470-475) Att använda transportmedel och att vara förare 
Hur upplever du att det är att använda transportmedel såsom bil, cykel, buss, tåg, 
flygplan, båt eller hiss? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Det här stödet skulle jag vilja ha för att lättare kunna använda transportmedel för att 
förflytta mig: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


