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Kapitel 3  
Kommunikation 
 
 

(d310-d349) Att kommunicera – vara sändare och mottagare 
Hur upplever du dina möjligheter att kommunicera med andra, både att ge och ta 
information? 
Exempel: Ringa vårdcentral, ta emot ett meddelande på mobilen. 
 
Genom tal 
 
 
Genom kroppsspråk 
 
 
Genom skrift  
 
 
Minnesanteckningar, antecknar du själv? 
 
 
Det här stödet skulle jag vilja ha från personalen eller annan person för att lättare kunna 
kommunicera med andra: 
 
 
 
 
 
 
 

Hur reagerar du på dolda innebörder i en konversation? Exempel: Ironi, tvetydighet eller 
ordspråk. 
 
 
 
 
 
Det här stödet skulle jag vilja ha från personalen eller annan person för att få en ökad 
förståelse för vad som menas i en konversation: 
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(d350) Konversation / (d355) Diskussion 
Hur upplever du att det är att påbörja, hålla igång och avsluta ett samtal eller en 
diskussion?  
 
 
 
 
 
 
Hur upplever du det är att ta upp saker i en grupp? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kan du argumentera för din åsikt? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Det här stödet skulle jag vilja ha från personalen eller annan person för att känna mig mer 
delaktig i konversationer och diskussioner: 
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(d360) Att använda kommunikationsutrustningar och kommunikationstekniker 
Hur upplever du att det är att använda tekniskt stöd för att kommunicera:  
 
 
 
Dator 
 
 
 
 
 
 
Telefon 
 
 
 
 
 
 
Annat 
 
 
 
 
 
 
 
Det här stödet skulle jag vilja ha från personalen eller annan person för att lättare kunna 
använda dator, telefon eller liknande för att kommunicera: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


