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Kapitel 5

Personlig vard

(d510- 560) Personlig vard

Hur upplever du dina mojligheter att skota din personliga vard?

e Att tvatta dig.

e Duscha, bada.

e Kroppsvard sasom hud, tander, har och naglar.

e Skota toalettbehov och intimhygien.

e Att kla pa mig.

e Att dta och dricka.

Det hdr stédet skulle jag vilja ha av personalen fér att skéta min personliga vard:

KATRINEHOLMS KOMMUN September 2012
Vard- och omsorgsférvaltningen



Kartldggningsmaterial utifrdn ICF - Tal och skrift, Oppna fragor

(d570) Att skota sin hélsa
Hur upplever du dina méjligheter att skota din hdlsa?

e Ata en balanserad kost. Vad tycker du &r bra mat?

Fa motion.

e Hantera mediciner.

e Gatill Iakare och tandlikare vid behov.

e Att soka rad och hjilp fran nidrstaende och professionella.

e Uppmarksamma hélsorisker och féorebygga ohilsa.

e Ta hand om mig sjilv och mina behov och resurser.

Det hdr stodet skulle jag vilja ha av personalen eller annan person fér att sk6ta min hélsa:
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(d571) Att se till sin egen sdkerhet
Ar du ridd om dig? Undviker du risker som leder till fysisk skada eller olycka?
Exempel: Ej ga ifran spisen da plattan ar pa, se dig om i trafiken.

Det hdir stodet skulle jag vilja ha av personalen eller annan person fér min egen sékerhet:
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