Kartlaggningsmaterial utifran ICF - Tal och skrift

Kapitel 4
Forflyttning

(d410) Att andra en grundlaggande kroppstallning
Kan du dndra din kroppsstéllning? Exempel: Lagga dig, resa dig upp, satta dig, stalla dig, sitta
pa huk, boja dig ner.

Kommentar:

(d415) Att bibehalla en kroppsstallning
Kan du bibehalla en kroppsstallning? Exempel: Sitta och bibehalla en sittande stallning.

Kommentar:

(d420) Att forflytta sig sjalv
Kan du forflytta dig fran sittande till sittande? Exempel: Fran en rullstol till ett bilsate.

Kommentar:
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(d430) Att lyfta och bara foremal
Kan du lyfta och bara ett foremal fran en plats till en annan?

Kommentar:

(d435) Att flytta foremal med hjalp av benen
Kan du sparka en boll?

Kommentar:

(d440) Handens finmotoriska anvandning
Kan du anvanda handen till finmotoriska rérelser? Exempel: Kndappa en knapp, plocka upp
ett mynt fran ett bord, sla ett telefonnummer.

Kommentar:
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(d445) Att anvanda hand och arm
kan du anvidnda dina hdander och armar? Exempel: Vrida pa ett dorrhandtag, kasta och
fanga ett foremal.

Kommentar:

(d450) Att ga
Kan du forflytta dig till fots? Exempel: Promenera, ga baklanges, ga i sidled. Ga korta, langa
strackor, pa olika underlag, undvika hinder.

Kommentar:

(d455) Att rora sig omkring pa olika satt

Kan du rora dig pa olika satt? Exempel: Krypa, klattra, springa, hoppa, simma, rulla, dra eller
hasa dig fram.

Kommentar:
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(d460) Att rora sig omkring pa olika platser
Kan du férflytta dig mellan olika platser? Exempel: Ga mellan olika rum i ett hus, ga langs en
gata, ga mellan olika vaningsplan i en byggnad.

Kommentar:

(d465) Att forflytta sig med hjalp av utrustning
Kan du forflytta dig med hjalp av specifika hjdlpmedel? Exempel: Rullstol, rullator, elrullstol.

Kommentar:

(d470) Att anvanda transportmedel
Kan du som passagerare anvinda transportmedel? Exempel: Aka buss, bil, tunnelbana,
fardtjanst, tag, flygplan, bat eller hiss.

Kommentar:
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(d475) Att vara forare
Kan du kéra bil, kora moped eller cykla?

Kommentar:
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