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Kapitel 4  
Förflyttning  
 
 

(d410) Att ändra en grundläggande kroppställning 
Kan du ändra din kroppsställning? Exempel: Lägga dig, resa dig upp, sätta dig, ställa dig, sitta 
på huk, böja dig ner. 
 
Kommentar: 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
 

 
 

(d415) Att bibehålla en kroppsställning 
Kan du bibehålla en kroppsställning? Exempel: Sitta och bibehålla en sittande ställning. 
 
Kommentar: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
 

 
 

(d420) Att förflytta sig själv 
Kan du förflytta dig från sittande till sittande? Exempel: Från en rullstol till ett bilsäte. 
 
Kommentar: 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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(d430) Att lyfta och bära föremål 
Kan du lyfta och bära ett föremål från en plats till en annan?  
 
Kommentar: 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 
 
 

(d435) Att flytta föremål med hjälp av benen 
Kan du sparka en boll?  
  
Kommentar: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
 

 
 

 
(d440) Handens finmotoriska användning 
Kan du använda handen till finmotoriska rörelser? Exempel: Knäppa en knapp, plocka upp 
ett mynt från ett bord, slå ett telefonnummer.   
 
Kommentar: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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(d445) Att använda hand och arm 
kan du använda dina händer och armar? Exempel: Vrida på ett dörrhandtag, kasta och 
fånga ett föremål. 
  
Kommentar: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
 

 
 

(d450) Att gå 
Kan du förflytta dig till fots? Exempel: Promenera, gå baklänges, gå i sidled. Gå korta, långa 
sträckor, på olika underlag, undvika hinder. 
 
Kommentar: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
 

 
 

(d455) Att röra sig omkring på olika sätt 
Kan du röra dig på olika sätt? Exempel: Krypa, klättra, springa, hoppa, simma, rulla, dra eller 
hasa dig fram.  
 
Kommentar: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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(d460) Att röra sig omkring på olika platser 
Kan du förflytta dig mellan olika platser? Exempel: Gå mellan olika rum i ett hus, gå längs en 
gata, gå mellan olika våningsplan i en byggnad. 
 
Kommentar: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
 

 
 
 

(d465) Att förflytta sig med hjälp av utrustning 
Kan du förflytta dig med hjälp av specifika hjälpmedel? Exempel: Rullstol, rullator, elrullstol.  
 
Kommentar: 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
 

 
 
 

(d470) Att använda transportmedel  
Kan du som passagerare använda transportmedel? Exempel: Åka buss, bil, tunnelbana, 
färdtjänst, tåg, flygplan, båt eller hiss.  
 
Kommentar: 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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(d475) Att vara förare 
Kan du köra bil, köra moped eller cykla?  
 
Kommentar: 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 
 


