Kartlaggningsmaterial utifran ICF - Tal och skrift

Kapitel 5

Personlig vard

(d510) Att tvatta sig
Kan du tvatta och torka dig? Exempel: Tvadtta handerna, duscha, tvatta haret och torka dig?

Kommentar:

(d520) Kroppsvard
Kan du varda din hud, dina tander, ditt har och dina naglar? Exempel: Kamma, borsta har,
smorja hud, klippa naglar, raka sig.

Kommentar:

(d530) Att skota toalettbehov
Kan du skota dina toalettbesok? Exempel: Visa pa behov, kontrollera urinering, avforing,
menstruation, inkontinens och goéra rent efter dig.

Kommentar:
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(d540) Att kla sig
Kan du kla pa och av dig och vilja lamplig kldadsel utifran klimat och sociala sammanhang?

Kommentar:

(d550) Att ata
Kan du dta med kniv, gaffel och sked for att férdela och inta mat?

Kommentar:

(d560) Att dricka
Kan du anvanda ett glas, en flaska, en burk, ett sugror fér att dricka?

Kommentar:
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(d570) Att skota sin hélsa
Kan du ansvara fér din hilsa? Exempel: Ata en balanserad kost, motionera regelbundet, g&
pa kontinuerliga halsokontroller, undvika halsorisker, hantera mediciner.

Kommentar:

(d571) Att se till sin egen sdkerhet
Kan du undvika risker som leder till fysisk skada eller olycka? Exempel: Hantera eld pa ratt
satt, anvanda cykelhjdlm, se dig for i trafiken.

Kommentar:
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