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Vård- och omsorgsförvaltningen 

 
 

 

  
Kan du lägga dig ner? 

                          

 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

Kapitel 4 Förflyttning 

d410 Att ändra grundläggande kroppsställning 
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Kan du sätta dig upp? 

                                              

 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

Kapitel 4 Förflyttning 

d410 Att ändra grundläggande kroppsställning 
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Kan du ställa dig upp? 

                                       

      

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d410 Att ändra grundläggande kroppsställning 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du ta dig upp om du ramlat ner på golvet? 

                           
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d410 Att ändra grundläggande kroppsställning 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du sätta dig ner? 

                                        
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d410 Att ändra grundläggande kroppsställning 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du böja dig och plocka upp något från golvet? 

      
  

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d410 Att ändra grundläggande kroppsställning 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du stå på ett ben? 

      
  

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d410 Att ändra grundläggande kroppsställning 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du rulla från sida till sida när du ligger ner? 

         
  

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d410 Att ändra grundläggande kroppsställning 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du sitta kvar på en stol/rullstol utan att  

               
ramla av eller glida ur? 
   

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

Kapitel 4 Förflyttning 

d415 Att bibehålla en kroppsställning 
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Kan du stå kvar utan att sätta dig? 
   

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d415 Att bibehålla en kroppsställning 

Kapitel 4 Förflyttning 



 Kartläggningsmaterial utifrån ICF - Widgitsymboler 
 

  Widgitsymboler © Widgit Software 2012, www.hargdata.se 
KATRINEHOLMS KOMMUN   Maj 2013 
Vård- och omsorgsförvaltningen 

 
 

 

                                                    
Kan du förflytta dig själv mellan två sittplatser? 

                         
  stol till stol         stol till rullstol        rullstol till bil 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

 

d420 Att förflytta sig själv 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du lyfta och bära lätta saker? 

                            
   Boll       glas         bok        mobil        äpple 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d430 Att lyfta och bära föremål 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du lyfta och bära tunga saker? 

                                 
    stor sten         matkasse        soffa 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d430 Att lyfta och bära föremål 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du sparka en boll? 

            
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

Kapitel 4 Förflyttning 

d435 Att flytta föremål med hjälp av benen 
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Kan du flytta bort en stol med benet? 

            
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

Kapitel 4 Förflyttning 

d435 Att flytta föremål med hjälp av benen 
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Kan du greppa och släppa en sak? 
            

        
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

Kapitel 4 Förflyttning 

d440 Handens finmotoriska användning 
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Kan du knyta en sko? 
            

       

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

 

d440 Handens finmotoriska användning 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du klippa med en sax? 
 

            

        

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d440 Handens finmotoriska användning 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du använda kniv och gaffel? 

                           

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d440 Handens finmotoriska användning 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du trycka på en knapp? 

                                

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

 

d440 Handens finmotoriska användning 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du dra en sak till dig? 

                                      
    Öppna en dörr.       Dra i ett snöre. 
            

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

 

 

d445 Användning av hand och arm 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du knuffa en sak? 

          
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

 

d445 Användning av hand och arm 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du räcka fram en sak? 
 

          
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

 

d445 Användning av hand och arm 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du vända eller vrida armarna och händerna? 

                                     
     Borsta tänderna                       Diska 
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

 

d445 Användning av hand och arm 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du kasta en boll? 
 
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

 

d445 Användning av hand och arm 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du fånga en boll? 
        
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

 

d445 Användning av hand och arm 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du gå utomhus på plan mark? 

                                 
    Gräsmatta           Trottoar                 Väg 
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d450-d455 Att gå och röra sig omkring på olika sätt 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du gå på ojämn mark? 

                                 
       Skogen               Berg               Stranden 
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d450-d455 Att gå och röra sig omkring på olika sätt 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du gå i trappor? 

         
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d450-d455 Att gå och röra sig omkring på olika sätt 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du röra dig på olika sätt? 

                 
Gympa     Cykla     Hoppa   Simma     Jogga    Dansa 
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d450-d455 Att gå och röra sig omkring på olika sätt 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du förflytta dig mellan olika platser? 

                                    
Röra dig mellan rummen i din bostad. 

                                        
Röra dig mellan affärerna i ett köpcentrum. 
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d460 Att röra sig omkring på olika platser 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du förflytta dig med hjälp av hjälpmedel? 

                                   

Rullstol           Käpp       Rollator        Elrullstol 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d465 Att förflytta sig med hjälp av utrustning 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du åka buss? 
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d470-d475 Att använda transportmedel och att vara förare 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du åka färdtjänst? 
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d470-d475 Att använda transportmedel och att vara förare 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du åka bil? 
 

bil  

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d470-d475 Att använda transportmedel och att vara förare 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du åka hiss? 
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d470-d475 Att använda transportmedel och att vara förare 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du cykla? 
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d470-d475 Att använda transportmedel och att vara förare 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du köra moped? 
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

d470-d475 Att använda transportmedel och att vara förare 

Kapitel 4 Förflyttning 



 Kartläggningsmaterial utifrån ICF - Widgitsymboler 
 

  Widgitsymboler © Widgit Software 2012, www.hargdata.se 
KATRINEHOLMS KOMMUN   Maj 2013 
Vård- och omsorgsförvaltningen 

 
 

 
 

   

Kan du köra bil? 
 

bil  

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

 

d470-d475 Att använda transportmedel och att vara förare 

Kapitel 4 Förflyttning 
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Kan du ta dig dit du vill helt själv? 
 

bil  

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

 

d470-d475 Att använda transportmedel och att vara förare 

Kapitel 4 Förflyttning 


