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KATRINEHOLMS KOMMUN   Maj 2013 
Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d510-d520 Kroppsvård 
 

                                       
Kan du tvätta och torka hela kroppen själv? 
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d510-d520 Kroppsvård 
 

                                
Kan du tvätta, torka och borsta håret själv? 
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d510-d520 Kroppsvård 
 

                              
Kan du borsta tänderna själv? 
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d510-d520 Kroppsvård 
 

           
Kan du klippa naglarna själv? 
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d530 Att sköta toalettbehov 
 

                                 
Kan du gå på toaletten själv på dagen? 
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d530 Att sköta toalettbehov 
 

                                 
Kan du gå på toaletten själv på natten? 
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d530 Att sköta toalettbehov 
 

                                 
Kan du sköta din mens själv? 
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d530 Att sköta toalettbehov 
 

                                             
Kan du sköta din inkontinens själv? 
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d530 Att sköta toalettbehov 
 

                                          
Kan du torka dig efter toalettbesök själv? 
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d530 Att sköta toalettbehov 
 

                                       
Kan du ta av och på kläderna själv vid toalettbesök? 

 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d530 Att sköta toalettbehov 
 

                                            
Kan du tvätta händerna själv efter toalettbesök? 

 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d540 Att klä sig 
 

                        
Kan du klä på dig själv? 

 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d540 Att klä sig 
 

                     
Kan du klä av dig själv? 

 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d540 Att klä sig 

                                                           
Kan du öppna och stänga en dragkedja själv? 

                     
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d540 Att klä sig 

                                    
Kan du knäppa knappar själv? 

                     
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d540 Att klä sig 
 

                    
Kan du knyta skorna själv? 

                     
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d540 Att klä sig 

                                    
Kan du välja lämpliga kläder själv? 

                           
Kostym   Klänning                 till fest 

                         
Vantar     mössa                  på vintern 

                               
Shorts     bikini                   till stranden 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d550 Att äta 
 

                                  
Kan du säga till när du är hungrig? 

                     
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d550 Att äta 
 

                     
Kan du skära maten själv? 

                     
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d560 Att dricka 
 

                             
Kan du dricka utan att spilla? 

                     
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d560 Att dricka 
 

                                                
Kan du öppna flaskor och burkar själv? 

                     
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Kapitel 5 Personlig vård 
 

d560 Att dricka 
 

                                          
Kan du dricka med sugrör själv? 

                     
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d560 Att dricka 
 

                               
Kan du säga till när du är törstig? 

                     
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d570 Att sköta sin egen hälsa 
 

                                                    
Vet du hur du ska göra för att hålla dig frisk?                    

                                                         

Motion    Bra mat    Halsduk    Inte röka     Kondom 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d570 Att sköta sin egen hälsa 
 

                                    
Kan du ta medicin själv och följa hälsoråd?                    
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Kapitel 5 Personlig vård 
 

d570 Att sköta sin egen hälsa 
 

                          
Vet du hur du ska äta för att må bra?                                    
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Vård- och omsorgsförvaltningen 

Kapitel 5 Personlig vård 
 

d570 Att sköta sin egen hälsa 
 

                                    
Vet du hur du ska röra dig för att må bra?                                    

                                                         

Motionera    Cykla      Simma    Promenera    Dansa 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Kapitel 5 Personlig vård 
 

d570 Att sköta sin egen hälsa 

                              
Kan du klä av dig om du är för varm?                                    
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Kapitel 5 Personlig vård 
 

d570 Att sköta sin egen hälsa 

                             
Kan du klä på dig om du fryser?                                    
 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  
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Kapitel 5 Personlig vård 
 

d571 Att se till sin egen säkerhet 

                                                      
Kan du se till din egen säkerhet?                                    

                               
Bränna sig    Ramla   Övergångsställe    Säkerhetsbälte 

 

Ja 
 

     

Ja, med personal eller 
annan person 

 

     

Ja, med hjälpmedel 
 

 
 

Nej 
 

Kommentar:  

 


