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Kapitel 2 Allmanna uppgifter och kray

Kan du paborja, genomfora och avsluta en

uppgift? Exempel:
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duka duscha spela spel

Ja

Ja, med personal eller
annan person

Ja, med hjalpmedel

Nej
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d220 Att foreta mangfaldiga uppgifter
Kan du paborja, genomfora och avsluta en storre

uppgift? Exempel:
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Planera och packa for en resa.
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Planera och handla i affaren.

Ja

Ja, med personal eller
annan person

Ja, med hjalpmedel

Nej
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d230 Att genomfora daglig rutin
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SHNE

Kan du klockan?

9:30

d230 Att genomfora daglig rutin

Ja

Ja, med personal eller
annan person
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Ja, med hjalpmedel
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Nej
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d230 Att genomfora daglig rutin

@

IR Ee3
g
a

(==
20

armbandsur vaggklocka mobiltelefon
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~ |Ja, med personal eller
[W] annan person
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d230 Att genomfora daglig rutin
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Kommer du i tid till jobbet/skolan?

Ja

Ja, med personal eller
annan person

Ja, med hjalpmedel
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Nej
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d230 Att genomfora daglig rutin
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Kan du skynda dig om du ar sen?

Ja
~ |Ja, med personal eller
[W] annan person

Nej

of I=[ =] |Ja, med hjalpmedel
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Kan du hantera nar det inte blir som det brukar?
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Byta personal Olika taxibilar
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~ |Ja, med personal eller
[W] annan person

R
of =l = |Ja, med hjalpmedel
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Nej
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Vad gor du nar du ar ledig eller har rast?

O

Vilar  Spelar spel Vantar Vet inte

§

R EE

v

X @

Annat

Ja

Ja, med personal eller
annan person

Ja, med hjalpmedel

Nej
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d240 Att hantera stress och andra psykologiska krav

Ja

Ja, med personal eller
annan person
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Ja, med hjalpmedel

Nej
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d240 Att hantera stress och andra psykologiska krav

Hur reagerar du nar det stalls krav pa dig?

o = B

Stai ko Lyssna Sitta still

Ja

Ja, med personal eller
annan person

Ja, med hjalpmedel

Nej
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d240 Att hantera stress och andra psykologiska krav

Nar kanner du dig stressad?

=

Nar jag inte hinner klart med en uppgift.

ng

Nar nagon tjatar pa mig.

Nar jag inte forstar.

=X

Nar jag inte har nagot att gora.

e Vetinte
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 J
Vad gor du nar du blir stressad?

Gar darifran.

ﬁ —® Jobbar snabbare.
L) ()

Grater Blir glad Skrattar Somnar Blir arg Blir ledsen
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e Vetinte
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d250 Att beharska sitt eget beteende
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Tanker du pa hur du ar i olika situationer?
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Vara tyst pa biblioteket.
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