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KATRINEHOLMS KOMMUN   September 2012 
Vård- omsorgsförvaltningen 

Kapitel 2 Allmänna uppgifter och krav 

d210 Att företa en enstaka uppgift 

Kan du starta, genomföra och avsluta en uppgift? 
Exempel: 

       
 
 

   
 

Ja 
 

  
 

Ja, med personal eller 
annan person 

 

  
 

Ja, med hjälpmedel 

 

 

Nej 
 

Kommentar: 
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KATRINEHOLMS KOMMUN   September 2012 
Vård- omsorgsförvaltningen 

Kapitel 2 Allmänna uppgifter och krav 

d220 Att företa mångfaldiga uppgifter 

Kan du starta, genomföra och avsluta en större 
uppgift?  
Exempel: 

                   
Packa inför en semesterresa.               Storhandla 

   
 

Ja 
 

  
 

Ja, med personal eller 
annan person 

 

  
 

Ja, med hjälpmedel 

 

 

Nej 
 

Kommentar: 
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KATRINEHOLMS KOMMUN   September 2012 
Vård- omsorgsförvaltningen 

Kapitel 2 Allmänna uppgifter och krav 

d230 Att genomföra daglig rutin 

Kan du planera din dag? 

    
 
 

   
 

Ja 
 

  
 

Ja, med personal 
eller annan person 

 

  
 

Ja, med hjälpmedel 

 

 

Nej 
 

Kommentar: 
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KATRINEHOLMS KOMMUN   September 2012 
Vård- omsorgsförvaltningen 

Kapitel 2 Allmänna uppgifter och krav 

d230 Att genomföra daglig rutin 

  

Kan du klockan? 

    
 

   
 

Ja 
 

  
 

Ja, med personal eller 
annan person 

 

  
 

Ja, med hjälpmedel 

 

 

Nej 
 

Kommentar: 
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KATRINEHOLMS KOMMUN   September 2012 
Vård- omsorgsförvaltningen 

Kapitel 2 Allmänna uppgifter och krav 

d230 Att genomföra daglig rutin 

  

Kan du hålla reda på tiden? 

     
 

   
 

Ja 
 

  
 

Ja, med personal eller 
annan person 

 

  
 

Ja, med hjälpmedel 

 

 

Nej 
 

Kommentar: 
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KATRINEHOLMS KOMMUN   September 2012 
Vård- omsorgsförvaltningen 

Kapitel 2 Allmänna uppgifter och krav 

d230 Att genomföra daglig rutin 

  

Kan du komma i tid till bussen, jobbet? 

 
 

   
 

Ja 
 

  
 

Ja, med personal eller 
annan person 

 

  
 

Ja, med hjälpmedel 

 

 

Nej 
 

Kommentar: 
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KATRINEHOLMS KOMMUN   September 2012 
Vård- omsorgsförvaltningen 

Kapitel 2 Allmänna uppgifter och krav 

d230 Att genomföra daglig rutin 

  

Kan du skynda dig om du blir sen? 

      
 

   
 

Ja 
 

  
 

Ja, med personal 
eller annan person 

 

  
 

Ja, med hjälpmedel 
 

 

Nej 
 

Kommentar: 
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Vård- omsorgsförvaltningen 

Kapitel 2 Allmänna uppgifter och krav 

d230 Att genomföra daglig rutin 

Kan du hantera situationer som inte blir som de 
brukar? 

   
 

   
 

   
 

Ja 
 

  
 

Ja, med personal eller 
annan person 

 

  
 

Ja, med hjälpmedel 
 

 

Nej 
 

Kommentar: 
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KATRINEHOLMS KOMMUN   September 2012 
Vård- omsorgsförvaltningen 

Kapitel 2 Allmänna uppgifter och krav 

d230 Att genomföra daglig rutin 

 
Kan du hitta på något att göra på rast eller ledig 
tid? 

 

   
 

Ja 
 

  
 

Ja, med personal eller 
annan person 

 

  
 

Ja, med hjälpmedel 
 

 

Nej 
 

Kommentar: 
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KATRINEHOLMS KOMMUN   September 2012 
Vård- omsorgsförvaltningen 

Kapitel 2 Allmänna uppgifter och krav 

d240 Att hantera stress och andra psykologiska krav 

 
Känner du dig stressad ibland? 
 

   
 

Ja 
 

  
 

Ja, med personal eller 
annan person 

 

  
 

Ja, med hjälpmedel 
 

 

Nej 
 

Kommentar: 
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Vård- omsorgsförvaltningen 

Kapitel 2 Allmänna uppgifter och krav 

d240 Att hantera stress och andra psykologiska krav 

 
Hur reagerar du i situationer då det ställs krav på 
dig?  

       
Stå i kö     Lyssna      Sitta still 
 

   
 

     
 
 

 

 

 



 Kartläggningsmaterial utifrån ICF - Pictogram 
 

KATRINEHOLMS KOMMUN   September 2012 
Vård- omsorgsförvaltningen 

Kapitel 2 Allmänna uppgifter och krav 

d250 Att behärska sitt eget beteende 

Tänker du på hur du är i olika situationer/platser? 
Exempel: 

  
 

  
 

   
 

Ja 
 

  
 

Ja, med personal eller 
annan person 

 

  
 

Ja, med hjälpmedel 
 

 

Nej 
 

Kommentar: 

 


