Kartlaggningsmaterial utifran ICF - Objekt och bild

Kan du dndra och bibehalla din kroppsstéllning?

Kan du lagga dig ner?

Kan personen forflytta sig sjalv?

Kan han/hon resa sig, satta sig, ta sig upp om
han/hon ramlar, plocka upp saker fran golvet?

Kommentar:

Ex. Klarar sjalv, behover stod av personal eller hjalpmedel, kan inte alls.

Kan du bibehalla din kroppsstéllning nar du arbetar/utfor en aktivitet?

Kan personen sitta langre stunder
pa en stol, eller std och vanta en
langre stund?

Kommentar:

Ex. Klarar sjalv, behover stod av personal eller hjalpmedel, kan inte alls.

KATRINEHOLMS KOMMUN Vard- och omsorgsforvaltningen
September 2012



Kartlaggningsmaterial utifran ICF - Objekt och bild

Kan du forflytta dig sjalv fran sittande till sittande?

Kan personen forflytta sig fran
stol till stol, rullstol till stol, rullstol till bil?

Kommentar:

Ex. Klarar sjalv, behover stod av personal eller hjalpmedel, kan inte alls.

Kan du lyfta och bara latta féoremal? Kan du lyfta och bara tyngre féremal?

Forslag pa objekt/bild
Ge en latt boll till personen
Klarar han/hon av att lyfta den?
Ge personen en lite tyngre sten.
Klarar han/hon att lyfta den?

Kommentar:

Ex. Klarar sjalv, behover stod av personal eller hjalpmedel, kan inte alls.
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Kartlaggningsmaterial utifran ICF - Objekt och bild

Kan du sparka en boll? Kan du fésa bort en stol med ett ben?

Lagg en boll framfor personen,
kan han sparka bort bollen?

Kan personen skjuta in en stol vid
bordet med knat?

Kommentar:

Forslag pa objekt/bild

Ex. Klarar sjalv, behover stod av personal eller hjalpmedel, kan inte alls.
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Kartlaggningsmaterial utifran ICF - Objekt och bild

Kan du greppa och slappa en sak? Kan du klippa med en sax?
Kan du knyta skosnéren? Kan du anvanda kniv och gaffel?
Kan du trycka pa en knapp?

Forslag pa objekt/bild

Lagg fram nagonting som du vet -
personen tycker om tex en kaka, en liten G
chokladbit, kan han/hon greppa —
foremalet? \

Lagg fram olika formal, tex. sax, kniv
och gaffel, kan han/hon hantera dem?
Kan han/hon trycka pa knappar?

Kommentar:

Ex. Klarar sjalv, behover stod av personal eller hjalpmedel, kan inte alls.
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Kartlaggningsmaterial utifran ICF - Objekt och bild

Kan du dra ett foremal? Kan du knuffa ett foremal?
Kan du riacka fram ett féremal? Kan du vanda eller vrida armen?
Kan du kasta eller fanga ett foremal?

Forslag pa objekt/bild
Kolla om personen ar rorlig i sin arm
och hand genom att tex kasta boll,
rita eller mala med personen.

Kommentar:

Ex. Klarar sjalv, behover stod av personal eller hjalpmedel, kan inte alls.

Kan du ga? Kan du ga utomhus pa plan mark? Kan du ga pa kuperad mark?
Kan du ga i trappor? Kan du rora dig pa olika sétt (springa, hoppa, klattra,
cykla, jogga)?

Vilka moment klarar personen av?

Kommentar:
Ex. Klarar sjalv, behover stod av personal eller hjalpmedel, kan inte alls.
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Kartlaggningsmaterial utifran ICF - Objekt och bild

Kan du forflytta dig pa olika platser och i olika situationer?

Forslag pa objekt/bild
Kan personen forflytta sig mellan olika | sin bostad, till affaren,
vaningar, till angransande rum, tradgard till sitt jobb/skola.
eller balkong i sitt hem eller pa stan?

Kommentar:

Ex. Klarar sjalv, behover stod av personal eller hjalpmedel, kan inte alls.

Kan du forflytta dig med foflyttningshjalpmedel?

Forslag pa objekt/bild
Ex. kan personen hantera sin Rollator, elrullstol, rullstol
rullstol sjalv?

Kommentar:

Ex. Klarar sjalv, behover stod av personal eller hjalpmedel, kan inte alls.
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Kartlaggningsmaterial utifran ICF - Objekt och bild

Kan du cykla, aka buss, fardtjanst eller hiss?

Forslag pa objekt/bild
Klarar personen av att anvanda
transportmedel som taxi eller buss?
Aka hiss?
Cykla?

Kommentar:

Ex. Klarar sjalv, behover stod av personal eller hjalpmedel, kan inte alls.
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