
Kartläggningsmaterial utifrån ICF - Objekt och bild

Kapitel 2 Allmänna uppgifter och krav

d210 Att företa en enstaka uppgift

Kan du påbörja, genomföra och avsluta en uppgift?

Förslag på objekt/bild

Lägg fram en strumpa, kan personen

ta på sig den?

Kan personen duka bordet till sig själv?

Kan personen ta på sig kläderna själv? Ex. med hjälp av ett klädschema,

Kan personen sortera småsaker? dukningsschema osv.

Kommentar:

Ex. Klarar själv, behöver stöd av personal eller hjälpmedel, kan inte alls.
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Kartläggningsmaterial utifrån ICF - Objekt och bild

Kapitel 2 Allmänna uppgifter och krav

d220 Att företa mångfaldiga uppgifter

Hur klarar du att påbörja genomföra och avsluta mångfaldiga uppgifter?

Förslag på objekt/bild

Gör ett bildschema till personen med tex 

3 bilder, se om han/hon kan förstå vad 

som ska handlas i affären, alternativt 

hämtas i lägenheten.

Kommentar:

Ex. Klarar själv, behöver stöd av personal eller hjälpmedel, kan inte alls.
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Kartläggningsmaterial utifrån ICF - Objekt och bild

Kapitel 2 Allmänna uppgifter och krav

d230 Att genomföra daglig rutin

Kan du genomföra en daglig rutin?

Förslag på objekt/bild

Ta fram en känd bild, ex. tandborste, ge

den till personen. Observera om han/

hon förstår vad han/hon ska göra.

Prova även med att ge objektet, 

tandborsten.

Kommentar:

Ex. Klarar själv, behöver stöd av personal eller hjälpmedel, kan inte alls.

Kan du klockan? Kan du hålla reda på tiden? Kan du hantera din tid?

Prova att visa tiden med kvartur, 

timstock eller annat tidshjälpmedel.

Kommentar:

Ex. Klarar själv, behöver stöd av personal eller hjälpmedel, kan inte alls.
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Kartläggningsmaterial utifrån ICF - Objekt och bild

Kapitel 2 Allmänna uppgifter och krav

d240 Att hantera stress och andra psykologiska krav

Se materialet Observation

d250 Att behärska sitt eget beteende

Se materialet Observation
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