Kartlaggningsmaterial utifran ICF — Observation

Kapitel 4 Forflyttning

d410 Att andra grundlaggande kroppsstallning

<
o

Observera om personen kan e

—
Q

Lagga sig ner.

e Resadig upp.

e Sitta sig ner.

e Sitta sig upp.

e Sitta pa huk.

e Tasig upp om han/hon ramlat pa golvet/marken.
e Bodja sig och plocka upp en sak fran golvet.

e Sta pa ett ben.

Doo0dobou
000000000 &

¢ Rulla fran sida till sida i liggande stéllning.

Kommentar:

<

ed

hjalpmedel Nej

Uoo0uobou

0oo0dobos

Gor det till ett roligt gympapass enskilt eller i grupp. Ta en uppgift flera ganger/dag, vecka.

Observera och reflektera dver kroppsstallning och att férskjuta kroppsvikten.
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d415 Att bibehalla en kroppsstallning

Observera om personen kan

e Sitta uppratt.
¢ Bibehalla en sittande stéllning.

e Bibehalla en staende stallning.

Kommentar:

oog ®

personal

D00

Med
hjalpmedel Nej

J
J
J

D00

Kontrollera olika kroppsdelar/kroppsstallningar.

d420 Att forflytta sig sjalv

Observera om personen kan

e Forflytta sig sjalv fran sittande till sittande.

e Forflytta sig sjalv fran liggande till liggande.

Kommentar:

00 ®°

Med
personal

J
J

Med
hjalpmedel Nej

S
O O

Prova fran stol till toa, stol till sing, rullstol till sing m.m. Oka motivationen genom att
personen flyttar fran stol till matbord, fikabord, databord.
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d430 Att lyfta och bara féremal

Observera om personen kan Med Med

personal hjdlpmedel Nej

Ja
e Lyfta och bara latta foremal. ] ] ] ]
J J J J

e Lyfta och bara tyngre foremal.

Kommentar:

Lyfta, bara i hander, armar, pa skuldror, hofter, ryggen el. pa huvudet och att sdtta ner. Prova
att flytta olika foremal fran en plats till en annan plats ex. dricksglas, vaska, plocka in disk i
diskmaskin.

d435 Att flytta foremal med hjalp av benen

Observera om personen kan Med Med

Ja personal  hjalpmedel Nej

e Sparka ex. en boll. C] C] C] D
® Fosa bort en ex. stol med benet. D C] C] [:]

Kommentar:

Prova olika féremal som kan inspirera till att sparka/fosa bort med benen.
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d440 Handens finmotoriska anvandning

<
o
<

ed
hjalpmedel Nej

Observera om personen kan e

-
Q

e Greppa en sak.

e Slappa en sak.

e Klippa med en sax.

e Knyta sina skosnoren.
e Anvanda sked.

e Anvanda kniv och gaffel.

Joooood
Joooood “
Joooood :
Joooood

e Trycka pa en knapp.

Kommentar:

Plocka upp, gripa och slappa.
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d445 Anvandning av hand och arm

Observera om personen kan

<

ed ed
personal hjdlpmedel Nej

)
<

e Dra ett foremal.

e Knuffa ett foremal.

e Récka fram ett foremal.

e Vanda eller vrida armarna.

e Kasta ett foremal.

Jooood
Jooood
Jooood
Jooood

e Fanga ett foremal.

Kommentar:

Att dra: flytta fran en plats till en annan, stinga en dérr, dra i ett snore.

Att fora el. knuffa: flytta nagot bort fran sig sjalv, putta ivag en leksak.

Att stricka sig efter: sticka sig efter nagot.

Vanda och vrida: rotera och vrida hiander och armar for att ex. borsta tédnderna, diska.
Att kasta: lyfta fingrar, hander och armar for att skicka ivag ett foremal ex. boll.

Att fanga: anvanda fingrar, hander och armar for att fanga ett rorligt foremal ex. boll.
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d450-d455 Att ga och rora sig omkring pa olika satt

<
o
<

ed
hjalpmedel Nej

Observera om personen kan e

-
Q

e Gainomhus.

e Ga utomhus pa plan mark.
e Ga pa kuperad mark.

e Gaitrappor.

e Krypa.

¢ Rulla runt och ivag.

e Hasa sig fram.

Jooo0uuboou
JUoo0uuboou °
JUoo0uuboou :
JUoo0uuboou

e Springa.
e Hoppa.
e Klattra.
e Simma.
Kommentar:

Prova i olika miljoer och manga olika underlag, skog och mark(berg, mossa) hart och
mjukt(lera, bollhav, 16s ho). Bara fotter i en balja med vatten/l6v. Man far bli smutsig for att ha
det roligt och upptacka nytt. Ibland kan en helt ny situation, lite ovantat ge en tydligare el. till
och med ny bild av individens férmaga.

Att dra sig fram eller rulla runt — Att forflytta hela kroppen fran en plats till en annan i sittande
eller liggande position utan att resa sig fran golvet sdsom att dra sig fram pa mage, rulla runt
och ivag.

Att hasa — Att forflytta hela kroppen fran en plats till en annan genom att anvidnda benen utan
att lyfta fotterna fran golvet eller underlaget, sasom att stjarthasa, ala eller skjuta sig framat pa
mage eller rygg med hjalp av benen.
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d460 Att rora sig omkring pa olika platser

Observera om personen kan

<

ed ed
personal Hjalpmedel Nej

<

e Forflytta sigi ett rum.
e Forflytta sig fran rum till rum.

e Forflytta sig mellan olika vaningsplan.

0ooo ®
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e Forflytta sig langs en gata.

Kommentar:

Att rora sig omkring — g3, krypa, hasa, klattra inom hemmet, i andra byggnader och utanfér
bostad och andra byggnader.

d465 Att forflytta sig med hjalp av utrustning

Observera om personen kan

<

ed ed
personal hjalpmedel Nej

<

e Forflytta sig med rollator.
® Forflytta sig med arbetsstol.
e Forflytta sig med rulistol.

0o0oo ®
Uoud
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e Anvanda elrulistol.

Kommentar:

Med hjdlp av specifika hjdlpmedel underlatta forflyttning.
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d470-d475 Att anvanda transportmedel och att vara forare

Observera om personen kan Med Med
Ja personal hjidlpmedel Nej

® P3 egen hand ta sig dit den vill. ) ) ) ]
e Aka buss. ) ) ) )
e Aka fardtjanst. ) ) ] ]
o Aka bil. ] ] ] ]
o Aka hiss. ] ] ] ]

Kommentar:

Observera om personen kan Med Med

personal  hjdlpmedel Nej

e Cykla. J

e Koéra moped.
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o Kora bil. ]
Kommentar:
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