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d620 Att skaffa varor och tjänster 

Observera om personen kan   Med Med 

    Ja personal hjälpmedel Nej 

 Handla mat/är delaktig.      

 Handla kläder/är delaktig.      

 Handla vad den vill/behöver.      

Kommentar:___________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Ta fram olika alternativ om det är svårt med för många varor som ligger hänger m.m 

 Låt det ta tid och försök att förstå vad personen själv vill välja.  

 

 

    

    

    

d610 Att skaffa bostad 

Observera om personen kan   Med Med 

    Ja personal hjälpmedel Nej 

 Möblera/möblera om i sitt rum/lägenhet.     

Kommentar:___________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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d630 Att bereda måltider 

Observera om personen kan   Med Med 

    Ja personal hjälpmedel Nej 

 Planera/hjälpa till att planera en måltid.     

 Laga/hjälpa till att laga en måltid.     

 Servera/hjälpa till att servera en måltid.     

Kommentar:___________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

Försök att observera vad som är möjligt att göra, våga låta personen prova.  
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d640 Hushållsarbete 

Observera om personen kan   Med Med 

    Ja personal hjälpmedel Nej 

 Diska/hjälpa till att diska.      

 Torka bord, bänkar/ 

hjälpa till att torka bord, bänkar.     

 Duka/hjälpa till att duka – duka av.     

 Damma/hjälpa till att damma i sitt rum.     

 Städa/hjälpa till att städa.      

 Tvätta/hjälpa till att tvätta sina kläder.     

 Stryka/hjälpa till att stryka sina kläder.     

 Gå ut med sopor.       

 

Kommentar:___________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

Låt det ta den tid som behövs, begränsa till ex. med en tallrik, ett klädesplagg. 
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d650 Att ta hand om hemmets föremål 

Observera om personen kan   Med Med 

    Ja personal hjälpmedel Nej 

 Sköta blommor i hemmet.      

 Ta hand om sitt husdjur.      

 Laga något som är trasigt hemma.     

Kommentar:___________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

    

    

    

d660 Att bistå andra 

Observera om personen kan   Med Med 

    Ja personal hjälpmedel Nej 

 Hjälpa någon som ber om hjälp.      

Kommentar:___________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

Prova att be personen skicka mjölken som står på bordet, hålla upp en dörr. 

 

    


