Kartlaggningsmaterial utifran ICF - Observation

Kapitel 5 Personlig vard

d510 — 520 Kroppsvard

Observera om personen kan

e Tvdtta sig.
e Tvitta nagra av sina kroppsdelar
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e Torka sig.
e Torka nagra av sina kroppsdelar
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e Tvitta haret.
e Torka haret.
e Borsta haret.
e Borsta tanderna.

e Klippa naglarna.

Kommentar:
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d530 Att skota toalettbeho

Observera om personen kan
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hjalpmedel Nej

¢ Visa nar han/hon vill ga pa toaletten.
e Hitta till toaletten.

e Dra ner sina byxor.

e Sdtta sig pa toaletten.

e Torka sig.

e Resa sig fran toaletten.

e Ta pa sig sina byxor.
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e Tvitta hdnderna efter toabesoket.

Kommentar:

KATRINEHOLMS KOMMUN September 2012
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d540 Att kla sig

Observera om personen kan Med Med
personal hjdlpmedel Nej

e Kndppa knappar.
e Kan knyta skorna.

e Oppna och stinga kardborreband.
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o KIla pa sig.
e Ta pa sig nagra klddesplagg sjalv. Vilka?

0
0
U
0

o Kla avsig.
e KIla av sig nagra kladesplagg sjalv. Vilka?
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e Valja lampliga klader. (Efter vader och tillfalle)

Kommentar:
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d550 Att dta

Observera om personen kan

e Formedla sig att han/hon ar hungrig.

e Atasjilv.

e Skara sin mat.

Kommentar:
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Kan personen pavisa pa nagot satt (minspel, gester) att den ar hungrig. Prova nagot som ar

extra gott for att se om ni kan se nagon reaktion.

d560 Att dricka

Observera om personen kan

e Formedla att den &r torstig.
e Dricka sjalv.

e Dricka med sugror.

e Halla upp dryck.

e Oppna flaskor och burkar.

Kommentar:
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Kan personen pa nagot satt (minspel, gest) formedIla att den dr torstig? Prova med glas, mugg,

pipmugg.
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d570 Att skota sin egen hilsa

Observera om personen kan
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e KIl& av sig om han/hon ar fér varm.
e KIl& pa sig om han/hon ar for kall.
e Ata hilsosam mat.

e Skota sin medicin.

e Vila, aterhamta sig.
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e Rora pa sig for att ma bra.

Kommentar:

Kan personen aktivera/vila sig pa eget initiativ/sjdlvstandigt for sin egen hdlsa.

d571 Att se till sin egen sdakerhet

Observera om personen kan Med Med
Ja personal hjalpmedel Nej

e Undvika faror i vardagen. D D

] ]
e Se sig for i trafiken. C] D D D

Kommentar:

Kan personen skilja pa dtbart och icke-atbart, undviker personen faror som tinda ljus eller
varma plattor, anvander personen overgangsstallet i trafiken, hjdlm, reflexer.
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