
Introduktion 
Kapitel 2  
Allmänna uppgifter och krav  

 

 
Kapitlet handlar om hur vi genomför aktiviteter och uppgifter och om förmågan att påbörja, 
genomföra och avsluta en uppgift.  
 
 
Exempel: 

-  Att företa uppgifter 
-  Att genomföra daglig rutin 
-  Att hantera sin tid 
-  Att hantera stress och andra psykologiska krav 

 
Svaren på dessa frågor ger inte så mycket information om personens upplevda delaktighet, 
utan svarar på vad personen kan och inte kan. Då vi främst är intresserade av att stödja 
individens möjlighet till delaktighet, föreslås här ett antal fokusfrågor att ha med sig i 
dialogen. Om individen anser att aktiviteten är viktig eller inte är centralt för att veta om 
han eller hon önskar bli mer delaktig. 
 
 
Fokusfrågor att ha med sig i dialogen med brukaren i detta kapitel: 

 
–    Hur upplever du att det fungerar? 

 
–    Är det viktigt för dig? 

 
–    Finns det något du skulle vilja utveckla? 

 
–    Vad i omgivningen hindrar och underlättar? 

 
–    Behöver du något stöd eller hjälpmedel?  

 
 
 
 



 

 
Sammanfattning av kartläggning Kapitel 2.  
Det här tycker jag är viktigt att jobba vidare med (ta med till genomförandeplanen): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


