Introduktion
Kapitel 4 / 5
Forflyttning

Kapitlet handlar om att rora sig genom att andra kroppsstallning eller att forflytta sig fran en
plats till en annan. Det handlar ocksa om att bara, flytta och hantera foremal.

Exempel:
- Att forflytta sig sjalv
- Att lyfta och bara foremal
- Handens finmotoriska anvandning
- Anvandning av hand och arm
- Attga
- Att rora sig omkring pa olika satt
- Att rora sig om kring pa olika platser
- Att forflytta sig med hjalp av utrustning
- Att anvdnda transportmedel

Fragorna i kartlaggningsmaterialet ar formulerade utifran vad individen kan, vilket ger
information om individens aktivitetsutférande. Da vi framst ar intresserade av att stédja
individens mojlighet till delaktighet, foreslas har ett antal fokusfragor att ta med sig i
dialogen. Om individen anser att aktiviteten ar viktig eller inte ar centralt for att veta om
han eller hon 6nskar bli mer delaktig.

Fokusfragor att ha med sig i dialogen med brukaren infér varje fraga:

— Hur upplever du att det fungerar?

— Ar det viktigt for dig?

— Finns det nagot du skulle vilja utveckla eller bli mer delaktig i?
— Upplever du att du ar med och bestammer?

— Vad i omgivningen hindrar och underlattar?

— Behover du nagot stod eller hjdlpmedel?




Sammanfattning av kartlaggning Kapitel 4.
Det hér tycker jag ar viktigt att jobba vidare med (ta med till genomférandeplanen):



