Introduktion
Kapitel 5

Personlig vard

Kapitlet handlar om egen personlig vard och att skota sin egen halsa.

Exempel:
- Att tvatta sig
- Kroppsvard
- Att skota toalettbehov
- Att kla sig
- Attata
- Attdricka
- Att skoéta sin egen hélsa

Fragorna i kartlaggningsmaterialet ar formulerade utifran vad individen kan, vilket ger
information om individens aktivitetsutforande. Da vi framst &r intresserade av att stédja
individens mojlighet till delaktighet, foreslas héar ett antal fokusfragor att ta med sig i
dialogen. Om individen anser att aktiviteten ar viktig eller inte ar centralt for att veta om
han eller hon 6nskar bli mer delaktig.

Fokusfragor att ha med sig i dialogen med brukaren infor varje fraga:

— Hur tycker du att det fungerar?

— Ar det viktigt for dig?

— Finns det nagot du skulle vilja utveckla eller bli mer delaktig i?
— Upplever du att du ar med och bestammer?

— Vad i omgivningen hindrar och underlattar?

— Behover du nagot stod eller hjalpmedel?




Sammanfattning av kartlaggning Kapitel 5.
Det hér tycker jag ar viktigt att jobba vidare med (ta med till genomférandeplanen):




