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Samverkansradet for vard och omsorg vid demenssjukdom

Arsberattelse 2020
Radet bestar av representanter fran kommuner och Region Sérmland. Radet har uppdraget att samla
och sprida kompetens och kunskap inom demensomradet till verksamheterna.

Radsmedlemmar december 2020:

e Pia Holm, demenssjukskoterska Eskilstuna kommun, ordférande
e Matilda Gransmark, FoU i S6rmland, processledare

e Annika Sjoberg, demenssjukskoterska, minnesmottagningen MSE
e Anna Oldebring, arbetsterapeut minnesmottagningen Nykodping
e Carina Ekholm, samordningssjukskoterska Skiftinge VC, Eskilstuna
e EvalJansson, arbetsterapeut Malmkopings Vardcentral

e Jeanette Faltskog, anhoérigkonsulent, Flens kommun

e Marie Holmberg Clausen, 6verldakare, minnesmottagningen Eskilstuna
e Sara Ohlsson, arbetsterapeut, Vingakers kommun

e Therese Wall, Enhetschef Nykopings kommun

e Viktoria Axzell, demenssamordnare, Gnesta kommun

e Anna-Lena Ostlund Silviasjuksk&terska Trosa kommun

e Ann-Britt Sundin, MAS Strangnas kommun

e Anna Carlsson, Sjukskoterska Oxel6sund

e Maria Tillnell, underskoterska, Katrineholms kommun

Malet for samverkansradet for vard och omsorg vid demenssjukdom 2020 var att sakerstélla en hallbar
struktur for samverkan mellan huvudmannen for kontinuerlig utveckling av en god demensvard pa lika
villkor oavsett bostadsort, boendeform, vardform och alder. Aktivitetsplan 2020 var att:

e Utveckla informationsspridningen fran samverkansradet, sasom hemsida samt medverka i
FoU-podden.

e Sprida Socialstyrelsens standardiserade insatsprogram

e Folja utvecklingen av kunskapsstyrningen och lokalt programomrade aldre

e Samverkan med lakemedelskommitténs dagar Allmanhetens Seminarium i Nykoping,
Eskilstuna och Katrineholm under varen, for att sprida kunskap om vard och omsorg vid de-
menssjukdom

Pa grund av laget géllande Covid-19 har farre radsmoten an planerat genomférts 2020. Radet har un-
der 2020 sammantratt vid 3 tillfallen, 1 mote pa varen och 2 pa hosten. Planeringen var att under 2020
medverka vid Lakemedelskommitténs traffar “Allmanhetens seminarium” géllande demenssjukdom.
Seminarierna var planerade till maj 2020 men kunde inte genomforas. Istéllet har radet fokuserat pa
att uppratthalla kontakten under radande omstandigheter samt dela erfarenheter och félja utveckl-
ingen av nya rad och rekommendationer fran nationellt hall.

Samverkansradet svarede under hdsten 2020 pa kunskapsstyrningens remiss “vardforlopp kognitiv
svikt vid demenssjukdom” i samarbete med lokalt programomrade for aldres halsa.

Diskussion har dven foérst mellan Samverkansradet och kunskapsstyrningens lokala programomrade
for dldres halsa, gidllande samverkan och drendefléden mellan samverkansstrukturerna.




Handlingsplan 2021

Demensradet i Sormland arbetar pa uppdrag av Lansstyrgruppen i Sérmland. Radet ska utgéra en hall-
bar struktur for samverkan mellan huvudméannen samt inom respektive fokusomrade verka for likvar-
dig vard och omsorg enligt basta tillgangliga kunskap.

Mal
Radet ska sakerstalla en hallbar struktur for samverkan mellan huvudmannen for kontinuerlig utveckl-
ing av en god demensvard pa lika villkor oavsett bostadsort, boendeform, vardform och alder.

Malvarde

Demensvarden i Sérmland ska vara likvardig oavsett bostadsort, boendeform, vardform och alder.
Lansgemensamma programmet for malgruppen ska finnas uppdaterat och tillgangligt. Skriftliga rutiner
ska finnas for en hallbar struktur for samverkan mellan de olika huvudmannen. Kvaliteten f6ljs genom
identifierade kvalitetsindikatorer.

Preliminér aktivitetsplan 2021: (aktivitetsplanen kommer att kompletteras under varen 2021)

e Utveckla informationsspridningen fran samverkansradet
e Folja utvecklingen av kunskapsstyrningen det kommande vardférloppet
Kognitiv svikt vid misstankt demenssjukdom.
e Utveckla erfarenhetsutbyte mellan kommuner och region inom dmnet demenssjukdom.




Fallpreventionsradet

Radsmedlemmar december 2020:

e Monica Persson, Ordférande enhetschef hilso- och sjukvard, Gnesta kommun, ordférande
e Matilda Gransmark, utvecklingsledare FoU i Sérmland, Processledare

e Jessica Loayza Suarez Apotekare, lakemedelskommittén

e  Eva Karlsten, Utbildningssjukskoterska/utbildningskoordinator, Nyképings lasarett
e Lena Gernandt, Enhetschef Nykdpings kommun

e  Malin Hellstrom, sjukgymnast Kullbergska sjukhuset

e  Maria Axman Burman, fysioterapeut, Strangnds kommun

e Anna Sefyrin, arbetsterapeut Eskilstuna kommun

e Linn Alven, MAR, Eskilstuna kommun

e Malin Nilsson, Fysioterapeut, Oxelésunds kommun

e Annica Lidén, Halso- och sjukvardschef, Katrineholms kommun

e Matilda Falk, Fysioterapeut, Gnesta kommun

e  Sofia Hultgvist/Maria Karlsson arbetsterapeuter Trosa kommun

e  Fredrik Flood, sjukgymnast, Flens kommun

e Marianne Blomberg, arbetsterapeut, Flens kommun

Arsberattelse 2020

Under 2020 har 4 traffar genomforts med fallpreventionsradet. | borjan av aret pagick en diskussion
om flodet av fallavvikelser och drendehantering gallande fall och fallskador, mellan kommunerna och
regionen. Som ett resultat av detta initierades samarbete med vardcentralernas samordningssjuksko-
terskor for gemensam diskussion om hantering av fallavvikelser. Tre moten, ett i respektive lansdel,
var planerade till april 2020, men stélldes in med anledning av pandemin. Behovet av samverkan kvar-
star och kommer att efterfragas nar det blir mojligt igen. Till varens mote planerades dven besok av
projektet Judo4Balance for att prova olika falltekniska évningar tillsammans, vilket dven detta stalldes
in.

Handlingsplan Fallprevention antogs av Lansstyrgruppen den 27 augusti 2020. Darefter pabdrjades ar-
betet med implementering av planen. Aterkoppling har kommit fran fallpreventionsradets ledaméoter
om att engagemanget gallande implementering och efterlevnad av Handlingsplanen &ar svart att upp-
bada i kommunerna. Situationen blev ocksa den paverkad av pandemin.

Eskilstuna kommun utvecklar under hésten 2020 en app som plattform for alla dokument och inform-
ationsmaterial gallande fallprevention i kommunen. Linn Alvén berattar om appen fér radet och moj-
ligheterna till spridning till fler kommuner diskuteras.

| slutet av 2020 pabdrjar radet framtagandet av en film som kort ska sammanfatta kontentan av Hand-
lingsplan fallprevention for baspersonal i verksamheterna.

Fallpreventionsradet medlemmar erbjéds dven deltagande i Socialstyrelsens digitala inspirationsdag i
december 2020.




Handlingsplan 2021

e Fortsatt implementering av Handlingsplan fallprevention i verksamheterna

e Samverkan med vardcentralernas samordningssjukskoterskor gallande hantering av fallavvi-
kelser

e Deltai nationella fallpreventionsvecka v. 40 och sprida arbetssatt och material fran Socialsty-
relsens kampanj Balansera Mera

e Oka kunskap och sprida kompetens kring fallkompetens utifrdn Svenska judoférbundets kon-
cept Judo4Balance

e Sprida kunskap om appen OTAGO Classic

e Samverka med AVA och om méjligt ASA och ANA gillande riskinventeringar och avvikelser
vid fall




Nutritionsradet

Radsmedlemmar december 2020:

e Asa Wiberg, enhetschef dietistenheten Region Sérmland
e Lena Skalberg, Enhetschef Trosa kommun

e P&ivi Rutanen, Eskilstuna kommun

e Emma Gustavsson, dietist Eskilstuna kommun

e Frida Segerberg, dietist Flens/Katrineholms kommun

e Maria Isaksson, dietist Vingakers/Katrineholms kommun
e Agnes Arvidsson, dietistenheten specialistvard, Region S6rmland
e Hanna Tingshagen Ayyad, Enhetschef Strangnds kommun
e Edisa Cirak, geriatrikssjukskoterska Strangnas kommun

e Birgitta Larsson, MAS, Gnesta kommun

e Lina Eklund, Nykopings kommun

e Birgitta Hell, Oxelésunds kommun

Arsberattelse 2020

Nutritionsradet har sammantratt vid 4 tillfallen under 2020. | bérjan av aret paborjas planeringen for
2020 ars nattfastematning i lanet. Verksamheternas antal brukare kartlaggs och blanketten for data-
insamlingen utvecklas. Da pandemin kommer diskuteras nattfastematningen och dess syfte och ett
forslag om att forlanga perioden mellan méatningarna fran 2 till 4 ar, skrivs fram till lansstyrgruppen.
Forslaget antas. Nasta nattfastematning planeras till hosten 2022.

Nutritionsradet fokuserar under 2020 aven pa erfarenhetsutbyte av rutiner foér undernéaring i kommu-
nerna och exempel publiceras pa radets hemsida. Katrineholms kommun arbetar dven fram en rutin
for nutritionsbehandling vid Covid-19, vilken sprids i lanet via flera kanaler. Rutinen sprids dven nat-
ionellt med paféljande positiv aterkoppling.

Representanter fran Nutritionsradet, Maria Isaksson och Frida Segerberg, samverkar med fallpre-
ventionsradet i uppdraget att ta fram en lansévergripande handlingsplan for fallpreventionsarbetet
samt paboérjandet av film for baspersonal.

Preliminar Handlingsplan 2021

Nutritionsradet saknar ordférande varvid radets leds av processledaren enbart. Det stéller storre krav
pa medverkan av radets representanter i planering och upplagg av arbetet. Handlingsplanen kommer
att tas fram under varen 2021.




Palliativa radet i Sormland

Palliativa radet i Sormland arbetar pad uppdrag av Lansstyrgruppen i enlighet med RCC (Regionalt can-
cercentrum) Uppsala- Orebro. Radet utgdr en hallbar struktur fér samverkan mellan huvudmannen
och verkar for likvardig vard och omsorg enligt basta tillgangliga kunskap.

Radsmedlemmar december 2020:

e Jonas Smedback, sjukskoterska, Vingakers kommun, Ordférande

e Annika Karlsson, lakare SSIH, Strangnas

e Matilda Gransmark, utvecklingsledare FoU i S6rmland, processledare
e Anna Astrom, distriktsskoterska SSIH, Strangnas

e Birgitta Larsson, medicinskt ansvarig sjukskoterska, Gnesta kommun
e Lena Zetterstrom Erstrom, MAS Flens kommun

e EvaKarlsson, sjukskoterska SSIH, Kullbergska sjukhuset

e Eva Gyllhamn, MAS Katrineholms Kommun

e Eva Mattsson Callh, kurator, SSIH Katrineholm

e Ingela Mindemark/Erika Balldal, Oxel6sunds kommun

e Maria Andersson, sjukskoterska Eskilstuna kommun

e Maria Hellgren, sjukgymnast, Nykdping kommun

e Susanne Spork, sjukskoterska, SSIH, Nykopings lasarett

e Asa Svensson, SSIH, Malarsjukhuset i Eskilstuna

e Leila Jaberansari, arbetsterapeut Trosa kommun

e Maria Holm, sjukskoterska, Strangnas Kommun

Arsberattelse 2020

Under 2020 har Palliativa radet uppratthallit sin moétesordning trots radande pandemi, dock med re-
lativt lagt deltagande. | februari manad, innan pandemin brét ut, hade radet diskussioner om indivi-
duella palliativa ordinationer, hur de dokumenteras och hanteras mot kommunerna. Under hésten
2019 forfattade Annika Karlsson ett PM om vard i livets slut, vilket legat som underlag i Likemedels-
kommitténs REKLISTA 2020-2022 samt tillhorande TerapTips. Kapitlet heter “Vard i livets slutskede”.
En fortsatt diskussion har skett under 2020 mellan Idkemedelskommittén och Palliativa radet gal-
lande individuella ordinationer av lakemedel.

Fokusomraden for 2020 var att 6ka registreringen i Palliativregistret, samt genomféra planeringsda-
gar under hosten 2020. Planen var att rikta utbildningen mot leg personal och fokusera pa kvalitets-
indikatorerna i den palliativa varden. Det genomfdrda planeringsarbetet kan ligga till grund for kom-
mande utbildningar ndr omvarldslaget tillater.

I slutet av 2020 avgick Palliativa radets ordférande och nagon ny har dnnu inte utsetts. Radet kom-
mer att faststédlla Handlingsplan fér 2021 samt diskutera ordféranderollen under varen 2021.




Preliminar Handlingsplan 2021

Radets mal och mal-varden 2021:

e Palliativa radet ska bidra till att sdkerstalla en god vard i livets slut pa lika villkor oavsett bo-
stadsort, boendeform, vardform, alder och sjukdom
e Att samtliga lanets kommuner och regionen nar Socialstyrelsens malvarden for palliativ vard

Fokusomraden, med aktiviteter:

e Okad registrering i palliativa registret

- Verka for kontaktpersoner i respektive kommun och verksamhet i Regionen som har ansvar
for Palliativregistret vilka far till uppdrag att sprider kunskap om registret i verksamheten

- Radet och respektive verksamhet féljer sina resultat i Palliativa Registret

e Verka for att utbildning och handledning erbjuds

- Anordna utbildningshalvdagar i de tre lansdelarna inom omradet Palliativ vard

- Radsmedlemmar samverkar och sprider kunskap om Palliativ vard inom olika verksamheter
och verkar for att handledning erbjuds

- Uppdatera Palliativa Radets hemsida pa FoU gallande utbildningar i Palliativ vard

e Verka for stodfunktioner
- Sprid exempel pa uppdragsbeskrivning for Palliativa ombud, exempelvis pa hemsida och vid
utbildningstillfallen
- Lyfta fragan om Palliativa ombud i arbetsgrupper &ldre, beredningsgrupp samt vidare i sam-
verkansorganisationen

e Samverkan med narliggande verksamheter
- Anhorigperspektiv lyfts som stdende punkt pa dagordningen, samt samverkan med radet
for barn som anhoriga




Radet barns ratt som anhoriga/narstaende

Radets representanter december 2020

e Asa Stdlhane, Samordnare barnrittsfragor, Enheten hallbar regional utveckling, ordférande
e Camilla Hesselback, FoU i Sérmland Utvecklingsledare, Processledare

e Asa Svensson, Bitradande Vardenhetschef Palliativa Avd/SSIH, Malarsjukhuset

e Ulrika Andersson, Sjukskoterska Oppenvardspsykiatrin

e Marie-Louise Eriksson, Kurator, bitrddande enhetschef Oppenvardspsykiatrin Psykos
e Aleksandra Mlilenkovic, Kurator Regionsjukhuset Karsudden, Katrineholm

e Ylva Tindberg, Overlikare Barnhilsovarden, (ersittare: Jennie Nimborg)

e Carolina Bjorkman, Utvecklare Individ och familjeomsorgen, Nyképing kommun

e Lena Klintberg, Utvecklare — fokus jamstalldhet och barnratt Eskilstuna kommun

e Frida Fallstrom Utvecklare, Strangnds kommun

e Marita Lindberg, Skolkurator Eskilstuna kommun

e Marie Wallin, FoU i Sérmland

| en 6verenskommelse mellan Enheten for hallbar regional utveckling (Region Sérmland) och FoUiS
anges det att FoUiS ska processleda radet barns ratt som anhériga/narstdende. Mellan 2011-2015
fanns det ett rad for barn som narstdende inom Landstinget S6rmland som processledes av Enheten
for hallbar regional utveckling.

Varen 2019 startade radet barns ratt som anhdériga/narstaende, nu med representation fran bade
kommuner och Region Sérmland. Motesstrukturen innebar att férmidagarna ar gemensamma rads-
moten mellan huvudmaénnen och eftermiddagarna ar arbetsgruppsmoten dar endast regionens rads-
representanter deltar. Genom att radsmotena dr gemensamma for kommuner och regionen utgor ra-
det en hallbar struktur for samverkan mellan huvudmannen kring omradet barn som anhoriga/nérsta-
ende. Eftermiddagarna har dgnats at arbetsgrupp regionen.

Syftet med radet barns ratt som anhdriga/narstaende ar att framja lansdvergripande arbete som leder
till att barn som ar anhoriga/narstaende (0-18 ar) uppmarksammas och far tillgang till information, rad
och stod, vilket barnen har ratt till enligt Halso- och sjukvardslagen (HSL) 5 kap, 7§. Syftet ar dven att
framja att barn som ar anhdriga vaxer upp under trygga forhallanden, da de ar en sarskilt sarbar mal-
grupp. | Socialtjanstlagen (Sol) anges det att alla barn ska ha ratt till en trygg uppvéaxt. Radets arbete
utgar aven ifran flera av barnkonventionens artiklar.

Radets uppdrag

e Bevaka utbildningsbehov samt initiera och medverka i utbildningsaktiviteter

e Bidra till kunskapsspridning och kunskapsutveckling

e Radets ska arbeta for att inkludera barn och unga

e Utifran arbetet med Ladnsgemensam strategi i samverkan for stod till anhoriga bi-
dra till utveckling i lanet for barns rdtt som narstaende

e Vara en motesplats och remissinstans for fragor inom omradet

e Ansvara for att arligen sédkerstalla regionens riktlinje och anvisnings giltighet

e Arbeta med utgangspunkt i regionens riktlinje och anvisning om barns ratt som
narstaende

e Folja upp arbetet fran projektet ”Barns ratt som narstaende i palliativ vard”

e Omvarldsbevakning bla deltagande i nationellt natverk

e Arligen redovisa en arsplan och en arsberéttelse
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Arsberattelse 2020

Det lansgemensamma radet barn som anhoriga/narstaende startade upp i maj 2019. Under 2020 har
radet, utifran Covid-19, enbart genomfoért ett fysiskt mote samt en kortare digital traff. Radet har inte
haft mojlighet att gemensamt paborja arbetet med den lansévergripande strategin fér barn och anho-
riga (0-18 ar). Arbetet med strategin har skjutits upp och planeringen ar att den ska tas fram under
2021. | dagslaget ar endast tre kommuner representerade. Planeringen ar att fler representanter fran
kommunerna i S6rmland deltar i radet under ar 2021 for att uppna en mer jamnvikt mellan represen-
tanter fran kommun och region.

En kartlaggning av hur regionens palliativa verksamheter arbetar med barn som narstdaende har ge-
nomforts under hosten 2019 och resultatet har analyserats och dokumenterats under 2020, berdknas
publiceras januari 2021. Radet har arbetat med revidering av regionens riktlinje och anvisning kring
barn som narstaende, vilka berdknas antas av regionstyrelsen varen 2021.

Ordforande for radet har deltagit i nationellt natverk for barn som anhdriga for Sveriges regioner.

Handlingsplan 2021

e Radet ska genomfora fyra méten. Utdver detta kan det tillkomma arbetsgruppsmoten for de-
lar av radet.

e Den lansgemensamma anhorigstrategin for barn som anhoriga (0-18 ar) planeras att fardig-
stallas.

e Sprida kunskap och framja samverkan mellan kommun och region, som bidrar till utveckling i
arbetet med barn som narstdende/anhoriga.

e Utodka radet med representanter fran fler kommuner i lanet.
e Processledare och ordférande for radet planerar att deltaga i nationellt natverk for barn som

anhoriga/narstaende. Kunskap och information fran de nationella nitverken kommuniceras
darefter till radets medlemmar.

11



